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בזכות השתחויה הכל  יצחק  אלא    :א"ר  המוריה בשלום  מהר  חזר  לא  אברהם 
ישראל לא נגאלו אלא בזכות    ".ונשתחוה ונשובה אליכם"  –   בזכות השתחויה

התורה לא נתנה    ".ויאמן העם וגו' ויקדו וישתחוו"  :השתחויה, שנאמר )שמות ד(
 ...". ויתם מרחוק והשתח"  :אלא בזכות השתחויה, שנאמר )שמות כד(

 , ו( וירא פרשה נו ,בראשית רבה) 
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על    –   , כריעה"שבע אפים ארץ  ותקד בת"על אפים, שנאמר:    –  תנו רבנן: קידה 
זו פשוט ידים ורגלים, שנאמר:    –  , השתחואה"מכרע על ברכיו "ברכים, שנאמר:  

 ב(  ")ברכות לד ע .  "הבוא נבוא אני ואמך ואחיך להשתחות לך ארצה"

אָתֶךָ יִרְּ ךָ בְּ שְּ ל קָדְּ יכ  חֲוֶה אֶל ה  ת  יתֶךָ אֶשְּ א ב  ךָ אָבו  דְּ סְּ ב ח  ר  אֲנִי בְּ  )תהילים ה, ח(  : ו 

ל קָ  יכ  חֲוֶה אֶל ה  ת  ל כָל  אֶשְּ תָ ע  לְּ ד  ל אֲמִתֶךָ כִי הִגְּ ע  ךָ וְּ דְּ סְּ ל ח  מֶךָ ע  דֶה אֶת שְּ או  ךָ וְּ שְּ דְּ
רָתֶךָ:  ךָ אִמְּ  ב(  )שם קלח,  שִמְּ

אֲ  הָאֲדָמָה  רִי  פְּ אשִית  ר  אֶת  אתִי  ב  ה  הִנ ה  תָה  ע  ה'  וְּ נ י  לִפְּ תו   הִנ חְּ וְּ ה'  לִי  תָה  נָת  שֶר 
נ י ה' אֱלֹהֶיךָ: חֲוִיתָ לִפְּ ת  הִשְּ  ,י( דברים כו ) אֱלֹהֶיךָ וְּ
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כנגד שער השתחואה כנגד    מרר' יהודה או  .שלש עשרה השתחואות היו במקדש
 . בן חובה היו קבע היו ושאר השתחואות שבמקדש שעל גבי קר ,פרצה שחייה

 ( יז, שקלים ב[, ליברמן]))תוספתא  

בשעה שישראל עולין לרגל עומדים צפופים ומשתחוים רווחים,    בגמ' אר"י א"ר
והנה נראה דהאי דינא דבעינן להשתחוות ברגלים אין זה דין מיוחד ברגלים אלא  
הגר"א,   מבואר מדברי  זה  ודבר  צריכים השתחואה,  לעזרה  שנכנסים  כל שעה 

זה    –'  והשתחוית'שכתב גבי הבאת ביכורים "  (פרשת כי תבוא   ,אדרת אליהו)
צריך השתחואה", הרי דגם זה דביכורים טעונין    ת המקדשכל היוצא מבי  : הכלל

צריך   לביהמ"ק  הנכנס  דכל  משום  אלא  לביכורים  מיוחד  דין  אינו  השתחואה 
מוסף    וזהו   .להשתחוות ברגלים שאומרים בתפילת  ג"כ ההשתחואה שנאמרה 

דזה דין כללי דכל שבא    ,לפניך בשלש פעמי רגלינו"  הונשתחו "ושם נעלה ונראה  
  )חידושי הגרי"ז, יומא כא ע"א(  .  לעזרה טעון השתחואה

ומניחו בצד    וגו' עד שגומר כל הפרשה  וירד מצרימה  וקורא ארמי אובד אבי 
 . ויצא וישתחוהה של קרן המזבח בקרן דרומית מערבית בדרומ

קריאה,   וכלי,  מקום,  הבאת  דברים:  שבעה  טעונין  שהבכורים  אומר  נמצאת 
 וקרבן, ושיר, ותנופה, ולינה. 
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יכנסו לקדש או לקדש הקדשים    שלא בשעת עבודהוהוזהרו כל הכהנים שלא 
זה קדש הקדשים מבית לפרוכת להזהיר    'ואל יבוא בכל עת אל הקדש'שנאמר  

 (ב ,ביאת המקדש ב ,רמב"ם) על כל הבית.

בין הדיוט בין    ,או להשתחוות שלא לעבודהוהנכנס לקדש חוץ לקדש הקדשים  
   .לוקה – גדול 

  , אם נכנס שלא לעבודה או להשתחוות  כי קאמר:ה  "או להשתחוות"ומ"ש רבינו  
(  ע"ב  וזו היא ששנינו פ"ז דתמיד )דף לג  .דלהכנס לעבודה או להשתחוות מותר

וכך הם דברי התוספות בפרק   .בזמן שכהן גדול נכנס להשתחוות ג' אוחזין בו
צ"ל    ,הקומץ ומ"ש בפי"ט מסנהדרין כהן שנכנס להיכל שלא בשעת עבודה לוקה

 .היא דהשתחויה בכלל עבודה

והנכנס להיכל חוץ לקדש הקדשים שלא לעבודה או להשתחוייה בין כהן גדול  
ב( בזמן שכהן גדול נכנס  ע"  בין הדיוט לוקה.... ומה ששנינו במסכת תמיד )לג 

 לאווין ש"ג( סמ"ג, )  . בגמר עבודה מדבר  – להשתחוות וכו'  
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הקשה ה"ר י"ט מלפנצו מהא דתנן בפרק בתרא דתמיד   –להיכל כולו בארבעים 
ת לשם ]שלשה[ אוחזין בו א' מימינו  ו( בזמן שכ"ג נכנס להשתחוע"ב  )דף לג

הגביה לו הפרוכת נכנס והשתחווה ויצא  וא' משמאלו ואחד באבנים טובות כו'  
צורך    השתחוויהותירץ ר"ת ד  י, נכנסו אחיו הכהנים והשתחוו ויצאו אלמא שר

 ( ב"מנחות כז ע ,תוספות)   עבודה היא, מ"ר. 
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ואחד המנסך,   ואחד המזבח, ואחד המקטר,  זרה, אחד העובד,  העובד עבודה 
ואחד המקבלו עליו לאלוה, והאומר לו אלי אתה. אבל המגפף,    המשתחוהואחד  

עובר בלא    –והמנשק, והמכבד, והמרבץ, והמרחץ, והסך, והמלביש, והמנעיל  
 (  בע"ס  סנהדרין ) . תעשה

נאמר   אילו  רבנן:  דתנו  מילי?  יחרם'מנהני  קדשים    'זבח  בזובח  אומר:  הייתי 
לומר תלמוד  מדבר,  הכתוב  הכתוב    –   "לאלהים"  :בחוץ  זרה  לעבודה  בזובח 

  " בלתי לה' לבדו"מדבר. אין לי אלא בזובח, מקטר ומנסך מניין? תלמוד לומר  
ריקן העבודות כולן לשם המיוחד. לפי שיצאה זביחה לידון בעבודות פנים,    –

 )שם( מנין לרבות השתחואה?  

,  "וילך ויעבוד" בפירוש מכלל שאר עבודות שנכללו בכלל  –  לפי שיצאה זביחה
ומדה היא בתורה דדבר שהוא בכלל ויצא מן הכלל ללמד לא ללמד על עצמו  

עבודה הדומה אלא ללמד על הכלל כולו יצא, שאין הכלל הזה מחייב אלא    ,יצא
פנים  ,לזבוח עבודת  שלא    .שהוא  אהשתחואה  דליחייב  לן  נפקא  לא  ומהשתא 
   ?מנין לרבות השתחואהעבודה היא בפנים,   דלאו  ,כדרכה
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אבל משתחוה    ,מזבח מקטר מנסך שהם עבודות פנים מיוחדות לשם  מדנו....ל
א  ע"   , ואמרינן בפ"ד מיתות )סנהדרין סגעבודה לא למדנו ל  שאינו דומה כל כך
שדרך    עבודה זרה חד ל  ? האמורים בתורה למה  " לא תשתחוה" ע"ש( ג' פעמים  

  –   לק ואחד לח    ,שאין דרך עבודתו בכך  עבודה זרהואחד ל  השתחוויה,בעבודתה  
 (לאוין סימן יז  , ספר מצוות גדול)  .שעל כל עבודה בפני עצמה יתחייב

מבואר    והמצוה והוא  זרה.  לעבודה  מהשתחוות  שהזהירנו  היא  החמישית 
יתעלה   אמרו  והוא  האל.  זולת  שייעבד  מה  כל  בו  נרצה  זרה  עבודה  שאמרנו 
)עשה"ד( לא תשתחוה להם ולא תעבדם. ואין הכונה איסור ההשתחויה לבדה  
לא זולתה ואמנם זכר דרך אחד מדרכי העבודה רוצה לומר ההשתחויה וכן אנו  

מהקריב להם ולנסך ולקטר. ומי שעבר על אחת מאלה והשתחוה או    מוזהרים
( זובח לאלהים  הקריב או נסך או קטר חייב סקילה. ולשון מכילתא )משפטי'

יחרם עונש שמענו אזהרה לא שמענו תלמוד לומר לא תשתחוה להם ולא תעבדם  
  זביחה בכלל היתה ויצאת ללמד מה זביחה מיוחדת שכיוצא בה עובדים לשמים 
וחייבים עליה בין שהוא עובדו בין שאינו עובדו אף כל שכיוצא בו עובדים לשם  

זה המאמר כי אלו הארבעה  . וענין  חייב עליו בין שהוא עובדו בין שאינו עובדו
מינין מן העבודה, והם ההשתחויה והזביחה והקטור והנסוך שבהם צוה עלינו 

מהן חייב סקילה ואפילו שנעבוד האל יתעלה, כל מי שיעבוד עבודה זרה באחד  
וזה הוא שיקראוהו שלא כדרכה,    היה אותו הנעבד אין מדרכו שייעבד בדבר מהן,

רוצה לומר אף על פי שעבד אותה שלא כדרך עבודתה מאחר שעבדה באחד 
 (תעשה ה-מצות לא  ,ספר המצוות לרמב"ם)   מאלו חייב סקילה כשהיה מזיד.
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שיצא   או  ואם שהה  ארוכה,  בדרך  לצאת  או  או להשתחוות  לשהות  לו  ואסור 
אף על פי שלא    והשתחוהבארוכה אף על פי שלא שהה או שהחזיר פניו להיכל  

 שהה חייב כרת, ואם היה שוגג מביא קרבן.

אלא א"כ שהה    ,לא החזיר פניו אלא השתחוה דרך יציאתו כלפי חוץ אינו חייב
שהייתו כשיעור,   שיעור  הרצפה    ? וכמה  על  ארצה  אפים  ויכרעו  לקרות  כדי 

  .וישתחוו והודות ליי' כי טוב כי לעולם חסדו וזהו שיעור השתחוויה
 (כג -כב ,ביאת המקדש ג, רמב"ם) 
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נוּ   תִתְּ לֹא  כִית  שְּׂ מ  אֶבֶן  וְּ לָכֶם  תָקִימוּ  לֹא  בָה  צ  וּמ  וּפֶסֶל  אֱלִילִם  לָכֶם  עֲשׂוּ  ת  לֹא 
יכֶם:   ת עָלֶיהָ כִי אֲנִי ה' אֱלֹה  חֲו  ת  הִשְּ כֶם לְּ צְּ אַרְּ  כו, א( ויקרא ) בְּ

לוקה   לשם  עליה  פי שהוא משתחוה  על  אף  בתורה  אבן משכית האמורה  וכן 
שנאמר ואבן משכית לא תתנו בארצכם להשתחות עליה מפני שהיה דרך עובדי  

 .לפניה להשתחות עליה, לפיכך אין עושין כן לה'  כוכבים להניח אבן
 , ו( עבודה זרה ו ,רמב"ם) 
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ת עָלֶיהָ[]"בפסוק זה  לא אסרה תורה   חֲו  ת  הִשְּ כֶם לְּ צְּ אַרְּ נוּ בְּ כִית לֹא תִתְּ שְּׂ אֶבֶן מ  אלא    וְּ
 .דוגמת של מקדששלא יעשו רצפת אבנים בבית הכנסת, 

אבנים אסורה ודווקא בבית שאף עשיית רצפה של  וקצת חכמי האחרונים כתבו  
אבל בבית מותרת הרי אינה עשוייה להשתחואה אלא לדריסת הרגל ויש   הכנסת

 . מתירין אף בבית הכנסת אא"כ במקום שההשתחואה מצויה
  ע"ב( מגילה כב [,למאירי ] בית הבחירה ) 
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שמונה דברים צריך המתפלל להזהר בהן ולעשותן, ואם היה דחוק או נאנס או  
שעבר ולא עשה אותן אין מעכבין, ואלו הן: עמידה, ונוכח המקדש, ותקון הגוף,  

 והשתחויה. , והכריעהותקון המלבושים, ותקון המקום, והשויית הקול, 
 א(  ה, פילה ונשיאת כפים ת ,)רמב"ם 

אחר שמגביה ראשו מכריעה חמישית ישב לארץ ונופל על פניו    ?השתחויה כיצד
האמורה בכל כריעה  התחנונים שירצה,  בכל  ומתחנן  ברכים,    ארצה  על  מקום 

אפים,   על  פניו  קידה  על  מוטל  שנמצא  עד  ורגלים  ידים  פישוט  זה  השתחויה 
 ארצה.  

ויש מי שהוא    ,יש מי שהוא עושה קידה כשהוא עושה נפילת פנים אחר תפלה  
השתחויה כמו    . עושה  במקדש  אלא  האבנים  על  השתחויה  לעשות  ואסור 

 ( יד -שם הל' יג)   שבארנו בהל' עבודת כוכבים.
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ארון וס"ת בתוכו, אבל בלא זה    הגה: י"א דאין נפילת אפים אלא במקום שיש
   ב( קלא,שולחן ערוך, או"ח ) אומרים תחינה בלא כיסוי פנים, וכן נוהגים.  

וכדכתיב   ה'  ארון  לפני  היא  שנפילה  רמז  בקרא  דמצינו  משום  הי"א  וטעם 
   ( ס"ק יאשם  ,משנה ברורה)   במלחמת העי ויפול על פניו לפני ארון ה'.

נִי  וכשיוצא מבהכ"נ אומר   ח  כֶךָ] ה' נְּ רְּ פָנ י ד  ר לְּ ש  יְּ רָי ה  רְּ ן שו  ע  מ  קָתֶךָ לְּ צִדְּ )תהילים ה,    [בְּ
 )שו"ע, או"ח קלב, ב(    ט( ומשתחוה ויוצא.

 .העבודה היו משתחוין ויוצאין דבמקדש נמי כשגמרו   – ומשתחוה ויוצא 
 ( משנה ברורה שם ס"ק יח ) 

נוּ  אֲנ חְּ יםו  חֲו  ת ַּ ש   מ  ים ו  ע  וֹר  קָדו ש בָרוּךְ הוּא כ  לָכִים ה  מְּ י ה  כ  לְּ נ י מֶלֶךְ מ  דִים לִפְּ   .וּמו 
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ל, ב  י ת  ב  שְּ עוּ כָל יו  י דְּ ע כָל-כִי  י כִירוּ וְּ ר  ךָ תִכְּ ן.  -לְּ ע כָל לָשו  פָנֶיךָ ה'בֶרֶךְ, תִשָב    ... לְּ
ֹלו   פ  י  עו  ו  ר  כ  נוּי  קָר יִת  ךָ יְּ ד שִמְּ בו  לִכְּ  . , וְּ

• 

 

• 

 

• 

• 

• 

 

  

 



76 

 

  


