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 תקציר  

 

אחת מן הדמויות המרתקות ביותר בהגות  הוא ללא ספק    , להלן: ר"ן(1810  –  1772)   ר' נחמן מברסלב

הגותו של ר"ן שחי ופעל באוקראינה לפני כמאתיים שנה נמצאת במוקד העולם  .  היהודית לדורותיה

בעשורים   זכו  ר"ן  של  ואמרותיו  תורותיו  הדתי.  מצדו  והן  המחקרי  מצידו  הן  כיום,  המחשבתי 

חדשות לבקרים יוצאים מחקרים אקדמאיים, ספרי פרשנות של אנשי    -האחרונים לתחייה מחודשת  

הדר וספרי  שונים  מזרמים  על  רוח  המתבססים  ומוסריים  רוחניים  תורניים  בתחומים  והגות  כה 

 היבטים שונים בהגותו ובתורתו.

עד כה לא נערך מחקר ממעמיק ושיטתי, הממפה ומארגן את האזכורים הרבים של  חרף כל זאת,  

נרחב,  זו ביקשנו להציע עיון    ודהבעב  לכדי מבנה מחשבתי סדור ומקיף.ר"ן  בכתבי    "שמירת הברית"

השונים כפי שהם מופיעים בכתביו של    והקשריו  לגווניו  במושג "שמירת הברית"  מעמיק ומחודש

מתוך ההקשר הרחב  ר"ן, תוך שימת לב לשלבים השונים בהתפתחות מושג זה בתוך הגותו של ר"ן  

 .  נושא זהת והחסידית ביד וההגות היה של 

כי בטענה  הוא  זה  מחקרינו  של  המרכזי  גישה   חידושו  ישנה  ר"ן  של  מורכבת    כפולה,  בתורותיו 

ומחודשת, בהשוואה לקודמיו ומקביליו, שעל פיה יש לצמצם מאוד את העיסוק הנפשי והדתי בחטא  

ובד בבד להרחיב את העיסוק    ולפטור אותו בתיקון קל שבקלים  הוצאת זרע לבטלה,  – הפרקטי  

חברתיים   יחסים  האל,  עבודת  המידות,  תיקון  בתחומי  החטא  של  הפנימיים  הנפשיים  בשורשים 

 . וזוגיים תוך הצעת דרכים וכיוונים לשיפור ולתיקון

 

 צמצום והקלה בחומרת חטאי הוז"ל  –מהלך ראשון 

תאפיין ביחס מחמיר  הואילך    18חל מהמאה ה ה,  פעל ר"ןכנגדו  שמתוכו ו  רוחני  –החברתי    אקליםה

בו מועצם  והעמדתם בעיסוק  הוז"ל  במזרח    –  חטאי  שורשים  שהכתה  הצפתית  הקבלה  בהשפעת 

רגליים:    - אירופה   זו שלושה  לעמדה  וחשוב.  דתי מרכזי  וכאתגר  של  כעוון חמור  חומרתו הרבה 

ברמה   מרכזי  כחטא  ומיצובו  האוניברסליתהאישית,  החטא,  ואף  משמעות    ;  הלאומית  ייחוס 

 ;מאגית אובייקטיבית לכל זרע שיוצא שלא במקום מצוה, ללא קשר לנסיבות או להקשר  – מיסטית  

   תעניות ממושכות, סיגופים ותפילות רבות. –תיקוני כפרה קשים ומורכבים 

ע"י תנועת החסידות.   לראשונה  נבלמה  התנופה הגדולה של חומרות וחששות סביב חטאי הוז"ל 

אמנם ניתן למצוא בחסידות גם קולות אחרים, אך ככלל ההגות החסידית התאפיינה ביחס מקל  

הוז" לחטאי  יותר  בהתאם  וסלחני  והנסיבות,  לל  ההקשר  ע"פ  הוז"ל  סוגי  בין  ועיסוקה  אבחנה 

ל זאת והרחקת העצבות ורגשות האשם הנלווים לחטא. כ  העיקרי בנושא היה עידוד ונחמה לנכשלים

 .  ללא פריצת הגדרים ההלכתיים והמשך הקפדה על האיסור הלכה למעשה

לרטוריקה  מעיון בכתביו עולה כי ר"ן ממשיך את דרכם של מחוללי החסידות בהתנגדות להחמרה ו

 ואף מרחיק לכת מעבר לכך ביחס לשלושת הנקודות שהוזכרו לעיל:    הוז"ל  בהקשר של חטא   החריפה

 

 



 ב
 

מגנה ושולל את רגשות האשם,   קט בגישה המצמצמת וממעיטה בחומרת חטא הוז"ל,ור"ן נ  .א

על האובססיות והחרדות שנוצרו   מלגלגזהיר ואף  דאגת העוונות והעצבות הנלווים לחטא, מ

זה מחטא  המופרזת  מהזהירות  מקומות  כתוצאה  חיובית    ובכמה  התייחסות  מביע  אף 

את החטא החמור ביותר    הוז"ל לא ראה בלהיבטים מסוימים הנגרמים מהוז"ל. ברי כי ר"ן  

 בתורה ולא ייחס לו את המשמעויות כבדות המשקל שיוחסו לו בספרות הקבלה והמוסר.

 

כי   .ב קובע  את ר"ן  מנטרל  הוא  ובכך  הזרע  יציאת  של  ולנסיבות  להקשר  משמעות  ישנה 

שהוענקה ליציאת הזרע בספרות המוסר והקבלה  מאגית השלילית  – המשמעות המיסטית 

ר"ן מצמצם  בהתאם לכך שראתה כמעט בכל יציאת זרע רוע אובייקטיבי שיש לכפר עליו . 

   . כתוצאה מהרהורי עבירה  את האשמה החמורה של יצירת קליפות רק ליציאת זרע מכוונת

 

ומייסד את ה"תיקון    בה מחטא הוז"ל שור"ן שולל את דברי הזוהר על אי האפשרות של הת .ג

אפשר לכל אדם שנכשל בחטא זה להמשיך מריטואל קל ופשוט של כפרה, ש  -  למקרה לילה"

, תקון זה כוחו יפה  שנראה להלןכפי    הלאה ללא התבוססות ברגשי אשם ובדאגת עוונות.

 לכל סוגי הוז"ל, כולל הוצאה מכוונת במזיד המלווה בהרהורי עבירה. 

 

עיינו בתורה ל"א, בה מצויה ליבת חידושו של ר"ן בנושא זה. בדרשתו מבקש ר"ן    לאור מסקנות אלו 

רק  ולא  אתגר של קדושה  אתגרי שמירת הברית והוז"ל ולראות בהם  תודעה אחרת ביחס ל לכונן  

איסור הלכתי בלבד. הסתכלות כזאת, מעביר את המתמודד ממישור של חטא נורא ואיום המלווה  

 קדושה וחירות.נקיות הדעת,    רוחני , חיים של   –נפשי  ברגשות אשם וייסורי מצפון למישור של אתגר  

   -כשמו כן הוא  האם    :למקרה לילה    ןשל התיקו  ייעודולסיום דנו באריכות בשאלה היסודית בדבר  

לכלל חטאי  המקרה הספציפי של יציאת זרע בלתי רצונית תוך כדי שינה או שכוחו יפה  על  רק  חל  

לקריאה המרחיבה,    מפורשת   אין ראיה  כתביו של ר"ן עצמובאמנם  הוז"ל ואפילו במזיד ובמכוון.  

ר' נתן    -ומנהיגי החסידות בדורות שלאחר ר"ן    תמעבירי המסורת הברסלבי  שלעיון בכתביהם    אך

שורשיה של  אפשרות סבירה כי  מעלה    מטשערין  גולדשטיין  תלמידו ר' נחמןושטרנהרץ מנמירוב  

 . בדבריהםכבר  מצויים ורמוזים    – בחסידות ברסלב בימינו  הרווחת  השכיחה ו   –אה המרחיבה  יהקר

 

הרחבת העיסוק בשורשי החטא הפנימיים  – מהלך שני   

ביסוס יחס מרוכך, ממעיט ומצמצם בחומרתו    –עמדנו על המהלך המחשבתי היסודי של ר"ן    עד כה

של חטא הוז"ל וסלילת דרכים קלות ופשוטות לתיקון וכפרה לנכשלים בו, כל זאת אל מול היחס  

שאלה    ו מעוררתזהאובססיבי והמחמיר ששרר בעולם היהודי והתורני באותה התקופה. ברם, טענה  

אם מגמתו של ר"ן היא להקל בחומרת חטאי הוז"ל ובתודעת החטא ורגשות    –פרשנית כבדת משקל  

ניתן להסביר את העיסוק הרב בכתביו במושגי שמירת הברית   זה  כיצד  האשם הנלווים אליהם, 

 ותיקון פגם הברית?  

המהלך המשלים: דיון במופעים הרבים )אם כי לא בכולם( והשונים של  מגיע  כמענה לשאלה זו,  

בנקודות  רוחני הרחב המתמקד    – שמירת הברית בכתביו של ר"ן ואריגתם לכדי מהלך מחשבתי  

ומושפעת   יונקת  מהם  הנפשיות  המיניתהעומק  ואנוכיות,  :    התאווה  עצמיעונג  תאוות  ,  סיפוק 

לכבוש  שליטה,   הזולת,  ורצון  את  ואימפולסיביות,  לנצל  ולהתמסר,  פיזור  להתמקד  יכולת  חוסר 



 ג
 

אשר על כן .  ועוד  ריגושים חיצוניים, נהייה אחרי  קושי בהתמדה ונאמנות, מחסור ביציבות פנימית

ט לכל  שתיקון הברית איננו עובר רק בהתמודדות ישירה עם התאווה המינית אלא נפרש ומתפ  גם

ענווה ושבירת הגאוה, דיוק פנימי ותפילה, זוגיות ומיניות מתוקנת, תיקון    –מרחבי חייו של האדם  

 .   תיקון הדיבורוצדקה, שתיקה ו וןמתאוות המ

מתוך כך ביקשנו להוכיח כי עיסוקו הרב של ר"ן בשמירת הברית איננו מנוגד למגמת ההקלה אלא  

בונה קומה נוספת על גביו. את ההתעסקות הלא יעילה ואף מזיקה בחטא הפיזי עצמו, מחליפה  

ובחוסרים שבין האדם לעצמו ולזולתו המבקשים להתמלא.    בשורשים הנפשיים של החטאהעמקה 

מתוך כך מדריך ר"ן את האדם לחדול ממאבק חסר תוחלת בהוז"ל ולתעל את כוחותיו לעבודה  

תיקון המידות , עבודת האל, יחסים חברתיים וזוגיים תוך הצעת    בתחומיפנימית יסודית ומעמיקה  

ולתיקון לשיפור  וכיוונים  בנפש    , דרכים  הגדול  וכוחה  מינית  התאווה  של  מרכזיותה  הבנת  מתוך 

 לת של האדם להתנזר ולבלום אותה לחלוטין מאידך.  מחד, וחוסר היכו האדם

הגדול  בבמ חייו  ממפעל  כחלק  זה  בעניין  ר"ן  של  מגמתו  את  למקם  אפשר  יותר,  רחב  הכנת    –ט 

. עולם שבו בולטת ההתמודדות עם התרבות  בעולם המודרניהעתידי  תשתית ובסיס לקיום הדתי  

והמעשיים   המחשבתיים  האתגרים  שלל  בין  המינית,  וההחצנה  הגירויים  עומס  ועם  המתירנית 

 .  בשינויי התקופות והעתים הניצבים בפני האדם שומר המצוות וירא השמיים 
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 מבוא
 

הגותו של ר"ן  ת לדורותיה הינו ר' נחמן מברסלב.  אחת מן הדמויות המרתקות ביותר בהגות היהודי

מצידו   הן  כיום,  המחשבתי  העולם  במוקד  נמצאת  שנה  כמאתיים  לפני  באוקראינה  ופעל  שחי 

  - בעשורים האחרונים לתחייה מחודשת    הן מצדו הדתי. תורותיו ואמרותיו של ר"ן זכווהמחקרי  

ספרי  ו  חדשות לבקרים יוצאים מחקרים אקדמאיים, ספרי פרשנות של אנשי רוח מזרמים שונים

ומוסריים  הדרכ רוחניים  תורניים  בתחומים  והגות  בהגותו  ה  שונים  היבטים  על  המתבססים 

 1ובתורתו.

לר' ישראל בעל שם טוב,    נין ונצרבעיירה מז'יבוז' שבאוקראינה,    (1772)ר"ן נולד בשנת התקע"ב  

צעיר למדי נתקבצו אליו חסידים קרוביםמייסד החסידות בגיל  עליו מחל  2,. כבר  וקות  ונתעוררו 

אלו    3רבות, קבוצות  וחולקים    -שני  והיו הוסיפ  -תלמידים  ימיו  כל  לאורך  אותו  וליוו  רכיב  מ  וו 

זלטיפולי  מדבדבקה ואוסאיטין, שהה תקופות קצרות בר"ן משמעותי בהתגבשות דמותו הרוחנית. 

,  בעשור שבו התגורר בברסלבאת מרבית פעילותו כאדמו"ר ומנהיג קהילה חסידית התרחשה  אך  

 
תקצר היריעה מלפרט את כל הספרים והמאמרים שנכתבו על חייו ותורתו של ר"ן, אזכיר בתור    1

 דוגמית כמה ספרים מחקריים שנתפרסמו בשנים האחרונות: 

 . 2018תל אביב, הוצאת רסלינג  ייאושו של ר' נחמן מברסלב, אלבו אשר, 

 . 2017רמת גן, הוצאת בר אילן  אמונה רדיקלית: אוונגרד האמונה של ר' נחמן מברסלב, בר לב רוני, 

, תל אביב, שיר של חסד: המוזיקה כתהליך רוחני במשנתו של ר' נחמן מברסלבהרן סמית חני,  

 . 2017הוצאת מוסד ביאליק 

 Biala D. (& others), Hasidism: A New History, Princeton  בספר:וכן בערך הנרחב על ברסלב  

University Press 2017 
יומו   חברו  –תלמידו    2 ועד  חתונתו  לאחר  באוסאיטין  שבתו  בימי  עוד  בו  שדבק  ר"ן,  של  הראשון 

, סימנים ק"ה, תקל"ד חיי מוהר"ן עם השמטות ומראי מקומותהאחרון, היה ר' שמעון. עליו ראו:  

ז"ל",   וסיפורים מרבינו  חזן, "שיחות  ר' אברהם  רנ"ח.  נ"ח,  ההוספות סימנים  אבני"ה  ובקונטרס 

מחקרים בחסידות וייס יוסף,  קצג.-סימן א ב', שיח שרפי קודשסימן נ"א. בנדר ר' לוי יצחק,  ברזל, 

 . 49 – 48עמ' , בעל היסורים, ע"פ המפתח. גרין אברהם יצחק, ברסלב

בימי שהותו במדבדקה התקבצו אליו כמה מחסידיו הידועים הראשונים: ר' דב מטשערין, ר' שמואל 

אייזיק ור' יודיל מדאשיב, ר' יצחק אייזיק מטירהאוויצע ועוד. על תלמידים אלו, תהליכי התקרבותם 

. פייקאז'  243  –  215,  83  –  82, עמ',  מחקרים בחסידות ברסלבלר"ן והמתח בינם לבין ר' נתן ראו: וייס,  

. מרק, "החבורה המיסטית : על חזיונותיהם של ר’ שמואל 264  –  259עמ'  חסידות ברסלב,  מנדל,  

 231אייזיק מדאשיב ור’ יצחק אייזיק מטירהאוויצע, מתלמידיו הראשונים של ר’ נחמן מבסלב", עמ'  

מרק,  254  – עמ'  301  –  331. .  הנשרף",  ו"הספר  מוהר"ן"  "ליקוטי   : אש  ,   "שרידי  יונתן  מאיר 

לי   -. אור  68  -  43מנמירוב", עמ'    "הפוליטיקה של הדפסת ספר ליקוטי תפילות לר' נתן שטרנהארץ

 . 95 –  45, 22 – 11, עמ' טויטע חסידים: חברה והנהגה בראשית דרכה של חסידות ברסלב, אהוד, 
שיח על מחלוקות והחולקים השונים ומניעיהם ראו: חיי מוהר"ן, סימן קי"ב. בנדר ר' לוי יצחק,    3

 , סימן קנ"ו.פעולות הצדיקר"ל. שיק ר' אליעזר שלמה,  -ב', סימן א שרפי קודש

ברסלבוייס,    בחסידות  פייקאז',  57  –  5,עמ'  מחקרים  ברסלב, .  גרין,  76  –  68עמ'    חסידות  בעל . 

 .  242 – 226. ליבס יהודה, "התיקון הכללי של ר"ן ויחסו לשבתאות", עמ' 130 – 96, עמ' היסורים, 
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( יד ימינו של ר"ן והאחראי המרכזי על העלאת  1844  –  1780שם גם הצטרף אליו ר' נתן שטרנהרץ ) 

 4דברי ר"ן על הכתב והוצאתם לאור. 

ישראל   לארץ  הנסיעה  היו  והגותו  תורתו  על  רבות  ביוגרפיות משמעותיות שהשפיעו  ציון  נקודות 

)  משחפת  ומעברו לאומן כחצי שנה לפני פטירתו  5, 1798  בשנת באוקטובר    16בי"ח תשרי תקס"א 

מקום קברו באומן הפך ברבות השנים למוקד עלייה לרגל להמונים, בפרט בראש השנה, שר'    6(. 1810

  7ובו מתקבצים עשרות אלפי חסידים לחגוג את החג סביב ה"ציון".   נחמן ראה בו עניין מיוחד

 העבודה  מטרת  .א

במחקרי    ות מושא מחקר חשוב כבר שנים רבות,תורתו של ר"ן וחסידות ברסלב שצמחה ממנה, מהו

את מושג "שמירת הברית" ואיסורי הוצאת זרע לבטלה על רקע    של ר"ן   תפיסתו ב  זה אבקש לעיין 

בימינו,  רבות על השיח הדתי הכללי,    יחסו הכללי למיניות. בשיח הברסלבי  רווח מאוד  המשפיע 

הוצאת    –עיסוק מתמיד וכמעט אובססיבי בשמירת הברית ובגדרי הצניעות הנגזרים ממנה לכאורה  

זה  הוז"ל(   –)להלן    לבטלהזרע   עיסוק  ועוד.  ונשים  גברים  בין  הפרדה  לבוש,  העיניים,  שמירת   ,

ר"ן, מתוך   זה תופס בכתביו של  על המקום הרב שמושג  כי ההתמקדות    מחשבהמתבסס בעיקר 

בייסוד התיקונים: תיקון למקרה לילה ותיקון הכללי והבנה  בתחום זה היא המשך מפעלו של ר"ן  

תפיסה פרשנית זו בתורתו של ר"ן קנתה של    8כי נושא זה הוא מרכזי ומשמעותי בתורתו של ר"ן. 

בין השאר בזכות מפעל ההפצות רחב ההיקף של התיקון הכללי )שם שגוי  בתודעה הציבורית  שביתה  

 
מחקרים בחסידות וייס,    .150  –  146,  29  –  15עמ'  בעל היסורים,  על מפעלו של ר' נתן ראו: גרין,    4

פייקאז' מנדל, "ר' נתן מנמירוב    .198  –  190,  20  –  7עמ'  חסידות ברסלב,  פייקאז',    .87  –  66עמ'  ברסלב,  

עמ'   הלכות",  ליקוטי  ספרו  ספר    .240  –  203באספקלריית  של הדפסת  "הפוליטיקה   , יונתן  מאיר 

 . 68 - 43ליקוטי תפילות לר' נתן שטרנהארץ מנמירוב", עמ' 
, מקורות 292  –  281, עמ'  מיסיטיקה. מרק צבי,  96  –  69על הנסיעה לא"י ראו: גרין , בעל היסורים, עמ'    5

 . 2010, מסע אל הסודמלכיאל אליעזר,  שם. 2נוספים בהערה 
חסידות ברסלב,  . פייקאז',  66  –  61, עמ'  מחקרים בחסידות ברסלבעל מעברו לאומן ומשמעותו ראו : וייס,    6

 . 253 - 225עמ'  ,התגלות ותיקון מרק צבי, . 261 – 212עמ' בעל היסורים, . גרין, 55 – 21עמ' 
  –   112, עמ'  להיבטים שונים בעניין העלייה לקבר בר"ה ובכלל ראה: מרק צבי "צדיק בלוע בארץ טמאה"  7

 .  276 – 253עמ'  התגלות ותיקון, . מרק, 146

 . נחמן מברסלבאומן: המסע הישראלי לקברו של ר' וינשטוק משה, 

 . 117 – 97עמ'  אתגר, נסיון ותיקון האמונה",–וקס רון, "הנסיעה לר' נחמן מברסלב לראש השנה 
קרמר, מגדולי המשפיעים בברסלב בהסכמה לספר "פי צדיק:   משה  לדוגמא, דבריו של הרב שמואל   8

ור' נתן   שמירת הברית המפתח לכל", המלקט קטעים שונים העוסקים בתיקון הברית   מכתבי ר"ן 

 : ()שמו ועניינו של הספר מעיד על התפיסה הרווחת שהזכרתי לעיל

שעיקר גאולת ישראל וישועתן תלוי בזה, הלא הוא ענין תיקון וקדושת הברית. והנה ידוע  

אשר רבינו הקדוש ננמ"ח מוהר"ן מברסלב זיע"א מסר את נפשו ביחוד על עניין זה, והרבה  

הוצאה    שמירת הברית המפתח לכל, יעקובי פרץ,      .ושיחותיו הקדושיםלדבר על כך בתורותיו  

 .4פרטית, עמ' 
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הכולל הפצה אדירה של נוסח התיקון הכללי, בגרסתו המודפסת או    9, שניתן לתיקון למקרה לילה(

עד כדי כך שבייצוג העממי של ר"ן וחסידות    10המולחנת בספרונים, דיסקים ובמדיה האלקטרונית. 

ובדרכים   לבטלה  זרע  הוצאת  בחטא  לעסוק  אלא  היה  לא  אלו  של  עניינם  עיקר  כי  נראה  ברסלב 

 למניעתו ותיקונו.

חרף כל זאת, עד כה לא נערך מחקר ממעמיק ושיטתי, הממפה ומארגן את האזכורים הרבים של  

נושא זה בכתבי ברסלב לכדי מבנה מחשבתי סדור ומקיף. בעבודה זו ברצוני לעיין מחדש בשורשי  

תוך שימת לב לשלבים    ,המושג שמירת הברית לגווניו השונים כפי שהם מופיעים בכתביו של ר"ן

להבהיר  . אני מקווה כי עבודתי זו תסייע  השונים בהתפתחות מושג זה בתוך הגותו של ר"ן עצמו 

בהגותו    נידוןבהם הוא  בהקשרים הרעיוניים והרוחניים השונים  מושג שמירת הברית    ולדייק את 

ר"ן   של  בתורתו  ולזוגיות  לגוף  למיניות,  הכללי  היחס  למחקר  מסוימת  תרומה  ותתרום  ר"ן,  של 

  ברסלב.חסידות י דרכו בכוממשי

במושג "שמירת הברית" בהקשריו השונים בכתביו של    נרחבועיון    מעמיק  מטרת המחקר היא ניתוח

ית  בר . במסגרת עבודה זו אבקש לקרוא את כתביו של ר"ן על רקע העיסוק בשמירת הר"ן מברסלב

לו שקדמו  וספרות  במקורות  מוקדמת  חסידות  זוהר,  קבלה,  ו:  זו   .היראיםהמוסר  בחינה    מתוך 

של ר"ן כמפרשת, חולקת ומגיבה למקורות אלו. כמו כן אבקש לבחון את פרשנותו    על הגותואעמוד  

תאווה ופעילות    –של ר"ן לשמירת הברית כחלק ממכלול מקיף של עיסוק במיניות על שני צדדיה  

שתמש ר"ן בנושא  במסגרת המחקר נעסוק במושגים השונים בהם מ  בכתביו של ר"ן.   -אקטיבית  

לאה ותתאה, תקון הברית, פגם הברית, שבירת תאוות הניאוף, הרהורי עבירה  י זה: שמירת הברית ע

וזיווג. כמו כן נבחן את הזיקות הרבות המצויות בכתבי ר"ן בין מושגי שמירת הברית לבין תיקונם  

תאוות ופרקטיקות נוספות: אכילה, ממון, דעת, אמונה בצדיקים, תפילה בכוונה, גאווה,    , מידות  של

 שמחה ועוד.   אהבה ויראה, אמונה,

 מבנה העבודה  .ב

יות שונות  וומעיון תוכני המשווה בין אפשר  על ציר הזמן, יכרונולוג תבניתו של המחקר בנויה מעיון 

המיניות   תפיסת  על  והמעשיות  הנפשיות  הדתיות,  והשלכותיו  הברית"  "שמירת  מושג  להבנת 

 ועם שורשיה הנפשיים הפנימיים.   וההתמודדות עמה

העבודה יעסוק באופיה הייחודי של משנת ר"ן בנושא שמירת הברית. לצורך הבנת אופי  עיקרה של  

 בשלוש תחנות: עיון זה יתמקד זה ניעזר בעיון השוואתי מצומצם על ציר הזמן,

תחילה נסקור בקצרה את המקורות הקדומים העוסקים ביחס לחטאים המינים ואשר ממקורות  

ספרות הזוהר, הקבלה,    – ר"ן ניזון, אליהם הוא מגיב ומתוך דיאלוג איתם הוא יוצר את הגותו    אלו

 המוסר והספרות החסידית הקודמת לו.  

מעניק   שהוא  היצירתית  והפרשנות  עצמו  ר"ן  של  כתיבתו  על  לעומק  נעמוד  של העבודה  במרכזה 

ותורותיו. שיחותיו  עצותיו,  בדרשותיו,  הברית  שמירת  תוכן    למושגי  נתיבי  בשני  ייעשה  זה  עיון 

העיסוק בחטא המסוים של הוצאת זרע לבטלה מחד וההתייחסות לשורשיו הנפשיים    -מקבילים  

 
על הבלבול והחילוף בין התיקונים ראו במאמרו של מרק "תהליך התגבשות התיקון הכללי, התיקון   9

למקרה לילה והעלייה לקברו של ר' נחמן וזיקתם למתח המשיחי בברסלב" שידון להלך בפרק סקירת  

 המחקר.
 ובהערות שם. 264 – 260עמ' התגלות ותיקון, על תפוצתו של התיקון הכללי בימינו ראו: מרק,  10
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כי  שיממתלמידיו ואגב כך נעיין מעט בכתבי  ולעבודה הרוחנית הפנימית הנדרשת לתיקונם מאידך.

לדברי ר"ן בנושא זה, בעיקר בהקשר    תפיסתם ופרשנותםמר' נתן ועד ימינו ונעמוד על  דרכו של ר'"ן  

 . ברסלב חסידות, ייעודו ומקומו כמרכיב במכלול של שמירת הברית ב של התיקון למקרה לילה

 רקע מחקרי  .ג

היהודית.  ובהלכה  בהגות  משמעות  רב  מושג  הוא  הברית"  קוד    11"שמירת  שם  מהווה  זה  מושג 

להתנהגות מינית ראויה, כאשר אחד האיסורים המרכזיים הכלולים בחיוב זה הוא איסור הוצאת  

חז"ל את הפסוקים בספר בראשית המתארים את מעשיו של    שתיסודו בדר  זה איסור    12זרע לבטלה. 

תוך רצון שלא לעבר את אשתו. מעמדו וחומרתו של איסור זה עברו  אונן, שהשחית זרעו ארצה מ

  כאיסור הלכתי לכל דבר.תקופת הראשונים התקבע    ובמהלךהדורות,    רוצתבמ  תמורותשינויים ו

גישתו החמורה של ספר הזוהר, שהאדיר את האיסור למדרגה של החטא החמור ביותר בתורה שאין  

עליו תשובה כלל, השפיעה באופן משמעותי על הספרות הקבלית וההלכתית והפכה את ההתמודדות  

   בעולם הדתי עד ימינו.לנושא מרכזי  איסור הוצאת זרע לבטלהרוחנית עם החינוכית והההלכתית, 

התגבר מאוד העיסוק בחומרת חטא  בתקופה שקדמה לר' נחמן,  כפי שנראה בהרחבה בגוף העבודה ,  

הוגי החסידות המסורתית, כאשר  בחברה  והמוסר  בספרות הקבלה  מפניו  ובאזהרות  בדורות    זה 

רוחניות    הראשונים דרכים  והצעת  החטא  חומרת  הקלת  ע"י  האיסור  תנופת  את  לבלום  מנסים 

 
איסור הוז"ל עצמו מקורו בספרות חז"ל הנסמכת על המקרא. השימוש המורחב ב"שמירת הברית"   11

 ואילך.  17כמושג מקורו בספרות המוסר הקבלית מהמאה ה
ונכתבים    12 נכתבו  ובחסידות  בקבלה  בהלכה,  השונים,  וגלגוליו  לבטלה  זרע  הוצאת  איסור  תולדות  על 

 נסתפק כאן בכמה הפניות מרכזיות ע"פ תקופות:  מחקרים רבים.

ורחבה ראו: זרע    –שמירת הברית  פכטר שילה,    לסקירה מקיפה, מעמיקה  לתולדותיו של איסור הוצאת 

 . הלבטל

 לעיון בשורשיו החז"ליים של האיסור ראו:  

Michael L. Satlow, '"Wasted Seed", The History of a rabbinic Idea', pp. 137-175. 

 על התפתחותו של האסור מימי חז"ל ועד מקובלי צפת ראו:  

 , פרקים שלישי ורביעי. מעמדות ומושבות: ספר זכרון לרב יצחק ניסיםבניהו מאיר, 

סוד האמונה על העיסוק הזוהרי הרב בנושא זה ראו: ליבס יהודה, "התיקון הכללי של ר"ן ויחסו לשבתאות",  

 . 167 – 139עמ'  שמירת הברית, . וכן אצל פכטר שילה, 262 – 252, עמ' השבתאית

על התפתחות המודעות לאיסור וייסוד התיקונים לכפרה על חטא זה מימות הא"רי ואילך ראו: חלמיש משה,  

 . 594 – 567, עמ' בתפילה, בהלכה ובמנהג -הקבלה 

בחברה   והמוסר  הקבלה  בספרות  מפניו  ובאזהרות  זה  חטא  בחומרת  העיסוק  התגברות  על  להרחבה 

גאולה  . הונדרט גרשון דוד,  168  –  165עמ'    ,מסורת ומשברראו: כ"ץ יעקב,    18וה  17המסורתית במאות ה

 . 178 – 177, 144 – 139, עמ' קטנה ומעט כבוד

 לעיון בשיח ההלכתי המאוחר, ובפרט בשיח הציוני דתי על מיניות ושמירת הברית: 

 . 243 – 237אחיטוב יוסף, "צניעות בין מיתוס לאתוס", בעיקר עמ' 

 (. 35)בעיקר עד עמ'   75 – 27עמ'  ,גוף ומיניות בשיח הציוני דתי החדשאנגלדר יצחק ואבי שגיא,  

 לעיון היסטורי כללי ביחס לאוננות בתרבויות השונות ראו: 

Thomas Walter Laqueur, SOLITARY SEX: A Cultural History of Masturbation. 
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ומעשיות שונות להתמודדות עמו. על רקע זה, נדונה במחקר שאלת יחסו של ר"ן לחטא הוצאת זרע  

 לבטלה ולמיניות בכלל, כפי שנראה להלן. 

בספרו בעל היסורים מדגיש את המקום הרב שתפסה ההתמודדות עם תאוות   13אברהם יצחק גרין, 

עקרוני לבטלה ולהעבירה מן העולם. גרין    עד כדי הצהרה קיצונית בדבר רצון  המין בהגותו של ר"ן

קשורה ונובעת מההתמודדויות הרבות שהיו לר"ן בתחום זה בעיקר בימי  מציג הדגשה חריגה זו כ

על סמך עיון במובאות שונות בכתבי ר"ן טוען גרין כי ר"ן סבר שעיקר  נערותו אך גם בימי בגרותו.  

מבחנו של הצדיק הינו במידת הטהרה המינית שלו ועל כן ר"ן עצמו ריכז את כל כוחותיו בניסיון  

את  תוך שהוא מניח לעת עתה    שהיא בעיניו הגרועה והקשה מכולם,  לשבר את התאווה המינית, 

ב גריןהמאבק  בבגרותו  שכי אע"פ    מסביר  תאוות אחרות.  מסוימת  בנקודה  כי  נראה  ר"ן  מכתבי 

הברו ניצחונו  על  ר"ן  מהתשוקה  הצהיר  ודחיה  מיאוס  של  תחושות  כדי  עד  היצר  במלחמת  ר 

ין נותר בו יחס מורכב  עדי   14והגעה למדרגה שבה "אין חילוק אצלי בין זכר לנקבה",   המעשה המינימו

מהמיניות, וייתכן שיסוד הדבר בכך שר"ן הצליח להדביר את הפעילות המינית   הכולל רגשות אשם

 קשורות בה. מחשבות הלא את התאווה עצמה, ההרהורים וה אך

מאבקו האישי של ר"ן ביצר המין גרמה לו לסגת ממפעלו של הבעש"ט בהקלת דאגת  עוד טען גרין כי  

תפיסה כי על מנת לעשות תשובה מזוככת ושלמה  מתוך    ,על חטאים  רגשות אשם דתיים  –העוונות  

  ,שייסד ר"ן  את התיקון למקרה לילה גרין קושר    יש להגביר ולהעצים את תודעת האשמה מהחטא.

  לרגשות האשם של ר"ן עצמו מחטאיו המיניים ורצונו העז להקל מעליו את משא אשמת החטא. 

של ר"ן לחזור אל המחשבה    אותה הוא רואה בהגותו  רעיון זה מצטרף אצל גרין למגמה הכללית

נזירות ופרישות,    הקדם חסידית.מוסרית    –הקבלית   זו מתבטאת בין השאר בהטפה לחיי  חזרה 

הנוכחות   את  המדגישה  ה"דבקות"  מתפיסת  מעבר  ובעיקר  ובעצבות,  חטא  בתודעת  השתקעות 

פנימי והתאחדות עם האלוהי לתפיסת "תיקון" המנסה   ומכווינה לתיקון  האלוהית האימננטית, 

בהמשך טען    הנוכחות האלוהית הנעדרת לתוכו.  להשיב את לגאול את העולם משבירתו הקדמונית ו

הכולל בתוכו את התיקון למקרה לילה( כחלק מהמאמץ המשיחי  גרין כי ר"ן ראה את התיקון המיני ) 

שאפף אותו בשנותיו האחרונות בניסיונותיו להביא את הגאולה השלמה ולגלות את עצמו כמבשר  

 משיח בן יוסף, דמות מקראית המהווה סמל רב עוצמה לטוהר ואיפוק מיני. –הגאולה 

איננה  כחלק מביקורתו החריפה על הספר בעל היסורים טען שתיאוריה זו של גרין  15מנדל פייקאז', 

, ולאמיתו של דבר, עיון מדוקדק בכתבי ר"ן יעלה כי נושא זה העסיק אותו פחות מכפי  מבוססת דיה

שטען גרין ובמקומות רבים הוא מתבטא בזכות שכחת החטאים ומנסה דוקא לפוגג ולהקל את משא  

 האשמה של החטא. 

מסביר כי בעיני ר"ן החטא המיני    16, "התיקון הכללי ויחסו לשבתאות"יהודה ליבס, במאמרו המקיף  

כולם,  החטאים  את  בתוכו  האדם    17כולל  חטאי  לכל  והמקיף  הכללי  התיקון  הוא  תיקונו  כן  ועל 

ליבס ה וחטאי ישראל   פעולה משיחית    מאמץ לטהרה מינית הינוהעשוי להביא את המשיח. ע"פ 

 
 . 170  – 167, 53 – 51, עמ' בעל היסוריםגרין,  13
 י"ח.  –ט"ז , שבחי הר"ן 14
 . 160 – 158עמ'  פייקאז' מנדל, "צדיק לבני העולם החדש?",  15
 ובהערות שם.  - 216ליבס יהודה, "התיקון הכללי של ר"ן ויחסו לשבתאות", בעיקר מעמ'  16
ליבס קושר זאת לתפיסה המדעית היוונית הרווחת בימיו של ר"ן שלפיה טיפת הזרע מקורה במח,   17

ובדרכה החוצה היא חולפת בכל הגוף. עיינו שם    ,ועל כן יש קשר הדוק בינה לבין הפעילות השכלית

 . 51הערה 
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הנובעמובהקת ה  ת ,  ששמירת  הצדיק  במתפיסה  של  של  רית  הברית  לשמירת  הדרך  את  הסוללת 

החסידים התלויים בו, היא התנאי לביאת המשיח ומלחמת היצר הארצית היא מלחמתו של משיח  

אוף  יבעולם הזה. תיקון הברית הינו גם סמל לגילוי סודות התורה ע"י צדיק הדור, ולכן גם פגם הנ

בדומה לגרין, גם ליבס סבור    המובנת כאן כרובד האינטלקטואלי בנפש האדם.  קשור לספירת הדעת

כי בנושא זה, ר"ן חוזר אל המחשבה הקבלית הקדם חסידית שראתה בפגם הברית עוון חמור מאין  

החסידוכמותו,   של  לדרכה  המנוגדת  חטא  מחשבה  של  בחשיבותו  להקל  שניסתה  הקלאסית  ת 

  18הוצאת זרע לבטלה. 

העקרונית בדבר תודעתו העצמית של ר"ן שעיקר פעולתו בעולם  קשורה לתפיסתו  תפיסה זו של ליבס  

השבתאות פגם  את  לתקן  הג  ,היא  פריצת  כלומר  והמעשי,  ע"י  התיאורטי  ההלכתיים  בולות 

ליבס   19לקולי העולם. יסוד ושורש לכל קבו ראה ר"ן    השבתאים וממשיכיהם ובפרט בתחום המיני,

כי הצדיק נוטל את דיבורי הכופרים    מבוארשבה    דבריו על תורה ר"א בליקוטי מוהר"ן מבסס את  

ממתיקם ומלמדם לאחרים ובזה הם    )השבתאים, ע"פ פרשנותו של ליבס( הופך אותם לתורה ובכך

  – שהמשימה אשר הציב ר"ן לעצמו  טענתו המרכזית של ליבס היא    נתקנים ועולים אל הקדושה.

 20מהתורה השבתאית,   רבותהושפע  מלחמה בשבתאות ובספיחיה, קשורה במישרין לכך שר"ן עצמו  

השפעה זו הובילה  יסיטים שהיו נפוצים בפלך פודוליה.  הפראנק אליה נחשף במפגשיו המשוערים עם  

בשבתאות אינה נעשית    מלחמהאותו להכללת יסודות רעיוניים שבתאיים בהגותו מתוך תפיסה כי ה

באופן בו  שימוש בכלי הנשק השבתאיים כנגדם    –ע"י הידמות  רק באופו ישיר אלא גם באופן עקיף  

הקדושה.  הם אל  ועולים  ליבס  מתמתקים  מזהה  דבריו  במאבקיו    להוכחת  ר"ן  של  טענותיו  את 

משפולי,  הסבא  עם  גם  השאר  בין  בכתבי    תיאולוגיות טענות  עם    21השונים,  הרווחות  שונות 

טען ליבס כי "התיקון הכללי" מכוון במהותו לתיקון חטא החטאים של  ע"פ דרכו זו    השבתאים.

ואת    –האומה   ישראל  עם  את  לגאול  ומטרתו  מובהק  משיחי  אופי  בעל  הוא  וככזה  השבתאות, 

פותחו ע"י    שמו, תוכנו ומטרתובד בבד לתיקון זה יסודות שבתאיים מובהקים ו.  השכינה מגלותם

גם  ר"ן מרעיונות הלקוחים מכתביו של הנביא השבתאי נתן העזתי. כחלק ממכלול זה פירש ליבס  

נחשף  עאת המעשה האזוטרי "מעשה מפאנצ לא  אך  קיומו  על  ידע  רק  וייס  )שריון(" שכקודמו  ר 

מחד    22לתוכנו,  בשבתאים  המלחמה  את  השבתאיתוכמבטא  המשיחית  מהטרמינולוגיה    כנובע 

 . מאידך

 
, החסידות כמיסטיקהרבקה ש"ץ אופנהיימר,    לעיון במחשבה החסידית הקלאסית בעניין זה ראו:  18

 . 48עמ' 
עמ'  מחקרים בחסידות ברסלב, , וייס,  59על יחסו של ר"ן לשבתאות נכתב רבות, לדוג' ליבס הערה    19

 המפתח בערך "שבתאות",ע"פ בעל היסורים, . גרין, 76 – 69עמ' חסידות ברסלב, . פייקאז', 34 – 25

מאיר יונתן וזדוף נעם, "אפשרות של רמזים פראנקיסטיים בתורת ר' נחמן מברסלב: שלושה קטעים 

 .  412 – 385מעזבונו של יוסף וייס", עמ' 
 . 99, ובעיקר בהערה 230 – 224שם, עמ'  20
 . 2על מחלוקת זו עיינו בהערה  21
 כך סיפר יוסף וייס : 22

שמעתי מאיש ברסלב מובהק , הרב יצחק מאיר קורמן ז"ל בירושלים , שישנו סיפור    

בפאנצער"... "המעשה  בפי חסידי ברסלב  הנקרא  בין תיקון מקרה    אסוטרי  הקשר 

האם בסיפור האסוטרי מדובר גם כן    —לילה ובין "המעשה בפאנצער" אינו מחוור  

 . 191, עמ' מחקרים בחסידות ברסלבוייס,   בפגם מיני ?
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מפורט ומבוסס, על    23במאמר תגובה  ליבס  טיעוניו של  יהושע מונדשיין את מערכת  דחה החוקר 

והציגם כהשערות הפורחות באויר.   ר"ן  עובר באופן מקומה של השבתאות בעולמו של    מונדשיין 

ט  על  וסלקטיביות  נקודתי  שגויות  מקריאות  נובעות  הן  כיצד  ומראה  ליבס  של  המרכזיות  ענותיו 

אלו,   למקורות  יותר  מסתברות  קריאות  ומציע  על  במקורות  הנסמכות    נוספים  מקורותקריאות 

אליהם לא מתייחס ליבס. בין השאר הראה מונדשיין כי לאמיתו של דבר המשיך ר"ן את דרכו של  

את הטענות    מונדשיין   חהודכמו כן    צמצם בחומרת חטא הוצאת זרע לבטלה.הבעש"ט בניסיונו ל

"ט לבין שבתאי צבי והפרנקיסטים וכן את הסברות בדבר הדמיון האישיותי  עשן הבילקרבה נפשית ב 

והרעיוני בין ר"ן לבין יעקב פרנק ובכלל זה גם את הטענה על ההשפעה שהייתה לפרנק ולכתביו על  

 24ר"ן. 

  שעניינו להוכיח כי בניגוד לדברי ליבס, מחד יש לתיקון זה    ייןלעניין התיקון הכללי האריך מונדש

ו אמירת תהילים מקבילות בספרות התורנית ומאידך אין כלל דמיון בין התיקון  טבילה במקווה 

הכולל תענית רצופה של שישה ימים, ריבוי טבילות,    לבין התיקון הכללי של נתן העזתי   שייסד ר"ן

ואינו   רבים  חטאים  הכולל  וידוי  ואמירת  התהילים  כל  קריאת  ובתוכם  רבים  טקסטים  לימוד 

בתוך כדי כך דוחה מונדשיין את ההשערה בדבר מקורו והקשרו  מתמקד בחטא הוצאת זרע לבטלה.  

המופיע במכתב של   גם באמצעות ציטוט חלק מהמעשה  -  ה מפאנצער ומראההשבתאי של המעש

כי עניינו של מעשה זה הוא העצמת כוחו ומקומו של התיקון הכללי במסגרת    25  -הרב אליעזר שיק  

  מלחמתו של האדם עם יצרו ואין לו קשר כלל למלחמה בשבתאות. מכאן גם נובע סיבת הסתרתו

שכן זיקה זו כלל אינה קיימת, אלא מתוך חשש   -מחמת זיקתו לשבתאות    שאיננה,  ע"פ מונדשיין

 שהשומעים על קלות האפשרות לתיקון, יבואו להקל יתר על המידה בחטא הוצאת זרע לבטלה. 

צבי מרק, מקדיש את החלק השני של ספרו "התגלות ותיקון" לבירור ועיון במפעל התיקונים שייסד  

ראשית כל מאריך מרק להוכיח כי ישנו בלבול מושגי רווח    26ר"ן וביניהם גם התיקון למקרה לילה. 

,  את התיקון למקרה לילה עם התיקון הכללי  לחלוטין  והמוני העם והחוקרים בתוכם נוטים לזהות

ב בנפרד, בזמנים שונים  שניבעוד שלאמיתו של דבר מדובר  ולמטרות    ריטואלים שונים, שפותחו 

בתיקון  בתחום המיני, אך הוא איננו מתמקד בחטא מסוים אלא  גם  התיקון הכללי עוסק    שונות.

תיקון זה פותח בשני תורות שונות: תורה ל"ו שנאמרה כנראה בשנת    התאווה המינית בכללותה.

שנאמרה   כ"ט  ותורה  של  תקס"ב  הצבתם  הוא  מרק  של  חידושו  עיקר  כאשר  תקס"ו  בשבועות 

הכרונולוגי הציר  על  ביניהם.  התורות  הרעיונית  ההתפתחות  המינית    וזיהוי  התאווה  ל"ו  בתורה 

 
 . בכל הציטוטים בגוף העבודה ההשמטות וההדגשות שלי

מונדשיין יהושע, "על התיקון הכללי של ר' נחמן מברסלב ויחסו לשבתאות",. וראו גם את תגובתו   23

י' מונדשיין על   זו: ליבס יהודה, "מגמות בחקר חסידות ברסלב: לביקורתו של  של ליבס לביקורת 

 מאמרי "התיקון הכללי של ר' נחמן מברסלב ויחסו לשבתאות". 
אלברט עדה, "הערות למאמרו של י' ליבס"   -  על הזיקה לשבתאות העירה גם עדה רפפורט: רפפורט  24

והגיב עליה ליבס: ליבס יהודה,    .351  –  346התיקון הכללי של ר' נחמן מברסלב ויחסו לשבתאות", עמ'  

 . 355 –  352"תגובה לתגובותיה של הגב' עדה רפפורט למאמרי", עמ' 
על הרב אליעזר שלמה שיק, המכונה בפי חסידיו המוהרא"ש ראו : פייקאז', חסידות ברסלב, עמ'   25

את  218  –  200 וקידושו  )מוהרא"ש(  שיק  שלמה  אליעזר  האדמו"ר  ברסלב:  עיר  "יבנאל  יוסי,  כץ   .

 .המושבה יבנאל בגליל התחתון" 
"שער התיקון". לעניינו   –למפעל התיקונים מוקדש חלקו השני של הספר  התגלות ותיקון,    מרק צבי,    26

 חשובים בעיקר הפרקים הרביעי והשישי. 
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עד כדי זיהוי התיקון    ודיכויה המוחלט  מתוארת בביטויים קשים ועזים ותיקונה איננו אלא בביטולה

לתאווה ועם    האירוטית  הכללי  העיניים  כ"טלעומתה  27.)!(  הסירוס עקירת  בתורה  מרחיב    ,  ר"ן 

, ולא רק לתחום המיני, ישנו תיקון  גבולותיו של המושג "התיקון הכללי" וטוען כי לכל תחום ותחום

כולל המיועד לו. את חידושו זה מסביר ר"ן בכך שכמעט בלתי אפשרי לתקן כל חטא וחטא בפני  

תשובה כללית המתקנת    –עצמו ועל כן יש לשנות את פרדיגמת התשובה מתיקון פרטי לתיקון כללי  

הכללי בתחומים הנוספים    את המוח והדעת ומתוך כך מתעלים גם חיי המעשה. כדוגמא לתיקון

מביא ר"ן את תיקון הדיבור ע"י עיסוק בשבחי צדיקים, ותיקון המשא ומתן ע"י מצוות הצדקה.  

התיקון לתאווה המינית מקבל אופי שונה בתכלית: לא עוד שבירה    זו, גם   תשובה  בהתאם לדרך

וביטול אלא קריאת הכוונה לאדם לעסוק בדברים המרוממים ומגביהים את הנפש ומתוך כך גם  

תיקון התאווה המינית לא יעשה ע"י סיגופים ותעניות    ותו המעשית תיתקן ותשתפר מאליה. התנהל 

המסומל בלבישת בגדים  , לטהור ולקדוש על כל חטא בפרטות אלא ע"י הפניית המבט לטוב ולנשגב 

ולנפשו   -  לבנים  האדם  לגוף  וכבוד  שלמות  של  לעק   -   דימוי  לשאיפה  בניגוד  העיניים  ירהעומד  ת 

 . והסירוס בתורה ל"ו

, טוען מרק כי תיקון  התיקון למקרה לילה, קרי אמירת עשרה פרקי תהילים וטבילה במקווהלגבי  

הילים כלשהם ורק לאחר  בשנת תקס"ה אמר ר"ן שיש לקרוא עשרה פרקי ת   28: פותח בשלבים  זה

ר ר"ן לתלמידיו את רשימת הפרקים המדויקת וביקש מהם להפיצם ברבים. מרק  חמש שנים אמכ

פותחו בנפרד אלא שהם   )התיקון הכללי והתיקון למקרה לילה( מדגיש כי לא רק ששני הריטואלים

אף מנוגדים זה לזה ושונים באופיים ובמטרתם: התיקון הכללי עניינו הוא הנחיה לתיקון כולל של  

הנפש ולא שקיעה בתיקון פרטני של חטאים, ואילו התיקון למקרה לילה נועד לתקן חטא מסוים  

ועל כן ר"ן מתעקש    ,משמש כתגובה מיידית היעילה לתיקון מקרה לילה מסוים  . תיקון זהומוגדר

ר את התיקון באותו היום שבוא אירע המקרה. בנוסף, בתורות העוסקות בתיקון למקרה  ומשעדיף ל

כלל הביטוי "תיקון הכללי" ובתורות העוסקות בתיקון הכללי לא נזכר כלל מקרה    לילה לא נזכר

 הלילה או אמירת תהילים. 

השלישי בהתפתחות התיקונים מגיע בשנת תק"ע, כחצי שנה לפני פטירתו מייסד ר"ן תיקון    השלב

חדש ומכריז עליו שהוא התיקון הכללי. ריטואל זה כולל עלייה לקברו, אמירת עשרה פרקי תהילים,  

. מרק מאריך להוכיח כי בשל המרכיב הדומה בין  אל החטאנתינת צדקה וקבלה בלב שלא לשוב  

אמירת עשרה פרקי תהילים, נוצר הזיהוי המוטעה בין התיקון למקרה לילה לתיקון    –התיקונים  

על הקבר שהוא למעשה שלב נוסף בהתפתחות התיקון הכללי הפורט אותו מהנחיה כללית להוראות  

אמירת  ישנה אפשרות שן הכולל, כאשר  מעשיות המבטאות את התהליך הנפשי הנדרש לצורך התיקו

 כמרכיב מסוים בתוך התיקון המלא. פגם הברית י לתיקון  היא ביטוהתהילים 

אין התאמה כרונולוגית בין   בסיומו של המאמר מוכיח מרק כי בניגוד להשערותיהם של גרין וליבס

עיסוקו של ר"ן בייסוד ופיתוח התיקונים השונים לבין המתח המשיחי הרב ששרר בחסידות ברסלב  

 
מובן שר"ן איננו מתכוון לסירוס כפשוטו, פעולה האסורה ע"פ ההלכה, אלא לחזק את האמירה   27

מוחלט  בביטול  אלא  המותרים  למקומות  בהכוונה  או  בעידון  איננו  הניאף  תאוות  של  שתיקונה 

 המקביל לסירוס הפיזי. 
, צ"ב. תיאור  ליקוטי מוהר"ן תניינאב, ר"ה והשלב השני  ליקוטי מוהר"ן השלב הראשון מתואר ב  28

 , קמ"א.שיחות הר"ן מפורט של כל התהליך נמצא ב
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חלקם לפני תקס"ו חלקם תוך    –שכן תיקונים אלו פותחו בשלבים ובשנים שונות    29בשנת תקס"ו, 

בכוונתו לשלול את   כי אין  המשיחי אלא    נושאזיקת התיקונים לכדי וחלקם אחרי. מרק מדגיש 

 ולא במתח המועצם המיוחד בשנת תקס"ו.   כללי רובד משיחי שמדובר ב

ב ודן  המלא  בנוסחו  משריון  המעשה  את  לראשונה  מרק  מביא  בספר,  השישי    פשרו בפרק 

   בנוגע לתוכנו. רק שמעו על קיומו והעלו השערות שהחוקרים הקודמים אותו מעשה 30ובמשמעותו, 

ע"פ מרק, ר"ן מדמה את כל ההנהגות והאיסורים המצויים בספרות ההלכה והמוסר שנועדו למנוע  

ומקומית   כי הם הגנה חלקית  וטוען  לילה  ובו מקרה  כוללת  למניעה  דאי שאינה  ושאינה מסוגלת 

גם    גאה מתובהמשך    מעשה,   לאחר   יעילה פועל  שייסד  לילה  למקרה  שהתיקון  בכך  ר"ן 

  תקן ולהשיב לחיים את הזרע שהושחת וזוהי השגה מהשגותיו הנוראות רטרואקטיבית ומצליח ל

בסוף המעשה טוען ר"ן כי התיקון למקרה לילה הוא חידוש שלא היה כמותו מיום בריאת העולם.  ו

נוסף לרשימת  מרק מפרש כי חידושו של ר"ן נעוץ בקלותו ובזמינותו של התיקון היוצר לא עוד תיקון  

על פגם הברית הכולל    אלא דבר חדש לגמרי, אופן של שיח ודיבור שונה ואחר  התיקונים הקיימת 

מתחדד   ר"ן  של  חידושו  אורחותיו.  את  מיישרת  כך  ומתוך  האדם  של  רוחו  את  המעלה  שמחה 

ית הכוללים ענישה עצמית  לסדרת התיקונים הקשים והסיגופים המצויים בספרות הקבל   בהשוואה

המלווה בתחושות אשם חריפות ובעצבות גדולה. עוד מוסיף מרק ומדייק שחידושו זה של  ,  וגופנית

ר"ן בולט גם בהשוואתו לספרות החסידית הקדומה שהושפעה מספרות המוסר הקבלית וניכר בה  

 היחס החמור לחטא זה.  

שבשונה מזקנו הבעש"ט    אופנהיימר וטענו  – שהלכו בעקבות רבקה ש"ץ    31בניגוד לדברי גרין וליבס, 

שניסה להקל בחשיבותו של חטא הוצאת זרע לבטלה, ר"ן חוזר אל המחשבה הקבלית הקלאסית  

כי גם אצל ר"ן    . מרק מראהומדגיש את חומרתו של חטא זה ומתוך כך את הצורך הגדול בתיקונו

ולא זו אף זו גם במקרים בהם הבעש"ט לא    32,מקרה לילה שקרה בשוגג גמורביחס ל  המצויה הקל 

ולכן התיקון למקרה לילה  הקל כלל, כגון בקרי הבא בעקבות הרהורי ניאוף, ר"ן מציע מענה ותיקון  

גם   הוא וחשוב  גדול  לבעש"ט  חידוש  מרבהשוואה  ש  ק.  בכך  רקע  מסכם  בחברה  על  הרוח  הלכי 

עד כדי דין מוות, סילוק הנשמה    להוצאת זרע לבטלה נטו לייחס חומרה רבהש היהודית והחסידית 

וחוסר יכולת לעשות תשובה, שמחתו של ר"ן על שהצליח למצוא תיקון קל, מיידי וזמין למה שנתפס  

 כמכשול הגדול של הדור ובפרט לבני הנעורים מובנת ונהירה.

המקיפה   הדוקטורט  וההלכה בעבודת  המחשבה  במסורת  הוז"ל  איסור  להתפתחות    המוקדשת 

כי ר"ן  פכטר עומד על כך    33גישתו של ר"ן לנושא שמירת הברית. שילה פכטר על ייחודיות    מצביע

מחשיב את הרהורי העבירה הנלווים לחטאי הוז"ל כבעיה המרכזית והחמורה ולא את יציאת הזרע  

ן  "ממקם את רהוא . בהתאם לכך  )ולכן הוא פוטר כלא כלום קרי לילה שלא נגרם מהרהורים(  עצמו

 
עמ'  חסידות ברסלב,  . פייקאז',  244  –   189עמ'  מחקרים בחסידות ברסלב,  על מתח זה ראו:וייס,    29

, מגילת סתרים. מרק צבי,  212  –  176עמ'  בעל היסורים,  ובהערות שם להפניות נוספות. גרין,    82  –  56

 . 121 – 109עמ' 
 206 - 181עמ' התגלות ותיקון, מרק,  30
. וגם השל אברהם יהושע,  232  –  231עמ'  התיקון הכללי,  . ליבס,  170  -  167עמ'  בעל היסורים,  גרין,    31

מבוססים על דברי רבקה ש"ץ  דבריהם    קל"ט.  –עמ' קל"ג    "ר' נחמן מקוסוב, חברו של הבעש"ט",

 . 15אופנהיימר שהוזכרו לעיל בהערה 
 לדוגמא: שיחות הר"ן קמ"א, ליקוטי מוהר"ן תנינא קי"ז. 32
 . 262 – 252, עמ' שמירת הבריתפכטר,  33
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הרמב"םמחנה ב של  חינוכי    ו  איסור  בהוז"ל  תודעתו    – הרואה  את  ולעדן  להכווין  שנועד  רוחני 

עוד טוען פכטר כי  וריאלי. נגדי הרואה בכל יציאת זרע רוע ממשי ומיניותו של האדם  ולא במחנה ה

החריפות בגנות הוז"ל המצויות בספרות החז"לית, הקבלית  היעדרם הכמעט מוחלט של האמירות  

 34:של ר"ן הייחודית על גישתו מעידות  בכתבי ר"ן יחד עם ייסוד מפעל התיקוניםוהזוהרית 

 

יש לראות את עיקר  זהו    איזון משמעותי לגישה הקבלית שהלכה והתעצמה, ואולי בכך 

חידושו של ר' נחמן. לא רק שהוא מייסד תיקון קצר ואופטימי, ובכך מסתייג מכל מערך 

התיקונים המדכא אשר הלך והתעצם בקרב גורי האר"י, אלא שהוא אף קוטע את העיסוק  

ר' נחמן מעדיף לעסוק בתיקון ולא לנבור בנבכי    המרובה בחטא של הוז"ל. ובמילים אחרות,

 החטא. 

 

בעבדות הדוקטורט שכתב ד"ר  דיון נוסף ומעניין בתפיסת המיניות בכתביו של ר"ן אפשר למצוא  

הדנה בזיקה שבין המיסטיקה, השפה והמיניות בתורתו של ר"ן. מתוך עיון בתורות    35אליעזר שור, 

המיני,    -תיקון הברית המעשי    כ"ט ול"ד בליקוטי מוהר"ן קמא , טוען שור כי במחשבתו של ר"ן

יותר   הגבוה  לתיקון  התחלתי  שלב  המודעות    –הינו  של  תיקון  תיקונה  והדיבור.  הדעת  ואיחוד 

האנרגיה המינית הפיזית הוא בהתמרתה לביטוי של השתוקקות ואהבה לאלוהי ע"י הדיבור הגבוה  

המילים   אל  שבמוח  מהזרע  ישירה  שפע  זרימת  נוצרת  המיסטי,  אל  מכוונת  הדעת  כאשר  יותר. 

ת. בשלב השני זיווג  הנאמרות המסמלות את הנקבה, וכך הדיבור יוצא מהגלות ומגלה את האלוהו

זה בין הדעת )תפארת( לבין הדיבור )מלכות( מביא להולדת צאצאים המתבטאת בהארות מיסטיות  

 חדשות המתבטאות בהולדת מילים חדשות בתפילה. 

 של עבודה זו החידוש .ד

  - בפרט    הוז"לכאמור, במחקר ניטשה המחלוקת על יחסו העקרוני של ר"ן למיניות בכלל ולחטא  

האם החמיר בו ר"ן כדרכה של ספרות המוסר והקבלה הטרום חסידית בניגוד למגמת הבעש"ט  

ר"ן   המשיך  דוקא  שמא  או  הרחיבה  המגמת  את  ותלמידיו  ואף  זה  חטא  של  בחומרתו  הקלה 

והעמיקה. בעבודתי זו אסתמך על עבודתו של צבי מרק בדבר מגמת הפחתת החשיבות בפגם הברית  

לסוגיו בתורתו של ר"ן וכן אנסה להציב את הגותו של ר"ן ביחס לשמירת הברית על ציר כרונולוגי  

וה המינית וניסיון לשבירתה אל  התפתחותי, כאשר הכיוון הוא המעבר משלילה מוחלטת של התאו

ותיקון הכוונה  לעידון,  והעמקת    קריאה  המידות  תיקון  של  כללי  מהלך  מתוך  המינית  התשוקה 

אשר על כן, לאורך המחקר אעסוק גם בבירור ביוגרפי המנסה למקם    העבודה הרוחנית הפנימית.

את התורות והשיחות על ציר חייו של ר"ן מתוך הבנת הקשרם הרעיוני, התרבותי והריאלי על רקע  

את  שרטט  בירורים אלו יובילו לניסיון למאורעות חייו של ר"ן והשפעתם על תפיסת עולמו והגותו.  

 מחשבתי של ר"ן בנושא שמירת הברית בפרט והיחס למיניות בכלל.ציר ההתפתחות ה

על פני המצוי כבר בספרות המחקרית, תהיה הטענה כי בתורותיו של  ליבת המחקר ועיקר חידושו  

ר"ן ישנה גישה מורכבת ומחודשת, בהשוואה לקודמיו ומקביליו, שעל פיה יש לצמצם מאוד את  

 
 . 259שם, עמ'  34

 35  Shore Eliezer, “Letters of Desire: Language, Mystical Experience and Eros in the

Writings of R. Nachman of Bratzlav”, pp.162 – 284. 
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הוצאת זרע לבטלה, ובד בבד להרחיב את העיסוק בשורשים    –העיסוק הנפשי והדתי בחטא הפרקטי  

הנפשיים הפנימיים של החטא בתחומי תיקון המידות , עבודת האל, יחסים חברתיים וזוגיים תוך  

 הצעת דרכים וכיוונים לשיפור ולתיקון. 
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 היסטורי לחידושו של ר"ן  – הרקע המחשבתי חלק ראשון:  

 18וה  17במאות ה  מירת הברית במזרח אירופהש .א

יש לבחון על רקע  האת   רוחני שרווח    – הלך הרוח המחשבתי  גותו של ר"ן בעניין שמירת הברית 

 בהם ר"ן פעל, ומתוך כך יובן ביתר שאת גם חידושו.  יםבתקופה ובאזור 

אמנם מוזכר בספרות החז"לית כחטא חמור, וכמה מקורות אגדתיים אף מפליגים מאוד    הוז"ל  חטא

מתונים   מקורות  )לצד  המחשבה    36יותר(, בחומרתו  בעולם  הבמה  מרכז  אל  הגדולה  פריצתו  אך 

והכתירו אותו כחמור  שהעניקו לו חומרא יתירה,    תוההלכה נגרמה בעקבות דברי הזוהר ומקובלי צפ

תשובה.  עליו  לעשות  ניתן  שלא  כחטא  ואף  שבתורה  עוונות  והאימו   התפשטות ה  מכל    ץהנרחבת 

שהפך    ,הוז"לחטא  ב  אינטנסיביתעניין רב והתעסקות  יצרו    תורת הקבלה במזרח אירופה  הנלהב של

  נכתבים ונדפסים לראשונה  חלקים רחבים בצבור היהודי.  לאתגר מרכזי ובוער בחיי היום יום בקרב  

באותה    לאור או הדרכה רוחנית שיוצא   , הלכההמיוחדים לעיסוק בנושא זה, וכל ספר מוסרספרים 

הנמצאת  הגישה המתונה יותר  ש  כי על אף   ן יש לציי  37. הוז"לחטא  כולל בתוכו התייחסות ל התקופה  

משמעויות   זה  חטא  על  שהעמיסה  המחמירה  הקבלית  הגישה  לטובת  נדחקה  ובראשונים  בחז"ל 

קיבלו את סגירת שערי  , מרבית החיבורים העוסקים בנושא לא  דמוניות מרחיקות לכת  -מיסטיות  

הכוללים    לחטא זה  ,  אינטנסיביים וקשים, ע"פ רוב  תיקוני כפרההתשובה בפני החוטאים והציעו  

  38טבילה במקווה, סיגופים ותעניות רבות. 

  -  חברתיים וכלכליים  -  שצוין לעיל, גורמים נוספים  ולוגי )התפשטות הקבלה(הגורם התיאמלבד  

ה  םיאחרא המרובהדאגה  להגברת  הוז"ל  ולעיסוק  בפולין  והשלכותיו  בחטא  היהודית  בחברה   .

לעמוד    הגידול הדמוגרפי וריבוי הבחורים הצעירים, הוביל לכך שההורים לא יכלו  18ה ה וליטא במא

גיל  הפער בין  וכתוצאה מכך  ,  שנישאלכל אחד מילדיהם    בהתחייבות למתן תמיכה כספי וקורת גג

ויותר ויותר גברים צעירים מצאו עצמם   , התרחבההתבגרות המינית    לביןהלך ועלה,  שהנישואין  

  ות נוספת, אם כי עקיפ  ות תרבותיותעם חטא הוז"ל. השפע  ארוכהונדרשים להתמודדות ממושכת  

,  שהוז"ל גורמת לבעיות ונזקים רפואיים  בה נטעןואית בת התקופה,  פבספרות הריותר, ניתן למצוא  

 
  – 119. על היחס בקבלה ובזוהר לנושא ראו שם עמ' 79-36עמ'  שמירת הברית, פכטר,  על כך ראו: 36

 . 12בהערה וכן במאמריהם של בניהו וחלמיש שהוזכרו לעיל  .203

Satlow, '"Wasted Seed ", pp. 137-175. 
. רשימה ביבליוגרפית של ספרים בני התקופה  140  –  139עמ'  גאולה קטנה ומעט כבוד,  הונדרט,    37

 .4ו  3העוסקים בנושא הוז"ל ראו בהערות 
האיסור וחומרתו בקרב המון העם במזרח אירופה במאה   עוד יש לציין כי ההתקבלות הנלהבת של 38

באה לידי ביטוי בעיקר בספרות המוסר וההנהגות שהושפעו מאוד מהקבלה הצפתית , אך   18וה 17ה

פסיקותיהם   -לדוגמא    שהדברים מגיעים לכדי הלכה ופסיקה אנו מוצאים קולות מתונים הרבה יותר.

המקילות של המהרש"ל )ר' שלמה לוריא( בעניין השימוש באמצעי מניעה והרמ"א )ר' משה איסרליש( 

וכן נושאי הכלים לשולחן ערוך: ר' שמואל   ור' אליהו מפראג )אליה רבה( בעניין ביאה שלא כדרכה.

בשו"ע   קארו  יוסף  ר'  של  מדבריו  שהסתייגו  מחוקק(  )חלקת  לימא  משה  ר'  שמואל(,  )בית  פייביש 

מגמה  שבתורה.  עוונות  מכל  החמור  כחטא  הוז"ל  חטא  את  המתארים  הזוהר  דברי  את  שציטט 

קבלית וביטוייה העממיים , שהושפעו מהתודעה ה19הלכתית זו לא האריכה ימים ופוסקי המאה ה

 בספרות המוסר וההנהגות, כבר נטו לפסוק לחומרה בעניינים אלו. 
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הנוצרית   הספרות  לצד  לספרות  זאת  בחומרתה  דומה  הייתה  לנושא  שהתייחסותה  התיאולוגית 

 39  הקבלית.

את ספרות המוסר  בתוכה חי ופעל ר"ן, נסקור    רוחנית  –תרבותית  הת האוירה  אהבין היטב  על מנת ל 

ים נבחרים מספרות זו נעמוד על  טרת כמה ציטו עז, וב במזרח אירופה  18שרווחה במאה הוההנהגות  

 שביחס אליו משרטט ר"ן את תפיסת עולמו בנושא זה. המצע התרבותי 

מקדיש    (1723פרנקפורט  )  בספרו "יוסף אומץ"  (1637)נפטר ב   מפרנקפורטנוירליגן  יוזפא האן    ר' יוסף

שחובר ע"י ר'  בו הוא מרבה לצטט את ספר המוסר הקבלי "ראשית חכמה"  סימן שלם לעניין זה,  

של חכמי אירופה  יחסם  שהשפיע באופן משמעותי על  , ספר  אליהו די וידאש תלמידו של הרמ"ק

הוצאת  של    בסופו של הספר נדפס קונטרס תשובה מיוחד לנכשלים ב"חטא החמור  לחטא הוז"ל.

לבטלה",  מפ   40זרע  והכפרהוובו  התשובה  דרכי  והקשות    רטים  זההחמורות  שניתן  לחטא  כפי   ,

 41:מלקט הציטוטים הבא חלהיווכ

 

אדם  אין  ראשית חכמה שכמעט  בעל  כתב  שעליו  המפורסם  הגדול  סדר התשובה לחטא 

בבחרותו ממנו  שבעולם  שניצל  שחוק  שום  לשחוק  שלא  עליו  יקבל  לכן  שלוש  ...  משך 

ימי תשובתו...שנים... עד שישלמו  כלל  יין  עליו שלא לשתות  יקבל  יודע  לכן  בעצמו   ואם 

וביאה    ויציאה  שיוכל לקדש עצמו אפילו באשתו זולת שבת ויו"ט וראש חודש וליל טבילה

יטבול עצמו שלוש פעמים קודם    ...ובאלו דווקא לאחר חצות בכוונה הראויה מה טוב  ,לדרך

  ימים   אח"כ יתענה פ"ד צומות או שלוש הפסקות של שניו  תענית ראשון שיתענה לתשובתו

שכל אחד נחשב לכ"ז ושלוש פשוטים אחריהם והוא גם כן פ"ד וכל פעם שיגמור    ולילות

וישתה כוסו    באפרסעודתו המפסקת ישים אפר על ראשו במקום תפילין ויבכה ויאכל פיתו  

... ודרך הרוקח הוא זה יתענה ארבעים רצופים וישב במים בימות  ויאמר קינה אחת  בדמע

ישתה יין לבד משבתות ויו"ט וירחץ  החורף כדי צליית ביצה ואותן ארבעים יום לא יאכל  

שתבוא    ובעל נפש שחושש לנפשו  ראשו מעט במים פעמיים ושלוש כל אותן הארבעים יום...

שאם יעשה ואם יחוש    .ונקיה למקומה שחוצבה משם אל יחוש על צער גופו שכלה ובלהזכה  

בתיקוני  אופן התשובה כפי מספר חטאיו הזמן יכלה ותשובתו לא יכלה מצאתי צרי למכתו  

בעצמו  אונס  שום  בלא  לרצונו  הרבה  והזיד  שחטא  מי  וז"ל  כ"ג  סי'  דהרמ"ע  התשובה 

הפסקה אחת בלבד   שתיקונו לצום מאה הפסקות אחר שעשה עבירות הרבה מ"מ אם יעשה

 . , ויפשוט ערום ויגלגל עצמו בשלג בכל יום משלושת ימי ההפסקה... ונתכפר לובימי שבת

 

והיה    (1712)נפטר ב  שחובר ע"י ר' צבי הירש קאידנובר   (1706)נדפס בפרנקפורט    "קב הישר" בספר  

עד כדי    42בחטא הוז"ל,והמשפיעים ביותר מוצאים אנו עיסוק רב    לאחד מספרי המוסר הנפוצים

,  האיסור בחומרת    נוסף על הדיון  43. גוזרים נידוי  ת דיןהזכרתו בצמרת רשימת העוונות עליהם בי

אנו   החוטא,  מוצאים  לאדם  הצפויים  והנזקים  הנגעים  בדבר  מפורטים  הנגרמים  תיאורים 

 
 , הפניות למחקרים בהערות שם.144 – 143שם, עמ'  39
 . 151 – 145עמ' תשובת הלב וקבלת ייסורים, על הספר ועל מחברו ראו : אלבוים יעקב,  40
  תצ"א. –עמ' תפ"ה  יוסף אומץ, שעלבים, 41
)!( מהדורות שונות של הספר, כמה מהם בסביבות זמנו    100באתר הספריה הלאומית ניתן למצוא כ  42

 ומקומו של ר"ן.
 ק"ס.  –, כרך א' פרק ל"ד, עמ' קנ"ח קב הישרקאידנובר צבי הירש,  43
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כשדות שבאות  לילית ונעמה שבאמונה העממית נחשבו    ע"יובפרט    מהמזיקים ומהרוחות הרעות

  44רעו שיצא לבטלה ומולידות ממנו שדים המזיקים את האדם:ז, נוטלות את  או בהקיץ  ינהלאדם בש

 

ברורה שהעוון הזה גורם כשהאדם נדבק בלילית או בשדית מן כת מחלת אזי  הרי לך ראיה  

נעקר הוא מן העולם וגם משפחתו ואין לו שום זכרון בעולם. על כן יתרחק האדם מן הזנות  

כדי שלא יבוא אליו שדית בדמות אישה ותדבק חס ושלום בו או בזרעו וגורם רעה לעצמו. 

נעוריו שהיא כגפן אז אשרי לו ואשרי לנשמתו שלא והגודר עצמו בגדר ערוה ומדבק באשת 

נתן כוחו לזרים. רק יהיה האדם נזהר מלהוציא זרעו לבטלה ואם יגיע אליו חס ושלום חטא  

 . זה על ידי אונס אזי יראה תכף לתקן את הפגם בתשובה, ואז טוב לו יהיה סלה

 

זה   התקופהמקטע  בספרות  כמה    וממקבילותיו  עד  לראות  של    מושרשתניתן  הריאלית  התפיסה 

כ ונגעיםהחטא  נזקים  המציאות  גורם  חינוכית  )  45,במישור  לתפיסה  החטא   –בניגוד  של    רוחנית 

בו   לתוהרואה  האדם  את  המכווין  ואמצעי  ה  עהד סייג  נמוכים(  ראויה  מיניים  מהרהורים  נקיה 

מתיאורים   יותר  ואף  פחות  לא  וחשש  יראה  ומעוררת  הדמיון  את  המסעירה    – הלכתיים  תפיסה 

 רטוריים של חומרת החטא. 

הממשייםשהח ונזקיו  החטא  של  חומרתו  מפני  הגובר  ה  הולידו  ש  המאה    ות סוג   18במרוצת 

או  ,  מהוז"ל  לכתחילה מ   רפואות המסייעות להימנע, תפילות וליקוטי סגולות    -  ותת נוספוספרותי 

תולדות  הם "דוגמאות מפורסמות בז'אנר זה   לכפר ולהציל את הנפש מהעונש הצפוי.  -הלאחר מעש

)ר'  ( ו"ספר הזכירה"  1704  ,"שם טוב קטן" )ר' בנימין בינש הכהן(    1720  אדם" )ר' יואל בעל שם,

 46: (1725, זכירה סימנר

 

גדול  וכאלו שופך דמים,    הרואה קרי עונשו  זוכה לראות השכינה  שהוא חייב מיתה  ואין 

 ובניו מתים שהם קטנים ונשמתו מגולגלת באשה   בתחיית המתיםוגורם גלות ולא יעמוד  

לא יזדווג לאשתו  .  .....ומתיקוני החטאובאים על ידי זה לעניות  ם ובניו יהיו רשעים וכופרי

  כניע לילית מ... ויתענה ד' פעמים ג' ימים רצופים... וע"י התשובה  רק לילי שבת ויו"ט ור"ח

 . זרעו ומשפחתואותו בסוף הורגת לופעמים נראית אף בהקיץ ומוליד בנים ממנו ו

 

  17במפנה המאות ה התעצמות העיסוק בחטא הוז"ל, מוצאים אנו  אחד מהביטויים המובהקים ל

על אף שבספרים אלו אין חידוש    כל כולם לנושא זה.  םהמוקדשינכתבים ספרים  עת לראשונה    ,18וה

רוב תוכנם אינו מקורי אלא ליקוט מספרים ומחברים קודמים, חשיבותם רבה   .  של ממש, שכן 

איסור שהיה שולי למדי בימי התלמוד והראשונים והופכים אותו לנושא רוחני  נוטלים  ספרים אלו  

  נסקור את  ןהלל  חינוכי מרכזי הקובע ברכה לעצמו וזוכה למקום משלו בארון הספרים היהודי.  –

 : בסוגה זושני הספרים הראשונים 

 
 עמ' שמ"ד. שם, כרך ב', פרק ס"ט, 44
. מייצגה הבולט של הגישה החינוכית 8 – 6, עמ' שמירת הבריתעוד על שני גישות אלו ראו: פכטר,  45

 . 196 – 187,  169 – 119, 93 – 80האר"י. על כך ראו עמ'  -ושל הגישה הריאלית הוא הרמב"ם 
 ט"ו. –, ז'יטומיר, דפוס סאלוויטא תר"ח, דף י"ד ספר הזכירה 46
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, נתחבר ע"י ר' יוסף בן שלמ הספר זכה לתפוצה רבה  .  1679מפוזנא ונדפס בשנת    ה "יסוד יוסף" 

משמעו  לגורם  והיה  נוספות  רבות  במהדורת  ב תונדפס  הדתית  התודעה  בעיצוב  זה  י  לנושא  יחס 

מכן.   שלאחר  בעונשי במאות  לחטא,  המובילות  בסיבות  המחבר  עוסק  ובדרכי    ובספר  החמורים 

 47: והכפרה לחטא זההתשובה  

 

ועל החוטא עצמו שלא יזכה לראות פני  ..  חטא זה אשר יוצא על הכלל כולו הוא הגלות  עונש

...והלא  שנשמתו בא בגלגול ואין לו חלק לעולם הבא  שכינה ולא יעמוד לתחיית המתים..

ואם בשביל    בא בשביל חטא זה על ישראל שבירושליםש  תוכחות וכל המצות וכל הגלותכל ה

ל וחומר האיך אפשר לצאת מן הגלות ושלא תבוא עלינו  זה היה כל הנ"ל ק"ו בן בנו של ק

חייב מיתה  ... המוציא זרע לבטלה  אם לא שבנו מטעותינו מחטא הגדול הזה  כל הקללות

  יגולגל נפשו להורידה לגיהנום ואח"כ  מקבלת לילית    שמתובידי שמים כער ואונן וכשמת נ

 .בבהמה טמאה

 

יסדותיו הרעיוניים של ספר זה  .  1696מניקלשבורג ונדפס ב  "זרע קודש", נתחבר ע"י ר' משה גרף

והשלכותיו    חומרתו של חטא הוז"ל בדבר  ותלמידיו    "י י הארכתברעיונות שהוזכרו ב  מושתתים על

: העליון  העולם  הקליפות  פיזור,  הגאולה  עיכוב  על  למקום  הקדושים  האדם    תחסימ  ,הניצוצות 

תורה בסתרי  ולהבין  ואורג    ועוד.  מלעסוק  אלו  רעיונות  נוטל  תמונה  המחבר  לכדי  אותם 

החל מחטאיהם של גיבורי    ,היסטוריה היהודיתמה הבוחנת את השתלשלות הלהיסטוריוסופית ש

ל מחטא אישי  " בכך הופכת הוזהעכשווית דרך נקודת המבט של חטא הוז"ל.  התנ"ך וכלה בגלות  

גאולת    אוניברסלית   –ורגעי לבעיה לאומית   ניסיון להתקדם אל  אקוטית ומשמעותית, כאשר כל 

 48:העולם חייב לעבור בתיקון חטא זה

 

כל זה עלו על משכבי ושנתי נהייתה עלי ורוח על פני יחלף תסמר שערת בשרי יעמוד ולא  

אכיר מראהו תנומה לנגד עיני דממה וקול אשמע: האנוש לאלה יצדק אם ממעשהו יטהר  

קרי לבטלה, ומה  גבר עמוד השג וראה, ואומר מק"ל שקד אני רואה הן ראשי תיבות מוציא  

כולל כל הזיווגים    ... כלומר הזרע קודששהיה מקדם הזרע הקודש במוח ושם נקרא קדש

ונעשה מן    ...בהוצאות זרע לבטלה נחסר הזיווג הגדול  ו  ...והיחודים וכל השמות הקדושים

מרזי   שמונע  שבעולם  דבר  אין  מהזוהר...  מאמרים  מכמה  עולה  הכלל  רע...  שד  קרי 

דאורייתא אלא מי שלא שמר את ברית קודש ומוציא זרע לבטלה וכדאיתא בספר בפנים  

זר"ע הוא מספר רז סוד. ועתה בדורות אלו בעונינו אין לך אדם שנקה מעון ופגם זה, יש  

... בודאי אם אדם המרבה ואחד הממעיט מאסיף עשרה חמרים  מאנו הן במרד ובמעל אחד  

ור העליון היסוד הקדוש והטהור הוא  מתקן הצינור הקודש הוא ממציא ומשפיע עליו הצינ 

המשביר והוא השליט והוא המשפיע לכל העולמות ובניקל יכולין עם ה' השרידים אשר נוגע  

הזה   בעולם  עצמן  להשלים  כדי  דאורייתא  רזא  להשיג  יכולין  בלבם  חיים  אלוהים  דברי 

לגולה עליות, מן הגילגל אל הרמה.. גולת תחתיות  ייפקון מן  .ולהעלות נשמתם מן  ובהון 

 . גלותא

 
 .6 – 4, פיוטרקוב תרע"ד, עמ' יסוד יוסף 47
 ג'.   –דף ב  ,זרע קודש 48
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דלעיל, אנו למדים עד כמה רווחו הדאגה, החשש ורגשות האשם סביב  מלקט המובאות החלקי בלבד  

  נוספת עדות  חטא זה העסיק והטריד את מנוחתם של יהודי מזרח אירופה.  ועד כמה  חטא הוז"ל,  

למצוא    התקופה  לרוח המתונה ניתן  השבתאית  מחמיר    49,  בספרות  ביחס  היא  אף  שהתאפיינה 

הוז"ל   שליליות  לחטאי  קוסמיות  משמעויות  ייחוס  גביה  על  הוסיפה  ועוד  האר"י  קבלת  ברוח 

 50לכת לחטא זה. מרחיקות 

 מעיוננו עד כה עולים שלושה רעיונות מרכזיים ביחס לחטא הוז"ל :

 . ואף האוניברסלית  כחטא מרכזי ברמה הלאומית מיצובוחומרתו הרבה של החטא, ו .1

במקום מצוה, ללא  מאגית אובייקטיבית לכל זרע שיוצא שלא    –ייחוס משמעות מיסטית   .2

 ר: אנוס, שוגג או מזיד. קשר לנסיבות או להקש

 ותפילות רבות.  תעניות ממושכות, סיגופים –תיקוני כפרה קשים ומורכבים  .3

 

והרוחנית של חסידיו ושומעי לקחו    תודעתם הדתיתבבואנו לבחון את הגותו של ר"ן עלינו לזכור כי  

מעידות על  המהדורות וההדפסות הרבות להם זכו  עוצבו במידה רבה ע"י ספרים אלו ודומיהם ש

הכיר וקרא חיבור אחד או יותר מהחיבורים  חסיד ממוצע של ר"ן כי סביר להניח . תפוצתם הרחבה

לעיל,   אלו  שנזכרו  מספרים  מאוד  הושפעה  האישיים  בחייו  הוז"ל  חטא  עם  שלו  וההתמודדות 

ומתוך    ,בתוכו פעל ר"ן  מחשבתי  –הרוחני    הקשרמתוך הבנה זו של ה.  ומסגנונם המחמיר והנוקשה 

המרכזיות  השוואה   הקדם  לתמות  לעיחסידית    –בספרות  אל    ,לשפורטו  לגשת  ואל    הגותונוכל 

 .  חידושו בנושא זה

 הגות החסידית המוקדמת שמירת הברית ב .ב

,  המסורת החסידית  –הצבתו של ר"ן בתוך הקשרו המיידי והקרוב  התחנה הראשונה במסענו תהיה  

 הגותו על רקע היחס בחסידות המוקדמת לחטאי הוז"ל. בחינת ו

שחוקרי   כך  על  הצביעו  רבים  הוז"לחסידות  חטאי  סביב  וחששות  חומרות  של  הגדולה    התנופה 

ביטוייה הרחבים   ואת    המוסר, ההנהגות   ההלכה,  בספרותשיסודה בהתפשטות הקבלה הצפתית 

ניתן למצוא בחסידות גם קולות  , נבלמה לראשונה ע"י תנועת החסידות. אמנם  ראינו לעילהסגולות  ו

ככלל   אך  התא יהחסידההגות  אחרים,  יותר  פת  וסלחני  מקל  ביחס  הוז"ל,  יינה    ועיסוקהלחטאי 

לנכשליםהיה  בנושא  העיקרי   ונחמה  זאת   אך   עידוד  והמשך    כל  ההלכתיים  הגדרים  פריצת  ללא 

 
את חטאי הוז"ל השונים וכולל בתוכם אפילו ראיית קרי ללא הרהור וביאה   בכתביונתן העזתי מונה    49

שלא כדרכה ומפרט את התיקונים הנדרשים לשם כפרה על עוונות אלו. תיקוניו מצויים בכתב יד  

נתיבי אמונה . על תיקונים אלו עיינו תשבי ישעיהו,  123יחסות להוז"ל מתחילה מעמ'  יוההת  159°8

הדיאלקטיקה   –וכן אלקיים אברהם, 'לדעת משיח    ואילך.  39מעמ'    מאמר שלישי, ובעיקר,  ומינות

 . 642-643ובעיקר עמ'  635-670עמ'  של השיח המיני בהגותו המשיחית של נתן העזתי',

ניתן למצוא בספר "חמדת ימים", שאופיו השבתאי כבר הוכח  נוסף ברוח זו בחטאי הוז"ל  עיסוק 

 . 489 – 475, ובעיקר בפרק העוסק בתיקון השובבי"ם עמ' 280 – 262עמ'  , חמדת ימיםבמחקר: 
 . 242 – 228, עמ' שמירת הבריתבעיקר בכתבי ר' יונתן אייבשיץ. על כך ראו פכטר,  50
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מפיו    מסורת שמביא המגיד ממזריטשראיה לכך ניתן למצוא ב  51הקפדה על האיסור הלכה למעשה.

 52של הבעש"ט: 

 

יולד בבקרך הזכר תקדיש לה' אלוהיך'. הבעש"ט זללה"ה אמר שלא ידאג  כל הבכור אשר  

אדם על מקרה בלתי טהור, שראה קרי בשוגג בלי שום מחשבה זרה והרהור, כי הוא ח"ו  

היה חייב מיתה ועי"ז כי יצא ממנו הרע נפטר ממיתה ובאם לאו היה מת ח"ו. ואמר רמז 

ותיות קרי, הוא טוב לחסידיו. היינו שבאה לו  לזה 'יקר בעיני ה' המותה לחסידיו', ו'יקר' א 

שלא מחמת הרהור הוא טוב, שבאם לאו, היה אפשר להיות מת ח"ו, א"כ אין לדאוג אלא  

 על שלא טיהר את המחשבה. 

 

הבעש"ט תולה את הדברים  אובייקטיבי    – ממשי  שראתה בכל הוז"ל רע  בניגוד למסורת הקבלית  

איננה בעייתית ואין    ולא כתוצאה של הרהור בזדון   בהקשר ומדגיש כי הוז"ל בשוגג )מקרה לילה(

הבעיה    מוקדשלפיה    יסוד עקרונית  מבטאת גם הנחת  תליה בהקשרה.  לדאוג או לחשוש מחמתה

המחנה הרוחני  אל    כך שהעמדה החסידית קרובה יותר  היא טהרת המחשבה ולא יציאת הזרע עצמו,  

 שראינו לעיל. במנעד הגישות ביחס להוז"ל   חינוכי –

זמירות    בית מדרשו של המגידגם בעניין התיקונים הנדרשים לכפרה על חטאי הוז"ל, מוצאים אנו ב 

 53: אחרות

 

ושמעתי ממורי על פסוק 'מלאתך ודמעתך לא תאחר בכור בניך תיתן לי', דארז"ל בזוהר על 

התורה ולכן צריך עון הנ"ל שאין לו תשובה. הפי' הוא דהנה תשובה הוא מצות עשה מן  

לעשותה בשמחה, ועל עון הנ"ל אינו יכול להיות בשמחה רק בעצבות וצריך לבכות ולכן אינו  

יכול לבוא אל התשובה העליונה רק שהתשובה העליונה צריכה לצמצם את עצמה אליו.  

תאחר'   לא  ו'דמעתך  עצמך  את  ולהשלים  למלאות  כשתרצה  לומר  רוצה  'מלאתך',  וזהו 

 . אז 'כל בכור בניך תיתן לידהיינו הדמעות ו

 

הורדת הדמעות מאפשרת את התשובה והתיקון    פשוטם וטוען כי ידי  המגיד מוציא את דברי הזוהר מ

  54תלמידו של המגיד, ר' חיים חייקל מאמדור לוקח את דברי רבו צעד קדימה: לחטא זה.

 

כך הוא המוציא שכבת זרע לבטלה. מה תקנתו? בדמעה,    –הזורעים בדמעה ברינה יקצורו  

  – דהיינו שילך ברחבות תמיד, בשמחה של תורה ומצוה. יקצורו    -ברינה מה? יערבו ברינה  

 
  החסידות כמיסטיקה, אופנהיימר בספרה  – הראשונה שהעלתה והוכיחה טענה זו היא רבקה ש"ץ  51

 , דבריה נתקבלו כמושכל ראשון אצל רוב רובם של חוקרי החסידות.49 – 48עמ' 

 עוד על היחס למיניות בחסידות ראו: 

 . 224  – 213עמ' , "התשוקה לסגפנות בתנועה החסידית"ביאל דוד, 
 . 257 – 256, פסקה ק"ס, עמ' מגיד דבריו ליעקב 52
פרשת , ירושלים תשנ"טמאור עיניים, מתוך דבריו של תלמידו, ר' 'מנחם נחום מטשרנוביל בספרו  53

 האזינו, עמ' רס"ח.
 , ירושלים תשל"ח, עמ' ק"כ, סימן ש"כ.חיים וחסד 54
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יקצור הקליפות בזה. אבל לא ילך ח"ו בעצבות כלל. כי מחמת זה ח"ו רודפין עליו לטמאו  

 בקרי.

 

תיקון ע"י שמחה של לימוד תורה וקיום  דרך של  בדרך הדמעות והצער שמציע המגיד, מוחלפת כאן  

  נפשית  בעקבות בחטא. הצעה זו מסמלת הבנהעצבות  ליפול לחמורה שלא  מצוות, בתוספת אזהרה  

רק תוצאה של החטא או דרך  , כי העצבות איננה  )אליה שותף גם ר"ן, כפי שנראה בהמשך(    עמוקה

 הגורם לחטא.   עשויה להיות היאאלא היא  נולתיקו 

ציגה  ית ניתן למצוא גם קולות אחרים אך ניתן לומר כי סקירה קצרה זו מכאמור, בהגות החסיד 

על   שעמדנו  לאחר  בפרט.  המוקדמת  ובחסידות  בכלל  החסידית  בהגות  המרכזי  הקול    רקע האת 

 הגותו של ר"ן.   –המחקר מושא חברתי בתוכו פעל ר"ן, נוכל לגשת אל   –המחשבתי 
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 צמצום העיסוק בחטא  שני:חלק 

 

דות ברסלב  יהמחלוקת השוררת בין חוקרי חסבראשית העבודה, בפרק הרקע המחקרי עמדנו על  

מגמתו היא להגביר את העיסוק בחטא, בחומרתו הרבה  האם  :בשאלת יחסו של ר"ן לחטאי הוז"ל

וחזר אל המחשבה  נה עורף לדרכו של זקנו הבעש"ט  והוא פ ם אליו, ובכך  המתלוויוברגשי האשמה  

מפעלו של הבעש"ט בהקלת חומרתו של  ר"ן ממשיך את  –או שמא להיפך , הקבלית הקדם חסידית

ומוסיף עליוהחטא ואף   כי  .  מרחיב  , בכובדו  בחומרתומגמתו של ר"ן היא להקל  בפרק זה נראה 

 החטא. ובדרכי כפרתו של  

 תשובה  .א

עים  י אחד מן הגורמים המרכזיים והמשפהוז"ל הוא ללא ספק    חטאיחסו המחמיר של ספר הזוהר ל

על חוסר האפשרות לעשות    , ובפרט דבריו הקשיםביותר על המחשבה הדתית בתחום זה עד ימינו אנו

 55תשובה על חטא זה:

תנינן כל מאן דאפיק זרעיה בריקניא אקרי רע ולא חמי אפי שכינתא דכתיב )תהלים  דהא  

ה'( כי לא אל חפץ רשע אתה לא יגורך רע וכתיב )בראשית ל"ח( ויהי ער בכור יהודה רע אוף  

לו   יעשה  ידיו  גמול  כי  רע  גרמיה  דעבד  רע  דאיהו  חייבא  לההוא  ווי  רע  לרשע  אוי  הכא 

קא ולחבלא זרעיה בריקניא ולהאי טרדין בההוא עלמא יתיר  לאכללא מאן דזני בידוי לאפ 

מכלא, ת"ח דהא כתיב אוי לרשע )רע( כיון דכתיב אוי לרשע אמאי רע אלא כמה דאמינא  

דעבד גרמיה רע, וכתיב לא יגורך רע, וכלהו סלקין והאי לא סליק ואי תימא שאר חייבין  

נון קטילו בני נשא אחרא והאי  דקטלו בני נשא, ת"ח כלהו סלקין והוא לא סליק מ"ט אי

קטיל בנוי ממש אושיד דמין סגיאין, ת"ח בשאר חייבי עלמא לא כתיב וירע בעיני יי' וכאן  

לית לך כתיב וירע בעיני יי' אשר עשה מ"ט משום דכתיב ושחת ארצה, תנן אמר ר' יהודה  

ולית לך חייביא דלא חמאן אפי שכינתא בר    חובא בעלמא דלא אית ליה תשובה בר מהאי

 56ל.מהאי דכתיב לא יגורך רע כל 

 

 
 , פרשת ויחי רי"ט ב'.  זוהר בראשית 55
 רגום:  ת56

תוּב )תהלים ה( כִ   כָׁ ה, שֶׁ ה פְנֵי שְכִינָׁ ע, וְלאֹ רוֹאֶׁ א רָׁ רִיק נִקְרָׁ מּוֹצִיא זַרְעוֹ לָׁ ל מִי שֶׁ נִינוּ, כָׁ הֲרֵי שָׁ י לאֹ אֵל "שֶׁ

ע רָׁ  שָׁ אן, אוֹי לְרָׁ ה רַע. אַף כָׁ תוּב )בראשית לב( וַיְהִי עֵר בְכוֹר יְהוּדָׁ ע, וְכָׁ ה לאֹ יְגֻרְךְ רָׁ תָׁ שַע אָׁ פֵץ רֶׁ אוֹי   -ע חָׁ

ה לּוֹ   שֶׁ יו יֵעָׁ ע, כִי גְמוּל יָׁדָׁ ה עַצְמוֹ רָׁ שָׁ עָׁ ע, שֶׁ הוּא רָׁ ע שֶׁ שָׁ ה בְיָׁדוֹ לְהוֹצִיא וּלְהַשְחִית   -לְאוֹתוֹ רָׁ זּוֹנֶׁ לִכְלֹל מִי שֶׁ

תוּ הֲרֵי כָׁ ם. באֹ תִרְאה, שֶׁ ם יוֹתֵר מִכֻלָּׁ עוֹלָׁ ה טוֹרְדִים אוֹתוֹ בְאוֹתוֹ הָׁ זֶׁ רִיק, וְלָׁ ן  זַרְעוֹ לָׁ ע ]רע[. כֵיוָׁ שָׁ ב אוֹי לְרָׁ

ם   ע, וְכֻלָּׁ תוּב לאֹ יְגֻרְךְ רָׁ ע, וְכָׁ ה עַצְמוֹ רָׁ שָׁ עָׁ מַרְנוּ, שֶׁ אָׁ א כְמוֹ שֶׁ לָּׁ ע? אֶׁ ה רָׁ מָּׁ ע, לָׁ שָׁ תוּב אוֹי לְרָׁ כָׁ ה שֶׁ עוֹלִים וְזֶׁ

ם? באֹ רְאֵה, כֻלָּׁ  דָׁ רְגוּ בְנֵי אָׁ הָׁ עִים שֶׁ ר רְשָׁ ה. וְאִם תאֹמַר, שְאָׁ ה הַטַעַם? לאֹ עוֹלֶׁ ה. מָׁ ם עוֹלִים וְהוּא לאֹ עוֹלֶׁ

עוֹ ר רִשְעֵי הָׁ מִים רַבִים. באֹ רְאֵה, בִשְאָׁ פַךְ דָׁ ש, שָׁ יו מַמָּׁ נָׁ רַג בָׁ ה הָׁ וְזֶׁ ם אֲחֵרִים,  דָׁ בְנֵי אָׁ רְגוּ  ם לאֹ הֵם הָׁ לָׁ

ה  שָׁ ר עָׁ תוּב וַיֵרַע בְעֵינֵי ה' אֲשֶׁ אן כָׁ תוּב וַיֵרַע בְעֵינֵי ה', וְכָׁ נִינוּ,  כָׁ ה. שָׁ תוּב וְשִחֵת אַרְצָׁ כָׁ ה הַטַעַם? מִשּׁוּם שֶׁ . מָׁ

ה פְנֵ  לּאֹ רוֹאֶׁ ע שֶׁ שָׁ ה, וְאֵין לְךְ רָׁ זֶׁ ט לָׁ ה פְרָׁ אֵין לוֹ תְשוּבָׁ ם שֶׁ עוֹלָׁ ה, אֵין לְךְ חֵטְא בָׁ מַר רַבִי יְהוּדָׁ ה אָׁ י שְכִינָׁ

ע, כְלַל."  תוּב לאֹ יְגֻרְךְ רָׁ כָׁ ה, שֶׁ זֶׁ ט לָׁ  פְרָׁ
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רוב רובם של החיבורים שעסקו בנושא    57על אף המוחלטות החד משמעית שבדברי הזוהר הללו, 

הציעו בכל זאת דרכי  ו  ניסו לפרש אתם באופן מרוכך יותר  הוז"ל לא קיבלו אותם כפשוטם אלא

 58דברי הזוהר: פשט  לחטא. ר"ן מרחיק לכת אף מעבר לכך, עד כדי שלילה מלאה של    תשובה ותיקון

 

בְרֵיקַנְיָׁא, חַס    בְעִנְיַן מַה א  זַרְעָׁ אן דְאוֹשִיד  ט מָׁ בִפְרָׁ הַבְרִית,  פְגַם  עַל  דוֹש שֶׁ הַקָׁ בַזּהַר  תוּב  כָׁ שֶּׁׁ

ה   לוֹם וְכוּ' אֵין מוֹעִיל תְשוּבָׁ ן, רַק עַל הַכל מוֹעִיל וְשָׁ ין הַדָבָר כֵּ אֵּ נוּ, זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה שֶׁ אָמַר רַבֵּ

ת   תְשוּבָה אֱמֶׁ בֶׁ ל שֶׁ ט רַק הוּא לְבַד וְהַכְלָׁ ם מֵבִין הַפְשָׁ דָׁ ר זהַר אֵין שוּם אָׁ ה הַמַּאֲמָׁ בְזֶׁ מַר שֶׁ וְאָׁ

רִים  ר בַסְפָׁ ר מְבאָׁ ה וּכְבָׁ זֶׁ לוֹם בָׁ ה לִפְשעַ, חַס וְשָׁ ה אֲפִלּוּ אִם הִרְבָׁ ה בְוַדַאי עַל חֵטְא זֶׁ מוֹעִיל תְשוּבָׁ

ר   כְבָׁ סִים  בְאֵלּוּ  הַנִדְפָׁ לַעֲבר  ח  מֻכְרָׁ וְהוּא  א  וּלְהַבָׁ אן  מִכָׁ ה עוֹד  יַעֲשֶׁ לְבַל  ה הוּא  הַתְשוּבָׁ עִקַר  שֶׁ

ה ע ו וְאֵינוֹ עוֹשֶׁ מְּרַחֵם עַל עַצְמוֹ עַכְשָׁ ם וּכְשֶׁ ה וּלְהִתְנַסוֹת שָׁ יָׁה בִתְחִלָּׁ הָׁ עִנְיָׁנִים שֶׁ וֹד  הַמְּקוֹמוֹת וְהָׁ

ם וּמְשַ  ה מִקדֶׁ שָׁ עָׁ המַה שֶּׁׁ הוּ עִקַר הַתְשוּבָׁ תוֹ, זֶׁ  . בֵר תַאֲוָׁ

 

חרף המקום המרכזי שספר הזוהר תופס בהגותו של ר"ן, והקשר הייחודי שחש ר"ן לר' שמעון בר   

כ הזוהר,   מחברויוחאי המזוהה במסורת  לחלוטין את    59של ספר  נרתע מלשלול  אינו  ההבנה  ר"ן 

ולטעון נחרצות כי תשובה מועילה גם מועילה לחטא הוז"ל. לא זו בלבד אלא    דברי הזוהרהפשוטה ב

ומבחנה    גם התשובה אינה מוסבת על העבר ואינה מצריכה סיגופים ותעניות אלא פניה כלפי העתיד

יש להשאיר את החטא מאחוריך, לא להתעסק    –הוא בהימנעות מהחטא מכאן ולהבא. הווי אומר  

דבריו של ר"ן מחזקים אפוא    סס בו אלא להמשיך קדימה ולהשתדל שלא לחטוא בעתיד.בוולא להת

 הן את עצם אפשרותה של התשובה והן את אופיה וקלותה היחסית. 

 הקלה בחומרת החטא  .ב

ר"ן את  ממ  קכחל מייסד  שלו,  הגדול  לילה"פעל התיקונים  למקרה  נעסוק בהרחבה    "התיקון  בו 

ואת יחסו של ר"ן לחומרתו של חטא    שיחות הר"ן מתאר ר' נתן את תהליך יצירת התיקון בהמשך. ב

 60הוז"ל: 

 

ךְ ה קַפִיטְל תְהִלִּים    אַחַר כָׁ רָׁ עֲשָׁ ה הָׁ ז גִלָּׁ עמְרוֹב , אָׁ יִיתִי אֲנִי בְבֵיתִי בְנֶׁ הָׁ עֵת בְעֵת שֶׁ הּ הָׁ מוּךְ לְאוֹתָׁ סָׁ

סְלַב רַב דְפה בְרֶׁ עמְרוֹב  לִפְנֵי הָׁ לִי מִנֶׁ מַר   וְלִפְנֵי חֲבֵרִי רַבִי נַפְתָׁ ךְ אָׁ ה וְכָׁ ם לְעֵדוּת עַל זֶׁ וְיִחֵד אוֹתָׁ

לְקֵ  ה חֶׁ דִים בְוַדַאי שְלשָׁ לוֹם( נִלְכָׁ ה חַס וְשָׁ ה הַיָׁדוּעַ )הַיְנוּ עִנְיַן מִקְרֵה לַיְלָׁ ם: הֱיוֹת בְעִנְיָׁן זֶׁ הֶׁ י  לָׁ

תְ  קַפִיטְל  ה  רָׁ עֲשָׁ אֵלּוּ הָׁ וְתֵדְעוּ שֶׁ לְעֵדוּת  ם  תְכֶׁ אֲנִי לוֹקֵחַ אֶׁ ם,  עוֹלָׁ הִלִּים מוֹעִילִים מְאד מְאד הָׁ

 
. מונדשיין, על התיקון 443דיון בנוסחים השונים בדברי זוהר אלו ראו ליבס, התיקון הכללי, עמ'    57

 . 201 – 200הכללי, עמ' 
 ע"א שיחות הר"ן  58
רון" : הסיפור הסודי  -"מי  מרק צבי,    לעיון נוסף על הקשר שבין ר' נחמן לרשב"י ולספר הזוהר ראו:  59

 על המפגש בין ר’ נחמן מברסלב ור’ שמעון בר יוחאי", עמ' 709  – 763. 

שפי, אבישר, "ועתה יש נחל נובע מקור חכמה" : זיקתו של ר’ נחמן מברסלב לרשב"י והמפנה  -הר

'הסיפור הפועל: עיונים    הר שפי:בספרו החדש של  גם  המאמר שולב    .253-271לספורי המעשיות, עמ'  

 . חדשים בסיפור החסידי
 שיחות הר"ן קמ"א 60
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י רִבוּי אֲכִילָה וּשְתִיָה  לְתִקוּן קְרִי וְהֵם תִקוּן גָׁמוּר וּמוֹעִיל מְאד מְאד   ה לוֹ עַל יְדֵּ יִקְרֶׁ וְיֵּש מִי שֶׁ

י חֻלְשָה וַעֲיֵּפוּת אוֹ עַל-אוֹ עַל ינוֹ כְלוּם-יְדֵּ ה אֵּ ב כָרָאוּי, וְכָל זֶׁ ינוֹ שוֹכֵּ אֵּ י שֶׁ )וְהוּא כְמוֹ תִינוֹק    יְדֵּ

ל שוֹמֵר אוֹ זָּׁ הַמָּׁ ה אוֹ שֶׁ ה וְנִצּוֹל מִן הַמִּקְרֶׁ שּׁוֹמְרִים אוֹתוֹ מִלְּמַעְלָׁ ה( גַם יֵש שֶׁ מַּשְתִין בַשֵּׁנָׁ תוֹ  שֶׁ

ה בַחֲלוֹם כְאִלּוּ הוּא נוֹפֵל וְאַחַר ם בְשֵנָׁ דָׁ אָׁ ה לְהָׁ מִים נִדְמֶׁ ךְ מִ -וְנִצּוֹל גַם לִפְעָׁ תוֹ, גַם  כָׁ תְעוֹרֵר מִשְּׁנָׁ

ה ה    זֶׁ מִזֶּׁ אוֹתוֹ  מַּצִּילִין  שֶׁ מַיִם  הַשָּׁׁ ה  מִן  מִזֶׁ הִרְהוּרִים  חֲמַת  מֵּ וְשָלוֹם,  חַס  לוֹ  ה  יִקְרֶׁ שֶׁ מִי  רַק 

לּוּ הָעֲשָרָה  יאמַר בְאוֹתוֹ הַיוֹם אֵּ נִבְרָאִים מַמָש קְלִפּוֹת חַס וְשָלוֹם, כַמְבאָר בַסְפָרִים אֲבָל מִי שֶׁ

ה מְאד מְאד ן בָזֶׁ  .קַפִּיטְל תְהִלִּים בְוַדַאי יְתַקֵּ

 

שאיננה מלווה    בשוגג   אין לחשוש מיציאת זרע בדומה לזקנו הבעש"ט, ר"ן מבאר בלשון ברורה כי  

תופעה טבעית חסרת משמעות    -  אף משווה אותה ל"תינוק שמשתין בשנה" כלומרו,  בהרהורי עבירה

מנטרל  הוא  בכך  ושל יציאת הזרע    ולנסיבות  ישנה משמעות להקשר  אליבא דר"ן,דתית או רוחנית.  

המיסטית   המשמעות  ל  – את  שהוענקה  השלילית  והקבלה ה  יציאתמאגית  המוסר  בספרות    זרע 

את האשמה   צמצם מר"ן  בנוסף  .  וע אובייקטיבי שיש לכפר עליות זרע ראשראתה כמעט בכל יצי

, וגם עליה הוא מתקן  כתוצאה מהרהורי עבירה  יציאת זרע מכוונתל  רק  החמורה של יצירת קליפות

 התיקון למקרה לילה עליו נרחיב בהמשך.  את

של ר"ן ביצירת התיקון למקרה לילה היא להפחית את הדאגות, החרדות, ייסורי    מגמתו הבולטת 

 61כפי שניתן לראות בקטע הבא:  המצפון ותחושות האשמה הנלוות לחטא הוז"ל.

 

ה   לְמִקְוֶׁ וּמִיָׁד  ף  תֵכֶׁ יֵלְכוּ  שֶׁ לוֹם,  וְשָׁ חַס  הוֹר,  טָׁ בִלְתִי  ה  מִקְרֶׁ ם  הֶׁ לָׁ ה  יִקְרֶׁ כְשֶׁ שֶׁ יו  שָׁ לַאֲנָׁ הִזְהִיר 

מַּתְחִיל   שֶׁ ם  קדֶׁ שֶׁ מְאד  טוֹב  כֵן  עַל  ה  נַעֲשֶׁ שֶּׁׁ מַה  ה  נַעֲשֶׁ לוֹם  וְשָׁ חַס  ה,  הַמִּקְרֶׁ יְדֵי  עַל  כִי  לִטְבל 

שוֹת מִזֶּׁ  ם וְיִטְבל וִיטַהֵר עַצְמוֹ  לְהֵעָׁ דָׁ אָׁ יַקְדִים עַצְמוֹ הָׁ לוֹם שֶׁ ר, חַס וְשָׁ בָׁ ה דָׁ וְהִזְהִיר מְאד  ה אֵיזֶׁ

ה מַזִיק מְאד מְאד לְבַל   ה כְלָל כִי הַפַּחַד וְהַדְאָגוֹת וְהַמָרָה שְחוֹרוֹת בְעִנְיָן זֶׁ ד הָאָדָם מִזֶׁ   יִתְפַּחֵּ

ה וְהֵם: ט"ז ל"ב מ"א   לִים לְתִקוּן חֵטְא זֶׁ ה קַפִיטְל תְהִלִּים, הַמְסֻגָׁ רָׁ עֲשָׁ ה אֵלּוּ הָׁ גִלָּׁ ט אַחַר שֶׁ בִפְרָׁ

מַר:  ע"ז צ'  מ"ב נ"ט ז אָׁ ר אָׁ סִים כְבָׁ רִים הַנִדְפָׁ ר בַסְפָׁ ה לְקַיֵם    ק"ה קל"ז ק"ן כַמְבאָׁ יִזְכֶׁ מִּי שֶׁ שֶׁ

לוֹם, אֲזַי בְוַדַאי  ה לוֹ, חַס וְשָׁ יִקְרֶׁ ה קַפִיטְל תְהִלִּים הַנַ"ל בְאוֹתוֹ הַיוֹם שֶׁ רָׁ עֲשָׁ   זאת, לוֹמַר אֵלּוּ הָׁ

טְאוֹ וְשוּב אַל יִדְאַג   ם יְתֻקַן חֶׁ מַגִיעַ לָהֶׁ כְשֶׁ אִים, שֶׁ לּוּ הַחֲסִידִים וְהַיְרֵּ אֵּ ץ מֵּ כְלָל גַם הָיָה מִתְלוֹצֵּ

חֲמַת   ר מֵּ תֵּ ם רְגִילִים בְהֶׁ ה הֵּ חֲמַת זֶׁ ה וּמֵּ י מִקְרֶׁ לּא יָבוֹאוּ לִידֵּ ם מִתְפַּחֲדִים שֶׁ ה הִרְהוּר אֲזַי הֵּ יזֶׁ אֵּ

ה וְהוּא זַ"ל י מִקְרֶׁ לּא יָבוֹאוּ לִידֵּ ה  פַּחַד, שֶׁ ץ מִזֶׁ רִיךְ   הָיָה מִתְלוֹצֵּ ם צָׁ דָׁ אָׁ הָׁ יָׁה שֶׁ תוֹ הָׁ נָׁ וְעִקַר כַוָּׁ

ה רַק יִהְ  ל בְעִנְיַן זֶׁ בוֹת כְלָׁ אֵלּוּ, וְלִבְלִי לַחֲשב מַחֲשָׁ רִים כָׁ ל מִדְבָׁ יֶׁה  לִבְלִי לְהִתְפַחֵד וּלְהִתְיָׁרֵא כְלָׁ

וְיַסִיחַ   תוֹ,  תַאֲוָׁ ד  גֶׁ כְנֶׁ לַעֲמד  חַיִל  יו  כְגִבוֹר  בְעֵינָׁ וַה' הַטוֹב  ל  כְלָׁ יִתְפַחֵד  וְאַל  לְגַמְרֵי,  ה  מִזֶּׁ דַעְתוֹ 

פֵץ רַךְ חָׁ הוּא יִתְבָׁ ה עִמּוֹ מַה שֶּׁׁ ךְ, עָלָיו הַשָלוֹם,   יַעֲשֶׁ לֶׁ ל דָוִד הַמֶׁ ה בְחִינַת פְּגַם שֶׁ זֶׁ וְרָמַז בִדְבָרָיו שֶׁ

בַע וְכוּ' ר הֵיטֵב. בְבַת שֶׁ בָׁ  , וְלא בֵאֵר הַדָׁ

 

בניגוד גמור לרוח הנושבת מהמקורות הקדומים המדגישה את חומרתו הרבה  דבריו של ר"ן עומדים  

ר"ן מזהיר  ראשית,  .  הוז"למוהדאגה  רגשות האשם ואת החרדה    את  המעצימ של החטא ומתוך כך  

, העצבות והפחד המתלווים  וטוען כי הדאגה  מעניין הוז"ל  את שומעיו לבל ידאגו או יפחדו כלל  

שכן הם מכניסות את האדם    ר מהחטא עצמו(ת)אולי אפילו יומאוד  לחטא זה הם מזיקות מאוד  

 
 שיחות שאחרי סיפורי מעשיות, סיפורי מעשיות 61
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בכך   62. החטא מוביל לעצבות שמובילה לחטא וחוזר חלילה  –לסחרור רגשי המושך אותו מטה מטה  

שאינה מתמקדת רק בפן המעשי של העבירות או המצוות    הכללית של ר"ן  גישתו ביטוי ל ניתן לראות  

 . אליהםולתהליכים הפסיכולוגיים המתלווים ערה למתרחש בנפש האדם  אלא

ים והחסידים, כלומר על אלו המושפעים מספרות המוסר הקבלית  אעל היר  שנית, ר"ן מתלוצץ )!(

מא יבואו לידי הוז"ל גורם להם להרבות בקיום יחסים בהיתר עם נשותיהם.  החשש ש, שהמחמירה

אלא לכך שהוא נעשה מהסיבות הלא נכונות    יחסי האישות  םר"ן אינו מתנגד לעצם ריבוי קיו  –ודוק  

לק  – רצון  מתוך  אלאלא  הלב  בשמחת  עונה  מצוות  ולקיום  הזוג  בני  בין  וחשש    רבה  פחד  מתוך 

הוז"ל  מהוז"ל.   של חטא  בחומרתו  כי ההפרזה  מזהה  יוצרונראה שר"ן  על  הגולם    -   הקימה את 

את מימוש הכח המיני אל המסגרת    שתכליתו לתעל  משני  סייג  יהיה  הוז"לבמקום שהאיסור על  

כללו של דבר אומר ר"ן,  האיסור.  כלי ואמצעי להימנעות מן    המסגרת הזוגית הופכת להיותהזוגית,  

, את מחשבותיו  את מיניותו  –יכול להכתיב את מהלך חייו של האדם  החשש מפני איסור הוז"ל אינו  

האדם נדרש אמנם לעמוד בפרץ ולהתגבר על תאוותו המינית, אבל מבלי שהדבר יהיה  ואת מעשיו.  

על האדם לחיות את חייו בשמחה    מלווה באובססיה ועיסוק מתמיד בתאווה זו ובהתמודדות עמה.

ר"ן אף מרחיק  הם חלק מרצון ה'.    תוההתמודדויו, מתוך מודעות לכך שגם הנפילות  ובבטחון בה'

אמירה זאת  לא בכדי  נבע מחשש מופרז מפני הוז"ל.  לכת וטוען כי חטאו החמור של דוד עם בת שבע  

העמדת    –חריפותה רבה  אמירה זו    .פטירה כבדרך אגבממובאת בקצרה וללא הסבר, ונראה שר"ן  

בספרות  אחד החטאים   למות  המרכזים  בעקיפין  וגרימה  איש  עם אשת  יחסים  )קיום  המקראית 

שמשבשת את יכולת  מתפיסה שגויה של חומרת חטאי הוז"ל  ככזה הנובע   אוריה בעלה במלחמה(

  – אמירה נועזת יותר    ייתכן שאף מסתתרת   מוסריות של האדם.  – השיפוט ואמות המידה הדתיות  

ובת שבע, אפילו אם מבחינה הלכתית פורמלית  מאשר לעשות כמעשה דוד  הוז"ל  מוטב היה לחטוא ב

 יש היתר למעשה זה. ו 63(,דברי התלמוד במסכת שבת)ברוח  אין כאן חטא

הנקוד  עולהומשני  הנ"ל  המפורש,ת  נאמר  אינו  הדבר  אם  גם  המצמצמת  כי    ,  בגישה  נקט  ר"ן 

הוז"ל חטא  בחומרת  ואף  וממעיטה  הזהיר  והחרדות    לגלג ,  האובססיות  כתוצאה  על  שנוצרו 

ודאי שלא ראה בו את החטא החמור ביותר בתורה ולא ייחס לו  וב  ,הזהירות המופרזת מחטא זהמ

 את המשמעויות כבדות המשקל שיוחסו לו בספרות הקבלה והמוסר. 

 64ן למצוא בקטע הבא: ת מגמת ההקלה של ר"ן בחומרת חטאי הוז"ל ניעדות נוספת ל

 

לְהַמְשִיךְ   מְאד  נִכְסַפְתִי  מַאֲמַר  ה  כָׁ לִבְרָׁ זִכְרוֹנוֹ  רַבֵנוּ  מַר  אָׁ שֶׁ ה  עָׁ בְשָׁ שֶׁ מַעְתִי  שָׁ הַמַּעְתִיק  מַר  אָׁ

הַסִפוּרֵי אַחַר  שֶׁ בְהַשִיחוֹת  ר  כַמְבאָׁ ה  הַתוֹרָׁ ק  עֵסֶׁ בַח  בְשֶׁ ז  אָׁ וְהִפְלִיג  וְכוּ'  עֲשִיָׁה  הָׁ עַל  ם  עוֹלָׁ - הָׁ

סִ  ש מַעֲשִיוֹת  מַמָּׁ ה  עֲבֵרָׁ בַעַל  הוּא  ד  חָׁ אֶׁ וְאִם  ה  כָׁ לִבְרָׁ זִכְרוֹנוֹ  ן  תָׁ נָׁ רַבִי  רַב  הָׁ לוֹ  אַל  שָׁ י"ט,  ן  ימָׁ

 
 תורה ו' ותורה ע"ח תניינא ובמקומות רבים נוספים. –לדוגמא  62
 : ע"או "נ ,בבלי שבת 63

אינו אלא טועה, ... שביקש   -אמר רבי שמואל בר נחמני אמר רבי יונתן: כל האומר דוד חטא  

שהיה לך לדונו בסנהדרין ולא דנת. ואת    -הכית בחרב  לעשות ולא עשה. את אוריה החתי  

ליקוחין יש לך בה. דאמר רבי שמואל בר נחמני אמר רבי יונתן: כל   -אשתו לקחת לך לאשה  

היוצא למלחמת בית דוד כותב גט כריתות לאשתו, .... ואתו הרגת בחרב בני עמון, מה חרב 

מורד במלכות    -נענש עליו. מאי טעמא    אף אוריה החתי אי אתה  -בני עמון אי אתה נענש עליו  

 הוה. 
 , י"ט.שיחות הר"ן , תקע"ג. ההפניה בדברי ר' נתן היא לחיי מוהר"ן  64
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ה, הֲלא   ה הַקְדוֹשָׁ ל מַעֲלַת הַתוֹרָׁ ה יוֹדֵעַ גדֶׁ ה וְכִי אַתָׁ כָׁ א לִצְלַן. הֵשִיב לוֹ רַבֵנוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָׁ נָׁ רַחֲמָׁ

ת רֶׁ א בְתִפְאֶׁ ה מִשְּׁמִירַת הַבְרִית. כִי בְרִית בִיסוֹד וְאוֹרַיְתָׁ דוֹל בְמַעֲלָׁ ה הוּא גָׁ ק הַתוֹרָׁ  .עֵסֶׁ

 

התורה   לימוד  בשבח  ר"ן שמפליג  לדברי  לחלץ  בתגובה  החוטאים השקועים  וביכולתו  אפילו את 

תשובתו של ר"ן  מ.  ועיל גם לבעלי עבירה חמוריםת , שואל ר' נתן האם עצה זו  בשגרה של עבירות

שאלתו היא האם יש עניין ומשמעות  -כלומר  של ר' נתן הייתה לעבירות בתחום המיני,    שכוונתו   נראה

  . ץ גם אותו ממצבו החמור לוהאם התורה יכולה לח  גם למי שנכשל תדיר בחטאי הוז"לבלימוד תורה  

וברור   נחרץ  ר"ן  של  משמירת    –המענה  יותר  וגדול  חשוב  התורה  שגם    ,הבריתלימוד  ודאי  ולכן 

במדרגה גבוהה יותר משמירת    התורה   העמדת לימוד  בתורה.  קו ראוי וכדאי שיעס  הנכשלים בחטא 

גם מי  רוחניות חשובות:    – טומנת בחובה כמה השלכות חינוכיות  הדתי  הברית בסולם החשיבות  

מכך    ;תו לחיי תורה ומצוותושייכ בהוז"ל צריך ויכול ללמוד תורה , הוא לא מאבד את  שנכשל תדיר  

שמירת הברית איננה מה שמגדיר את רמתו הדתית של  שלימוד התורה חשוב יותר ניתן להבין כי  

ואין מקום לחשיבה התולה את כל הישגיו הרוחניים והדתיים של האדם ברמת הקפדתו על  האדם,  

פעולה    – התיקון לנפילה בחטא איננו בהתעסקות בחטא עצמו אלא בלימוד תורה    ;  חטאי הוז"ל

 שוטה יחסית וזמינה לכל אדם. פפוזיטיבית  

בה   מוהר"ן,  מליקוטי  קצרה  בתורה  עיוננו  את  חיוביים    מגלהנסיים  צדדים  אפילו  ישנם  כי  ר"ן 

  65מסוימים להוז"ל: 

 

ת וְכַיוֹצֵא, אֱמֶׁ רֵב לְצַדִיק הָׁ מִּתְקָׁ ה, כְגוֹן כְשֶׁ ה גְבוֹהָׁ ס לִקְדֻשָּׁׁ נִכְנָׁ ם, כְשֶׁ דָׁ אָׁ ת הָׁ מְּבַלְבֵל אֶׁ אֲזַי   מַה שֶּׁׁ

ס   ם נִכְנָׁ דָׁ אָׁ הָׁ כְשֶׁ קוֹם אַחֵר )שֶׁ ה בְמָׁ ר מִזֶּׁ ר מְבאָׁ לוֹם כְבָׁ הוֹר, חַס וְשָׁ ה בִלְתִי טָׁ ה לוֹ מִקְרֶׁ א יִקְרֶׁ דַיְקָׁ

ל פַעַ  ה יוֹתֵר, יֵש לוֹ בְכָׁ ס בִקְדֻשָּׁׁ נִכְנָׁ ל מַה שֶּׁׁ ע בְיוֹתֵר, כִי כָׁ רָׁ ר הָׁ יו הַיֵצֶׁ לָׁ ה, מִתְגַבֵר עָׁ ר לִקְדֻשָּׁׁ ם יֵצֶׁ

ת הַבִלְבוּל הַ  אֱמֶׁ קוֹם אַחֵר( וּבֶׁ ן עב וּבְמָׁ רִאשוֹן בְסִימָׁ ה עַיֵן בְלִקוּטֵי הָׁ דוֹל מִבַתְחִלָּׁ ש גָׁ דָׁ ע חָׁ רָׁ ה  הָׁ זֶּׁ

הִרְהוּר מֵחֲמַת  ה לוֹ  יִקְרֶׁ אִם  ךְ:  נַפְשָׁ ה  מִמָּׁ כִי  ל,    -  שְטוּת,  כְלָׁ לְהִתְרַעֵם  וְאֵין לוֹ  ה,  זֶׁ בָׁ חַיָׁב  מִי 

ל, כִי אִם  ן רַע כְלָׁ רַם לוֹ, וְאִם אֵינוֹ מֵחֲמַת הִרְהוּר, אֲזַי בְוַדַאי אֵינוֹ סִימָׁ הוּא בְעַצְמוֹ גָׁ מֵאַחַר שֶׁ

ה, נוֹתְנִין אוֹתוֹ לְסִ  כָׁ ם לִבְרָׁ יוּ רַבוֹתֵינוּ, זִכְרוֹנָׁ ן רַע, לא הָׁ יָׁה עִנְיָׁ מְרוּ  הָׁ אָׁ ה, כְמוֹ שֶׁ ה לְחוֹלֶׁ ן יָׁפֶׁ ימָׁ

רִי  קֶׁ כוֹת נז(, שֶׁ ה )בְרָׁ כָׁ ם לִבְרָׁ ה'   - רַבוֹתֵינוּ, זִכְרוֹנָׁ ה לְחוֹלֶׁ ן יָׁפֶׁ  'סִימָׁ

ה   ה מְאד, מֵחֲמַת זֶׁ ה גְבוֹהָׁ רֵב לִקְדֻשָּׁׁ נִתְקָׁ א, מֵחֲמַת שֶׁ ת אַדְרַבָׁ אֱמֶׁ ל הַמַּצְדִיק וּבֶׁ נִזְדַמֵּן לוֹ, כִי 'כָׁ

מְר אָׁ ךָ", כְמוֹ שֶׁ תֶׁ בְרָׁ תְךָ עֶׁ אֱמַר: "וּכְיִרְאָׁ נֶׁ ה', שֶׁ יו הַדִין מִלְּמַעְלָׁ לָׁ ה, מַצְדִיקִין עָׁ ת עַצְמוֹ מִלְּמַטָׁ וּ  אֶׁ

וְ  עַצְמוֹ  מַצְדִיק  ם  דָׁ אָׁ א כְשֶׁ נִמְצָׁ )תַעֲנִית ח(  ה  כָׁ לִבְרָׁ ם  זִכְרוֹנָׁ מְדַקְדְקִין  רַבוֹתֵינוּ,  ה,  בִקְדֻשָּׁׁ ס  נִכְנָׁ

ה הַיֵצֶׁ  לוֹם, וּמֵהִשְתַלְשְלוּת הַדִינִים נַעֲשֶׁ יו קִטְרוּגִים וְדִינִים, חַס וְשָׁ לָׁ יו יוֹתֵר, וּמִתְעוֹרְרִין עָׁ לָׁ ר  עָׁ

ן עב הַנַ"ל( וְעַל קוֹם אַחֵר )בְסִימָׁ א בְמָׁ ע, כַמּוּבָׁ רָׁ א, כֵן אֵין לוֹ לְהִתְרַעֵם כְ -הָׁ ה, כִי אַדְרַבָׁ ל עַל זֶׁ לָׁ

הַדִינִים   מֵהִשְתַלְשְלוּת  ע,  רָׁ ר הָׁ הַיֵצֶׁ בוֹ  ה  רֶׁ נִתְגָׁ ה  זֶׁ מֵחֲמַת  זוֹ,  כָׁ ה  גְבוֹהָׁ ה  לִקְדֻשָּׁׁ נִכְנַס  שֶׁ מֵחֲמַת 

רִ -כַנַ"ל וְעַל לּא אֵרַע קֶׁ דוֹל, מַה שֶּׁׁ ה, לְנֵס גָׁ כָׁ ם לִבְרָׁ שְבוּ רַבוֹתֵינוּ, זִכְרוֹנָׁ דוֹל בְיוֹםכֵן חָׁ -י לְכהֵן גָׁ

נִכְנַס הַכהֵן הַגָׁ  ק ה(, כִי מֵחֲמַת שֶׁ רֶׁ בוֹת פֶׁ ה )אָׁ כָׁ ם לִבְרָׁ מְרוּ רַבוֹתֵינוּ, זִכְרוֹנָׁ אָׁ דוֹל  הַכִפוּרִים, כְמוֹ שֶׁ

יו קִטְר -בְיוֹם לָׁ יָׁה בְוַדַאי עָׁ זוֹ לִפְנַי וְלִפְנִים, הָׁ ה כָׁ ה גְבוֹהָׁ רוּת הַרְבֵה, הַכִפוּרִים לִקְדֻשָּׁׁ וּגִים וְהִתְגָׁ

עַל  כַנַ"ל,  ע  רָׁ הָׁ ר  הַיֵצֶׁ ךְ  נִמְשָׁ ם  מִּשָּׁׁ בְיוֹם-שֶׁ ה  מִמִּקְרֶׁ דוֹל  הַגָׁ הַכהֵן  נִצּוֹל  שֶּׁׁ מַה  לְנֵס,  ב  חֱשָׁ נֶׁ - כֵן 
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יָׁ  לּא הָׁ ם עִנְיָׁן הַנַ"ל, וְכִי יֵש לוֹ לְהִתְרַעֵם עַל שֶׁ דָׁ אָׁ ת הָׁ בֵן, אֵיךְ יְבַלְבֵל אֶׁ ה רְאֵה וְהָׁ ה  הַכִפוּרִים וְעַתָׁ

דוֹל בְיוֹם  .הַכִפוּרִים- לוֹ נֵס כְמוֹ לַכהֵן הַגָׁ

 

וקא ברגעים של  ו יציאת זרע דבעקבות  עם המבוכה שמתעוררת    בתורה זו עוסק ר"ן בהתמודדות

ומובן.  קדושה והתרוממות הרוח   הכיצד   -  הבלבול האוחז את האדם במקרים אלו הוא מתבקש 

ואף טמא   נמוך  כדבר  הזרע שנתפסת  ובנש יציאת  בגבוה  עוסק  בעת שהאדם  דוקא    גב. מתרחשת 

שכן היא איננה קשורה    להתרעם עליה  שאין  בין ראיה כתוצאה מהרהור  ר"ן מחלק    בתחילת התורה

היא    הרישאין לדאוג ממנה ש  ולראיה לא רצונית, שק"  ,למגע עם הקדושה אלא להרהורי האדם

  המתלווה לכניסה לקדושה של יציאת שז"ל    חוזר ר"ן לדון בעצם התופעהבהמשך    .איננה דבר רע כלל

,  שלוןיהם רגעים המועדים לכדוקא רגעים של קרבה אל הקדושה    66– איפכא מסתברא  כי    וטוען

מנוע מהאדם להתקרב אל  העליה הרוחנית מעוררת גם את היצר הרע המנסה להתגבר כנגדה ולשכן  

אומר  הקדושה. נמצא    -הווי  עצמו  ושהאדם  האדם,  של  החיים  מכוחות  חלק  הוא  הרע  היצר 

לאחר    רים אף הם.בהתעלות והתרגשות דתית, הרי שכוחות החיים שלו, הטובים והרעים, מתעור

 : בריו אלו, שכיוצא בהם ניתן למצוא גם אצל הוגים אחרים, מוסיף ר"ן סיבה מפתיעה וחריגהד

 

ה  גַם דַע,  הִיא טְמוּנָׁ הּ שוּם תִקוּן, מֵחֲמַת שֶׁ אֵין יוֹדְעִין לָׁ ה, שֶׁ ה טְמוּנָׁ ם טֻמְאָׁ דָׁ מִים יֵש בְאָׁ לִּפְעָׁ שֶׁ

ת בוֹ, וְעַל רֶׁ ה  -וְנִסְתֶׁ נוּ הַטֻמְאָׁ ה, כִי יוֹצֵא מִמֶּׁ ל הַקְדֻשָּׁׁ רֵב אֶׁ מִּתְקָׁ אֵרַע לוֹ כְשֶׁ ה מַה שֶּׁׁ הוּ טוֹבָׁ כֵן זֶׁ

ה הַנַ  ה  הַטְמוּנָׁ ה טְמוּנָׁ יְתָׁ הָׁ ם כְשֶׁ אֵין כֵן מִקדֶׁ הּ תִקוּן, מַה שֶּׁׁ יוֹצֵאת, יְכוֹלִין לִמְצא לָׁ "ל, כִי אֲזַי כְשֶׁ

ק  יִצְחָׁ וְכֵן  עֵאל,  יִשְמָׁ ת  ה אֶׁ תְחִלָּׁ הוֹלִיד  ק, עַד שֶׁ יִצְחָׁ ת  ם אֶׁ הָׁ אַבְרָׁ ה לא הוֹלִיד  זֶׁ כַנַ"ל וּמֵחֲמַת 

ו וְאַחַר ת עֵשָׁ אכָׁ  -הוֹלִיד אֶׁ ה, כַמּוּבָׁ א תְחִלָּׁ ת יַעֲקב, כְדֵי לְהוֹצִיא הַזֻּהֲמָׁ    .ךְ אֶׁ

 

ר"ן מצביע על כך שלעיתים יש באדם "טומאה טמונה" שאין דרך לתקן אותה אלא ע"י הוצאתה  

סימן  . לכן יציאת הזרע מהאדם עם התקרבותו לקדושה היא דוקא  החוצה מגופו ומנפשו של האדם

טוב, שכן אחרי שהאדם יהיה נקי מהטומאה קרבתו לקדושה ותיקון הטומאה יהיו קלים וזמינים  

מהי אותה "טומאה    -  אינה בהירה די הצורך  ומשמעותםמנוסחים בשפה קבלית  יותר. דבריו של ר"ן  

 מסייעת לניקויה והוצאתה?  וכיצד יציאת הזרע   ?טמונה"

פירוש מסתבר להציע להם  מ,  אנסה  אל הבהרת התופעה המתוארת    עצמו  פירוש הטקסטהחורג 

  יצרו שכן    ,לעיתים דוקא ההימנעות מהוז"ל מגבירה את המתח המיני בנפשו של האדם  .בטקסט

גם אם באופן מעשי האדם  אינו בא לידי פורקן ולכן הוא ממשיך להעסיק ולהטריד אותו ללא הרף.  

חוטא,   המודע  אינו  זרע הו לאיפוק  המאמץ  מהוצאת  ל  ימנעות  להיות  גורמת  האדם  של  תודעתו 

אשר על כן רומז  וכך אע"פ שמעשיו נקיים תודעתו ומחשבותיו אינם נקיות.  ביצר המיני  מרוכזת  

 
ל  66 על הפרשנות המוניתן  ולצחלוק  גם עת כאן  כי החילוק שמציע ר"ן בתחילת התורה תקף  טעון 

אך לטענתי אין הדבר כן, ראשית  .  בלילה ללא הרהור כלללהמשכה ודבריו מוסבים רק על יציאת זרע  

החילוק המוצע בתחילת התורה נוגע לעניין ההתרעמות   ניתן לקרוא את התורה באופן שיעלה כי    –

הכולל בתוכו יציאה זרע עם או בלי הרהור.   מובנה הרחבוהבלבול ואילו המשך התורה דן בתופעה ב

 ללא הרהורבמקרים של הרהור ופחות לראיה    יותר הביטוי "התגרה בו יצר הרע" נראה שייך    –שנית  

אין חולק על כך שהתיקון למקרה לילה נועד   -. שלישית  שאיננה מכוונת כלל ומה עניין יצר הרע אצלה

את משא  להקל    הגדול של ר"ן  מקרים אלו עמדו בליבת מפעלו  למקרים הנגרמים עקב הרהור, כלומר  

 משתלבת בכך.    -ע"פ הפרשנות שהצענו  –החטא ואת דרכי תיקונו ותורה זו 
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רת  רמפוגגת את המתח המיני שבא לידי פורקנו ובך משחר"ן, יציאת הזרע בעת הקרבה אל הקדושה  

דם מהעיסוק בתאווה המינית ומאפשרת לו להתקרב אל הקדושה בצורה נקיה  אאת תודעתו של ה 

אבל  יש חלילה בדברי ר"ן רמז להיתר מכוון להוצאת זרע במזיד,  אין כוונתי לומר ש  וטהורה יותר.

  , ש"הטומאה הטמונה"זה קורה בשוגג, אין לאדם להצטער על כך אלא להיפך, עליו לשמוח  כל עוד  

התקרב אל  ת, יוצאת החוצה שלא באשמתו ועתה דעתו ומחשבותיו פנויות להתאווה המיני  –   קרי

אודות    בשורות החומות את מסכת יומא,    גמראהדבריו של ר"ן עולים בקנה אחד עם דברי    הקדושה.

  67קרי ביום הכיפורים: הרואה

 

הרואה קרי ביוה"כ ידאג כל השנה כולה ואם עלתה לו שנה מובטח   תנא דבי רבי ישמעאל

כי    אמר רב נחמן בר יצחק תדע שכל העולם כולו רעב והוא שבעלו שהוא בן העולם הבא  

 גי. אתא רב דימי אמר מפיש חיי סגי ומס

 

שעל כל פנים  , הרי  ונדבוק בפרשנות צמודה לטקסט הקבלי  גם אם לא נקבל את הפרשנות שהצעתי

בשוגג הזרע  ליציאת  חיוביות  פנים  בנסיבות מסוימות,  מוצא,  אל  שמאפשרות    ר"ן  וקרבה  תיקון 

לתפיסה הקבליהקדושה גמור  בניגוד  רוע ממשי  ת, דבר העומד  זרע  יציאת  ומהווה    שראתה בכל 

ריו שהובאו לעיל טוען שיציאת הקרי בשוגג מצילה את האדם  דבשב  המשך לדרכו של זקנו הבעש"ט

השווה  68. ממיתה הוא    הצד  הפרשנויות  ר"בשתי  של  מבחינה    ןיכולתו  שלילית  תופעה  לבחון 

מצד    נורמטיבית שבה  החיוב  את  הציוויולהסביר  של  הערכית  מבחינה  )  התכלית  ועדינות  נקיות 

 עבירה המעשית על הציווי עצמו )הוצאת הזרע(. המינית( ולא רק מצד 

ובניגוד לספרות  ,  רוח אחרת הייתה עם ר"ן ביחסו אל חטא הוז"לכי    דברינודברים אלו מחזקים את  

היא להקל  מגמתו של ר"ן  ,  ה שנמשכו אחריהפגי התקו והמוסר הקבלית ולרוב רובם של כותבי וה 

ולהציע דרכי    לפוגג את משא רגשי האשם ודאגת העוונות הנלווים אליו,      חומרת החטאבולצמצם  

יסוד ה"תיקון למקרה לילה",  י כפרה ותשובה קלות וזמינות לכל נפש. כפי שהדבר בא לידי ביטוי ב

 שנראה בפרק הבא.  כפי

 התיקון למקרה לילה  .ג

ביותר של ר"ן  אחד ממפעליו החשובים  כפי שראינו בהרחבה בסקירת המחקר בתחילת העבודה,  

הכללי והתיקון למקרה לילה )בניגוד לטעות הרווחת בצבור  הוא ייסוד מפעל התיקונים: התיקון  

אמירת תהילים    -הרחב וגם בקרב חלק מהחוקרים תיקונים אלו אינם זהים : תיקון למקרה לילה

נועד לפעול לתיקון חטא ספציפי בתחום הוצאת ז"ל והתיקון הכללי הוא ריטואל    - וטבילה במקווה  

אמירת עשרה פרקי תהילים, נתינת צדקה וקבלה שלא    שייסד ר"ן לפני מותו הכולל עלה לקברו,

שייסוד  מרק(    נאמר כבר במחקר, )בעיקר אצלכנדבך נוסף על פני ה בפרק זה אטען,    .לשוב לחטאיו(

את    גמתו של ר"ן לצמצםהוא חלק ממ  "התיקון הכללי"(  –)הקרוי בפי העם    התיקון למקרה לילה

קל ופשוט יחסית, שעשוי לכפר על מגוון רב יותר של    ולהציע לו תיקון  חומרתו של חטא הוצאת ז"ל 
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עמדתו של    –על גבי ציר כרונולוגי , וכפי שאוכיח להלן    מתפתחתמגמה זו    סוגי חטאים בתחום זה. 

 הלכה והתרככה והתעדנה עם השנים. ר"ן בנושא הוז"ל  

צבי מרק במאמרו על התגבשות מפעל התיקונים כבר עמד על קיומו של ציר התפתחותי העולה מעיון  

תורה ל"ו שנאמרה כנראה בשנת תקס"ב ותורה כ"ט    69:   בשני תורות העוסקות ב"תיקון הכללי"

שנאמרה בשבועות תקס"ו. בתורה ל"ו התאווה המינית מתוארת בביטויים קשים ועזים ותיקונה  

איננו אלא בביטולה ודיכויה המוחלט עד כדי זיהוי התיקון הכללי לתאווה הארוטית עם עקירת  

לעומתה, בתורה כ"ט ר"ן מרחיב גבולותיו של המושג "התיקון הכללי" וטוען   העיניים והסירוס )!(.

כי לכל תחום ותחום, ולא רק לתחום המיני, ישנו תיקון כולל המיועד לו. את חידושו זה מסביר ר"ן  

בכך שכמעט בלתי אפשרי לתקן כל חטא וחטא בפני עצמו ועל כן יש לשנות את פרדיגמת התשובה  

תשובה כללית המתקנת את המוח והדעת ומתוך כך מתעלים גם חיי    – כללי    מתיקון פרטי לתיקון

המעשה. ר"ן מפרט כמה דוגמאות לתיקונים בתחומים שונים, ולענייננו התיקון לתאווה המינית  

בדברים   לעסוק  לאדם  הכוונה  קריאת  אלא  וביטול  שבירה  עוד  לא  בתכלית:  שונה  אופי  מקבל 

ך כך גם התנהלותו המעשית תיתקן ותשתפר מאליה. תיקון  המרוממים ומגביהים את הנפש ומתו

התאווה המינית לא יעשה ע"י סיגופים ותעניות על כל חטא בפרטות אלא ע"י הפניית המבט לטוב  

דימוי של שלמות וכבוד לגוף האדם ולנפשו    -ולנשגב, לטהור ולקדוש המסומל בלבישת בגדים לבנים  

 ם והסירוס בתורה ל"ו. העומד בניגוד לשאיפה לעקירת העיניי -

קרי אמירת    גם בייסוד התיקון למקרה לילה,ניתן למצוא גם   התפתחות רעיונית על ציר כרונולוגי

פותח בשלבים: בשנת תקס"ה אמר ר"ן שיש לקרוא    עשרה פרקי תהילים וטבילה במקווה. תיקון זה

הפרקים   רשימת  את  לתלמידיו  ר"ן  אמר  שנים  כארבע  לאחר  ורק  כלשהם  תהילים  פרקי  עשרה 

מעלה כי חלה גם תמורה    המדויקת וביקש מהם להפיצם ברבים. עיון במקור המתאר תהליך זה

 70רעיונית בין שני השלבים: 

 

ה כַנִדְפַס   ת תִקוּן לְמִקְרֵה לַיְלָׁ לֶׁ ה הַמַּתְחֶׁ ה, הַתוֹרָׁ כָׁ מַר הוּא זִכְרוֹנוֹ לִבְרָׁ ה אָׁ חִי, כִי בִתְחִלָּׁ דַע אָׁ

הַשֵּׁם  אַךְ  ז  אָׁ יו  נָׁ לְפָׁ יִיתִי  הָׁ לא  הּ  לְגַלּוֹתָׁ הִתְחִיל  שֶׁ בְעֵת  ה  וּבִתְחִלָּׁ ר"ה  ן  בְסִימָׁ רִאשוֹן  הָׁ ר  בַסֵפֶׁ

זִ  רַךְ  בִשְמוֹ  יִתְבָׁ ד  חָׁ אֶׁ לִי  וְסִפֵר  הּ  לְגַלּוֹתָׁ הִתְחִיל  שֶׁ עֵת  הָׁ הּ  לְאוֹתָׁ מְאד  מוּךְ  סָׁ צְלוֹ  אֶׁ אתִי  וּבָׁ כַנִי 

אַ  מִפִי  מַעְתִי  שָּׁׁ ה שֶׁ עָׁ הַשָּׁׁ הּ  בְאוֹתָׁ ךְ,  כָׁ וּבְתוֹךְ  דוֹש  הַקָׁ מִפִיו  הּ  עָׁ שְּׁמָׁ מַה שֶׁ כְפִי  הַנַ"ל  ה  חֵר  הַתוֹרָׁ

ה נַי בְקִצּוּר  בִשְמוֹ הַתוֹרָׁ הּ לְפָׁ רָׁ זַר וַאֲמָׁ ה וְחָׁ דִבַרְתִי עִמּוֹ מִזֶּׁ רַךְ שֶׁ ךְ סִבֵב הַשֵּׁם יִתְבָׁ הַנַ"ל, בְתוֹךְ כָׁ

ה קַפִיטְלִיךְ לוֹמַר,  ז אֵיזֶׁ ה אָׁ ה לא גִלָּׁ ה הַתוֹרָׁ גִלָּׁ עֵת שֶׁ הּ הָׁ ן ר"ה הַנַ"ל וּבְאוֹתָׁ ר בְסִימָׁ כַנִדְפַס כְבָׁ

סְ  מַר  מַר רַק אָׁ אָׁ ז שֶׁ דוֹש אָׁ מִפִיו הַקָׁ מַעְתִי  וְשָׁ הַנַ"ל  תְהִלִּים לְתִקוּן  קַפִיטְלַךְ  ה  רָׁ ם לוֹמַר עֲשָׁ תָׁ

ה  רָׁ עֲשָׁ הֵם  ה שֶׁ אֵיזֶׁ אַךְ  לוֹמַר  צְּרִיכִין  שֶׁ תְהִלִּים  קַפִיטְלַךְ  ה  רָׁ עֲשָׁ ה הֵם  אֵיזֶׁ לְגַלּוֹת  אוּי  רָׁ יָׁה  הָׁ שֶׁ

יאמְ  ד  קַפִיטְל תְהִלִּים שֶׁ גֶׁ ם הֵם כְנֶׁ הֵם כֻלָּׁ ה שֶׁ ה קַפִיטְל תְהִלִּים אֵיזֶׁ רָׁ ל עֲשָׁ ה, כִי כָׁ זֶׁ רוּ הֵם תִקוּן לָׁ

לְהַנַ"ל   תִקוּן  הֵם  שֶׁ ה  נְגִינָׁ מִינֵי  ה  רָׁ תִקוּן עֲשָׁ שֶׁ בִתְחִלָּה  אָמַר  הַנַ"ל  הַתוֹרָה  גִלָּה  שֶׁ ת  בְעֵּ וְאָז 

ה(  מִקְוֶׁ אִיז  י  רְשְטֶׁ עֶׁ דָאס  הַלָּשוֹן  בְזוֹ  )וְאָמַר  ה  בַמִקְוֶׁ לִטְבל  צְרִיכִין  ה, שֶׁ הַמִקְוֶׁ הָרִאשוֹן הוּא 

צְרִיכִין כָךְ גִלָּה הַתִקוּן הַנַ"ל לוֹמַר עֲשָרָה קַפִּיטְ -וְאַחַר ל תְהִלִּים כַנַ"ל גַם פַּעַם אַחַת אָמַר שֶׁ

יִ  ר מְאד לִטְבל בְאוֹתוֹ הַיוֹם שֶׁ ר, לִזָהֵּ הְיֶׁה הָאָדָם בִלְתִי טָהוֹר וַאֲפִלּוּ אִם לא יוּכַל לִטְבל בַבקֶׁ
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ר מְאד לִטְבל בְאוֹתוֹ הַיוֹם -כָל-עַל ב כִי צְרִיכִין לִזָהֵּ רֶׁ פָּנִים יִטְבל בְאוֹתוֹ הַיוֹם אֲפִלּוּ לִפְנוֹת עֶׁ

ם(   דַיְקָא ף וּמִיָׁד וְכוּ' עַיֵן שָׁ טוֹב מְאד לִטְבל תֵכֶׁ מַר, שֶׁ אָׁ  )וְעַיֵן בְסוֹף סִפוּרֵי מַעֲשִיוֹת שֶׁ

  

שָנִים-אַחַר לְאַרְבַע  קָרוֹב  עָבְרוּ  שֶׁ אַחַר  יְרִיעוֹת    ,כָךְ  רִבְבוֹת  יִקְצְרוּ  נִים  הַשָּׁׁ בְאֵלּוּ  בַר  עָׁ שֶּׁׁ וּמַה 

רְגְ, פַעַם אַחַת בַחֹרֶׁ  מְבֶׁ זַר מִלֶּׁ ר חָׁ נוּ, וּכְבָׁ נִסְתַלֵּק מִמֶּׁ לּוֹ שֶׁ יָׁה לוֹ הַחוֹלַאַת שֶׁ ר הָׁ כַב לְסַפֵר, וּכְבָׁ ף שָׁ

יו וְהִתְחִיל   נָׁ מַדְנוּ לְפָׁ תוֹ וַאֲנַחְנוּ עָׁ הֵם תִקוּן לְהַנַ"ל  עַל מִטָׁ ה קַפִיטְל תְהִלִּים שֶׁ רָׁ עֲשָׁ לְדַבֵר מֵעִנְיַן הָׁ

לְהַנַ" הֵם תִקוּן  ה שֶׁ נְגִינָׁ ה מִינֵי  רָׁ עֲשָׁ ם הָׁ הֶׁ ז בָׁ מְּרֻמָּׁ לַי לִכְתב עַל הַנְיָׁר הַפְסוּקִים שֶׁ עָׁ ה  צִוָּׁ ז  ל  וְאָׁ

סִים   נִדְפָׁ ר הֵם  כַאֲשֶׁ ר  עַל הַסֵפֶׁ לִי הַפְסוּקִים וּכְתַבְתִים  ה  וְגִלָּׁ אֵלַי  א  יִקְרָׁ וּמִפִיו  וְיָׁשַבְתִי לִכְתב 

רָׁ  עֲשָׁ טִיוּת אֵיזוֹ הֵם הָׁ בִפְרָׁ לְגַלּוֹת  רְצוֹנוֹ  דַעְתוֹ שֶׁ ה  גִלָּׁ ז  וְאָׁ הַנַ"ל(  ן צ"ב  א סִימָׁ תִנְיָׁנָׁ ה )בְלִקוּטֵי 

כִינוּ קַ  זָׁ נוּ וְלא  ה לָׁ יְגַלֶּׁ יִינוּ עוֹמְדִים וּמְצַפִים שֶׁ וְהָׁ צְּרִיכִים לוֹמַר בְאוֹתוֹ הַיוֹם,  תְהִלִּים שֶׁ   פִיטְל 

סַעְנוּ מֵאִתוֹ וְאַחַר-מִיָׁד אַחַר ךְ נָׁ אִיתִי  -כָׁ רָׁ רַךְ שֶׁ ת וְהִזְמִין הַשֵּׁם יִתְבָׁ ה שַבָׁ צְלוֹ בְאֵיזֶׁ יִיתִי אֶׁ ךְ הָׁ כָׁ

צְּרִיכִין לוֹמַר אַךְ לא  ה קַפִיטְל תְהִלִּים שֶׁ רָׁ עֲשָׁ שַם לְעַצְמוֹ הָׁ ר רָׁ כְבָׁ דוֹש שֶׁ בְעֵינַי כְתִיבַת יָׁדוֹ הַקָׁ

כְתַב  קַח  אֶׁ שֶׁ ץ  רֶׁ אֶׁ ךְ  רֶׁ מִדֶׁ יָׁה  בְעַל-הָׁ בְמחִי  ם  פְסָׁ לְתָׁ צִיתִי  וְרָׁ רְשוּתוֹ  בְלִי  בְעַצְמִי  וְלא    -יָׁדוֹ  ה,  פֶׁ

אתִי כְתַביָׁכלְתִי   צָׁ אתִי לְחַדְרוֹ וּמָׁ יַקְפִיד כִי בָׁ ן  יָׁדוֹ הַנַ"ל וְהִסְתַכַלְתִי בוֹ  -מֵחֲמַת אֵימַת רַבִי, פֶׁ

ט לִפְרָׁ שְנַת תק"ע  לִים  שַת שְקָׁ רָׁ בְשַבַת פָׁ ה  יְתָׁ ה הַזּאת הָׁ )כִי הַמַּעֲשֶׁ הוּא    -בְלא רְשוּתוֹ  ן שֶׁ טָׁ קָׁ

ה, יָׁ  כָׁ ז נִכְנַסְתִי בְחַדְרוֹ  זִכְרוֹנוֹ לִבְרָׁ ה וְאָׁ לּוֹ בְעֵת קְרִיאַת הַתוֹרָׁ דוֹל שֶׁ א מֵחַדְרוֹ וְנִכְנַס לַבַיִת הַגָׁ צָׁ

כְתַב אִיתִי  וְאַחַר- וְרָׁ הַנַ"ל(  לְבֵיתִי,  -יָׁדוֹ  שוּב  לָׁ מֵאִתוֹ  רְשוּת  קַחְתִי  לָּׁ שֶׁ בְעֵת  רִאשוֹן  בְיוֹם  ךְ  כָׁ

אַלְ  צְלוֹ  דִבַרְתִי עִמּוֹ וְשָׁ מִים אֶׁ ר הֵם נִרְשָׁ כְבָׁ דַעְתִי שֶׁ ה קַפִיטְל הַנַ"ל, כִי יָׁ רָׁ ה לִי עֲשָׁ יְגַלֶּׁ נוּ שֶׁ תִי מִמֶּׁ

לַכְתִי מֵאִתוֹ   ה וְהָׁ זֶׁ יִהְיֶׁה עֵת אַחֵר לָׁ מַר שֶׁ ה וְאָׁ צָׁ  כַנַ"ל וְלא רָׁ

ךְ ה קַפִיטְל תְהִלִּים    אַחַר כָׁ רָׁ עֲשָׁ ה הָׁ ז גִלָּׁ עמְרוֹב , אָׁ יִיתִי אֲנִי בְבֵיתִי בְנֶׁ הָׁ עֵת בְעֵת שֶׁ הּ הָׁ מוּךְ לְאוֹתָׁ סָׁ

סְלַב רַב דְפה בְרֶׁ מַר   לִפְנֵי הָׁ ךְ אָׁ ה וְכָׁ ם לְעֵדוּת עַל זֶׁ עמְרוֹב וְיִחֵד אוֹתָׁ לִי מִנֶׁ וְלִפְנֵי חֲבֵרִי רַבִי נַפְתָׁ

לְקֵ  ה חֶׁ דִים בְוַדַאי שְלשָׁ לוֹם( נִלְכָׁ ה חַס וְשָׁ ה הַיָׁדוּעַ )הַיְנוּ עִנְיַן מִקְרֵה לַיְלָׁ ם: הֱיוֹת בְעִנְיָׁן זֶׁ הֶׁ י  לָׁ

לְ  ם  תְכֶׁ אֲנִי לוֹקֵחַ אֶׁ ם,  עוֹלָׁ תְהִלִּים מוֹעִילִים מְאד מְאד הָׁ קַפִיטְל  ה  רָׁ עֲשָׁ אֵלּוּ הָׁ וְתֵדְעוּ שֶׁ עֵדוּת 

ה וּשְתִיָׁה    לְתִקוּן קְרִי  ה לוֹ עַל יְדֵי רִבוּי אֲכִילָׁ יִקְרֶׁ וְהֵם תִקוּן גָׁמוּר וּמוֹעִיל מְאד מְאד וְיֵש מִי שֶׁ

ה וַעֲיֵפוּת אוֹ עַל-אוֹ עַל  ה אֵינוֹ כְלוּם )וְהוּא כְמוֹ תִינוֹק  -יְדֵי חֻלְשָׁ ל זֶׁ אוּי, וְכָׁ רָׁ אֵינוֹ שוֹכֵב כָׁ יְדֵי שֶׁ

מַּשְתִין בַשֵּׁ  ל שוֹמֵר אוֹתוֹ  שֶׁ זָּׁ הַמָּׁ ה אוֹ שֶׁ ה וְנִצּוֹל מִן הַמִּקְרֶׁ שּׁוֹמְרִים אוֹתוֹ מִלְּמַעְלָׁ ה( גַם יֵש שֶׁ נָׁ

ה בַחֲלוֹם כְאִלּוּ הוּא נוֹפֵל וְאַחַר ם בְשֵנָׁ דָׁ אָׁ ה לְהָׁ מִים נִדְמֶׁ תוֹ, גַם  -וְנִצּוֹל גַם לִפְעָׁ ךְ מִתְעוֹרֵר מִשְּׁנָׁ כָׁ

מַיִ  הַשָּׁׁ מִן  ה  ה  זֶׁ מִזֶּׁ הִרְהוּרִים  מֵחֲמַת  לוֹם,  וְשָׁ חַס  לוֹ  ה  יִקְרֶׁ שֶׁ מִי  רַק  ה  מִזֶּׁ אוֹתוֹ  מַּצִּילִין  שֶׁ ם 

רִים ר בַסְפָׁ לוֹם, כַמְבאָׁ ש קְלִפוֹת חַס וְשָׁ אִים מַמָּׁ ה   נִבְרָׁ רָׁ עֲשָׁ יאמַר בְאוֹתוֹ הַיוֹם אֵלּוּ הָׁ ל מִי שֶׁ אֲבָׁ

ה מְאד מְאד זֶׁ ן    קַפִיטְל תְהִלִּים בְוַדַאי יְתַקֵן בָׁ צוּ לַעֲמד עַל עִנְיָׁ רָׁ ה צַדִיקִים גְדוֹלִים שֶׁ ה וְכַמָּׁ וְכַמָּׁ

ם הִתְחִילוּ לֵידַע   תָׁ ה וּקְצָׁ ל מַהוּ עִנְיָׁן זֶׁ ם לא יָׁדְעוּ כְלָׁ תָׁ ה תִקוּן גָׁמוּר וּקְצָׁ זֶׁ ה וְנִתְיַגְעוּ לִמְצא לָׁ זֶׁ

ה, וְנִסְתַלְּ  ת בְעִנְיַן תִקוּן זֶׁ מְרוּקְצָׁ ה וְלא גָׁ זֶׁ ם בָׁ סְקָׁ מְצַע עָׁ ם בְאֶׁ מָׁ רַךְ ,  קוּ לְעוֹלָׁ זַר הַשֵּׁם יִתְבָׁ וְלִי עָׁ

ה בִשְלֵמוּת כִיתִי לַעֲמד עַל זֶׁ זָּׁ ה עַל  שֶׁ י אֲמִירַת הָעֲשָרָה קַפִּיטְל תְהִלִּים הַנַ"ל  -וְעִנְיַן תִקוּן זֶׁ יְדֵּ

וּמִי  לְמַטָה(  ן  )עַיֵּ מְאד,  מְאד  וְנוֹרָא  נִפְלָא  תִקוּן  כִי הוּא  נִפְלָא  חִדוּש  י  לְגַמְרֵּ חָדָש  דָבָר  הוּא 

ה וְאַחַר ךְ לַמִקְוֶׁ ילֵּ יוּכַל לֵּ ם בְוַ -שֶׁ פְשָר כָךְ יאמְרֵּ אִי אֶׁ דַאי מַה טוֹב, אַךְ אֲפִלּוּ אִם הוּא אָנוּס שֶׁ

ךְ אַף  רֶׁ הוּא בַדֶׁ ה אוֹ שֶׁ הוּא חוֹלֶׁ ם תִקוּן גָדוֹל -י פִּ -עַל-לִטְבל כְגוֹן שֶׁ י לוֹ כִי הֵּ ם אַשְרֵּ ן אִם יאמְרֵּ כֵּ

ם בְכַוָּנָה כָרָאוּי בְוַדַאי מַה טוֹב, אַךְ גַם הָאֲמִירָה בְעַצְמָהּ מְסֻגָל מְאד  וְנוֹרָא מְאד וְאִם יאמְרֵּ
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  את הטבילה במקווה  , נוסף על קריאת התהילים,בתחילה הציב ר"ןכפי שניתן לראות מקטע זה,  

שיש להזהיר עליה מאוד. ארבע שנים  כדרישה מוחלטת והכרחית    באותו היום שבו אירע החטא

אך לא    כאקט חיוביהטבילה במקווה מוצגת    –   מאוחר יותר, נימת דבריו של ר"ן משתנה בתכלית

כלל,   כעומדת  הכרחי  )לשניהם    בשורה ומוצגת  התהילים  אמירת  בעת  לכוונה  הדרישה  עם  אחת 

תוך הדגשה כי גם אמירה לבדה, ללא טבילה וללא כוונה מסוגלת    בודאי מה טוב" ( מוצמד הביטוי "

  אגות הנלוות אליו.מאוד ופועלת את פעולתה לפטור את האדם מן החטא ומן הד

 :התהיליםם בשבח אמירת עשרת פרקי דבריבסיום השיחה מוסיף ר"ן  

 

ם    עוֹלָׁ מַר: כִי לא נוֹדַע זאת מִיוֹם בְרִיאַת הָׁ י, אַךְ אִי  וְאָׁ ל זאת לְגַמְרֵּ ה לְבַטֵּ מִסְתָמָא הָיִיתִי רוֹצֶׁ

וּלְשַנוֹת  ל  לְבַטֵּ צָרִיךְ  הָיָה  כִי  פְשָר  אֶׁ אִי  בְגַשְמִיוּת  בְרוּחָנִיוּת  וְלא  בְגַשְמִיוּת  פְשָר זאת לא  אֶׁ

אִ  שֶׁ דָבָר  ה  וְזֶׁ בִתְמִידוּת  הָאָדָם  י  בְנֵּ כְלָלִיוּת  ל  שֶׁ בַע  פְשָרהַטֶׁ אֶׁ יו  י  לָׁ עָׁ רַבֵנוּ  ה  משֶׁ אֲפִלּוּ  כִי   ,

טִי, כְגוֹן קְרִיעַת יַם סוּף אוֹ בְקִיעַ  ר פְרָׁ בָׁ ה וּבְדָׁ עָׁ יָׁה רַק לְפִי שָׁ בַע הָׁ בִטֵל הַטֶׁ לוֹם, וְכַיוֹצֵא שֶׁ ת  הַשָּׁׁ

ד  הַיַרְדֵן וְכַיוֹצֵא שֶׁ  חָׁ ד וְאֶׁ חָׁ ל אֶׁ ם, כִי כָׁ דָׁ לִיוּת בְנֵי אָׁ ל כְלָׁ בַע שֶׁ ל לְבַטֵל הַטֶׁ ה אֲבָׁ עָׁ יָׁה רַק לְפִי שָׁ הָׁ

בַע   רִיךְ לְבַטֵל וּלְשַנוֹת הַטֶׁ צְלוֹ וְגַם צָׁ בַע אֶׁ כְרֵחַ לְבַטֵל וּלְשַנוֹת הַטֶׁ פְשָר בְהֶׁ אִי אֶׁ ה דָבָר שֶׁ תָמִיד וְזֶׁ

ם דָבָר נִפְלָא וְיָקָר וּמוֹעִיל מְאד  פְשָר וְכוּ', אַךְ הָעֲשָרָה קַפִּיטְל הֵּ    וְגַם בְרוּחָנִיוּת אִי אֶׁ

מַר...   מַר: אַף  גַם אָׁ ה קַפִיטְל תְהִלִּים יאמְרוּ וִיגַלּוּ בִפְנֵי הַכל וְאָׁ רָׁ ל אֵלּוּ עֲשָׁ ן הַנַ"ל שֶׁ עִנְיָׁ ז שֶׁ -אָׁ

ה קַפִיטְל תְהִלִּים, אַף-עַל רָׁ ר קַל לוֹמַר עֲשָׁ בָׁ הוּא דָׁ בֵד מְאד לְקַיֵם  -פִי- עַל-פִי שֶׁ ה יִהְיֶׁה כָׁ כֵן גַם זֶׁ

ה  מוֹן רְחוֹקִים מְאד לְקַיֵם    וְכֵן נִתְקַיֵם עַתָׁ הָׁ ת רב הֶׁ מֵּחֲמַת רִבוּי הַמַּחֲלקֶׁ רַבִים שֶׁ בַעֲווֹנוֹתֵינוּ הָׁ

לֵינוּ לְהוֹדִיעַ הַתִקוּ ל עָׁ מֻּטָׁ שִינוּ מַה שֶּׁׁ ם וַאֲנַחְנוּ עָׁ ל זאת מִקדֶׁ ה, הוֹדִיעַ כָׁ כָׁ ן  זאת וְהוּא זִכְרוֹנוֹ לִבְרָׁ

וְ  לְהִתְתַקֵן,  פֵץ  חָׁ ל הֶׁ ת לְכָׁ וַאֲנַחְנוּ אֶׁ יֶׁחְדַל  דֵל  חָׁ וְהֶׁ יִשְמַע,  ה הַשּׁוֹמֵעַ  יַעֲשֶׁ יו  בְעֵינָׁ ד הַטוֹב  חָׁ ל אֶׁ כָׁ

 . נַפְשֵנוּ הִצַּלְנוּ

 

טוען כי על אף שלכתחילה טוב היה לבטל לחלוטין  ר"ן  .  תאמירה משמעותיבדברים אלו מסתתרת  

הדבר איננו בגדר האפשר לא מבחינה    ואת ההתמודדויות והנפילות הנלוות אליו,  את היצר המיני

את הטבע האנושי אי    -  מסביר ר"ןכפי    -  מבחינה גשמית הדבר פשוט גשמית ולא מבחינה רוחנית.  

לחולל ניסים  שבכוחם  ה  ל די סגוייח  ידי-לתמידי וכולל אלא רק באופן ספורדי ועאפשר לבטל באופן  

בטקסט שלפנינו  אך מדוע הדבר אינו אפשרי גם מבחינה רוחנית?    71מהמערכת הטבעית.החורגים  

מדוע, והסברו נקטע במילה " וכו' " המסמלת פעמים רבות בכתבי ברסלב השמטה  ר"ן אינו מסביר 

סבורני   72החוששת מפרסום אמירות רדיקליות מדי בנושאים שונים. פנימית הצנזורה של המכוונת 

זה,שבהתחשב   ל  ברוח דבריו בקטע  בגדר השערה סבירה  זה  על    טעון יהיה  דיבר  ר"ן  חשיבות  כי 

בתחומי  , לא רק בהקשר של זיווג אלא גם  רוחנית מסוימת הנובעת מקיומו ופעילותו של היצר המיני

 בדרשה זו.  והוז"ל שהם מושא דברי

האפשר  כלומר   בגדר  אינם  מהוז"ל  מוחלטת  והימנעות  המיני  היצר  שביטול  רק  לא  כי  הבין  ר"ן 

משמעותי. אולי כוונתו הייתה שההתמקדות  פיזית, אלא שיש להם מחיר רוחני    –מבחינה גשמית  

 
תלמוד בבלי, מסכת יומא, ס"ט   -   שהעולם לא יוכל להתקיים ללא יצר המיןכבר חז"ל עמדו על  כך    71

 ע"ב. 
 1והפניות נוספות בהערה    23  –  21, עמ'  התגלות ותיקון עוד על הצנזורה בכתבי ברסלב ראו: מרק,    72

קטע זה מופיע ללא שינוי וללא המילה "וכו'" השערתי נסמכת  בכתב היד של ר' נפתלי    .204  –  201שם,  

 על גרסת הדפוס. 
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עצם  באים על חשבון הישגים רוחניים חשובים בתחומים אחרים, אולי  בנסיונות להימנע מהוז"ל  

ודיכוי   הרוחנית,  וההתלהבות  החיות  את  מאפשרים  מעוררת  שהיא  והחיות  המיניות  של  קיומה 

   וסירוס המיניות עלול לכבות ולצמצם את האדם.

 

דברים שאמר ר"ן בשלבים מוקדמים  נעיין בעל מנת לעמוד על עוצמתו של השינוי במחשבתו של ר"ן,  

בטאים תהליך הדרגתי  הם מגם  נראה שלעיל. מתוך כך  ד  לדבריוהעומדים בסתירה    יותר של חייו,

 האדם.   של שינוי מחשבתי ביחסו של ר"ן אל מקומה של המיניות בחיי

 73דוגמא ליחס המוקדם והמחמיר של ר"ן הצעיר ניתן לראות בקטע הבא:

 

הוּא   עוֹת שֶׁ רָׁ הַתַאֲווֹת  ל  כָׁ ת  לֶׁ הִיא כוֹלֶׁ לִית שֶׁ הַכְלָׁ ה  הַתַאֲוָׁ בִשְבִירַת  תוֹ  קְדֻשָּׁׁ מַעֲלַת  ם  ל עצֶׁ וְגדֶׁ

ה  ת אֵין זֶׁ אֱמֶׁ ר רַק בֶׁ יוּ לוֹ נִסְיוֹנוֹת אֵין מִסְפָׁ הָׁ מַר: שֶׁ אֵר וּלְסַפֵר וְאָׁ ר לְבָׁ פְשָׁ ל אִי אֶׁ תַאֲוַת הַמִּשְגָׁ

יוֹן כְלָׁ  ת אֲפִלּוּ עַכוּ"ם, מֵאַחַר  נִסָׁ הוּא רַק חֲכַם אֱמֶׁ מִּי שֶׁ מַר שֶׁ ל וְאָׁ ה כְלָׁ ה תַאֲוָׁ אֵין זֶׁ מַר שֶׁ ל, כִי אָׁ

מַר כִי מִי   וְאָׁ ל  ה כְלָׁ ת לְתַאֲוָׁ בֶׁ חֱשֶׁ ה הַזּוֹ נֶׁ צְלוֹ הַתַאֲוָׁ יִהְיֶׁה אֶׁ לּא  אוּי שֶׁ ת, רָׁ הוּא רַק חֲכַם אֱמֶׁ שֶׁ

כְמַת הַנִ  ם בְחָׁ כָׁ הוּא חָׁ יִהְיֶׁה  שֶׁ אוּי שֶׁ כְמַת הַנִתוּחַ, רָׁ ם כְפִי חָׁ דָׁ אָׁ ל הָׁ רִים שֶׁ אֵיבָׁ ר הָׁ תוּחַ וְיוֹדֵעַ סֵדֶׁ

ה הַזּאת בְתַכְלִית הַמִּאוּס צְלוֹ הַתַאֲוָׁ ס אֶׁ ה זוֹ בְתַכְלִית  ...  נִמְאָׁ אֵס מְאד תַאֲוָׁ יָׁה מְמָׁ הָׁ ל שֶׁ וְהַכְלָׁ

י הַתַאֲוָה הַזאת, גַם ...  הַמִּאוּס,   צְלוֹ לְגַמְרֵּ ל וְיִהְיֶׁה נִמְאָס אֶׁ יִתְבַטֵּ ה שֶׁ זָכָה לָזֶׁ ם שֶׁ אֲבָל גַם קדֶׁ

ה גַם אָז הָיוּ לוֹ כַמָה וְכַמָה נִסְיוֹנוֹת גְדוֹלוֹת וְנוֹרָאוֹת מְאד ם לָזֶׁ ר   קדֶׁ פְשָׁ ר אִי אֶׁ ה זוֹ, אֲשֶׁ בְתַאֲוָׁ

ה נִסְיוֹנוֹת גְדוֹלוֹת   ה וְכַמָּׁ יָׁה לוֹ כַמָּׁ מִים הָׁ ש, בְעֵת רְתִיחַת הַדָׁ יו מַמָּׁ ט כִי בִימֵי נְעוּרָׁ אֵר בִפְרָׁ לְבָׁ

יָׁה בְסַכָׁ  תוֹ וְהָׁ יָׁה בְיָׁדוֹ לְמַלּאת תַאֲוָׁ ר הָׁ ר אֲשֶׁ ה זוֹ עַד אֵין מִסְפָׁ ל תַאֲוָׁ ה מְאד מְאד אַךְ  שֶׁ ה גְדוֹלָׁ נָׁ

וְאַף מִים  פְעָׁ ה  וְכַמָּׁ ה  כַמָּׁ תוֹ  תַאֲוָׁ ה  פָׁ וְכָׁ יִצְרוֹ  עַל  וְהִתְגַבֵר  ק  זָׁ חָׁ גִבוֹר  יָׁה  יָׁה  - פִי-עַל   -הָׁ הָׁ לא  כֵן 

יָׁה מִתְפַלֵּל לְהַשֵּׁם מִתְרַחֵק עַצְמוֹ פַ  פֵץ בְנִסְיוֹנוֹת וְהָׁ יָׁה חָׁ א הָׁ יוֹן, רַק אַדְרַבָׁ עַם שֵנִית לִבְרחַ מֵהַנִסָׁ

רַךְ   ד הַשֵּׁם יִתְבָׁ גֶׁ בְוַדַאי לא יִמְרד כְנֶׁ ק בְדַעְתוֹ שֶׁ זָׁ יָׁה חָׁ יַזְמִין לוֹ נִסְיוֹנוֹת כִי הָׁ רַךְ שֶׁ יָׁה  ...  יִתְבָׁ וְכֵן הָׁ

ה לְהִתְגַבֵר עַל יִ  כָׁ זְרוֹ וְזָׁ יָׁה בְעֶׁ רַךְ הָׁ מִים הַרְבֵה מְאד עַד אֵין שִעוּר וְהַשֵּׁם יִתְבָׁ ה פְעָׁ ה וְכַמָּׁ צְרוֹ  כַמָּׁ

דוֹל מְאד מְאד בִפְרִישוּ דוֹש גָׁ יָׁה קָׁ לִית הַזּאת וְהָׁ ה הַכְלָׁ ל תַאֲוָׁ ה שֶׁ ה  וּלְשַבֵר תַבְעֵרַת הַמְּדוּרָׁ ת תַאֲוָׁ

ה מְאד  זוֹ בִ  אָׁ ה וְנוֹרָׁ ה גְדוֹלָׁ דוֹל וּבִקְדֻשָּׁׁ י...  פְרִישוּת גָׁ ה לְשַבְרָהּ לְגַמְרֵּ וְכֵן    רַק זאת הַתַאֲוָה רוֹצֶׁ

לִית הַזּאת   ה הַכְלָׁ ה הַתַאֲוָׁ רִאשוֹנָׁ יוּ רַק לְשַבֵר בָׁ תוֹ הָׁ ל יְגִיעָׁ תוֹ וְכָׁ ל מְגַמָּׁ כָׁ ה שֶׁ יָׁה נוֹהֵג מִתְחִלָּׁ ... הָׁ

ה הַכְלָׁ  שִּׁבֵר הַתַאֲוָׁ ם שֶׁ ר קדֶׁ מוֹת וְנִסְיוֹנוֹת אֵין מִסְפָׁ ה מִינֵי יְגִיעוֹת וַעֲבוֹדוֹת וּמִלְחָׁ יוּ לוֹ כַמָּׁ לִית  וְהָׁ

יָׁה מִתְפַלֵּל וּמִתְחַנֵן וְשוֹפֵךְ לִבוֹ   הָׁ ה תְפִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים וּבְכִיוֹת וְשִיחוֹת שֶׁ ה וְכַמָּׁ פְנֵי  לִ הַנַ"ל וְכַמָּׁ

זְרוֹ הַ  רַךְ בְעֶׁ יִהְיֶׁה הַשֵּׁם יִתְבָׁ ה מִינֵי תַחֲנוּנִים וְרִצּוּיִים וּפִיוּסִים שֶׁ ה וְכַמָּׁ רַךְ בְכַמָּׁ צֵל  שֵּׁם יִתְבָׁ  לְהִנָׁ

ה זוֹ עַד אֵ  ל הַנִסְיוֹנוֹת, וְקִדֵש עַצְמוֹ מְאד בִפְרִישוּת תַאֲוָׁ ה לַעֲמד בְכָׁ כָׁ ר זָׁ ה זוֹ, עַד אֲשֶׁ ין  מִתַאֲוָׁ

ךְ,   עֵרֶׁ ה לוֹ שִעוּר וָׁ נִדְמֶׁ צְלוֹ עַל מִי שֶׁ א אֶׁ לֶׁ ר הָיָה לְפֶׁ י עַד אֲשֶׁ ר תַאֲוָה זוֹ לְגַמְרֵּ ר זָכָה לְשַבֵּ עַד אֲשֶׁ

ה תַאֲוָה כְלָל ין זֶׁ אֵּ ר תַאֲוָה זוֹ כִי אָמַר שֶׁ ה לְשַבֵּ קָשֶׁ ה, בְעִנְיַן שֶׁ ה לְדַבֵר בְעִנְיָׁן זֶׁ יָׁה מַרְבֶׁ בִטוּל  , וְהָׁ

ה כִי כְ  ר נִתְגַשְּׁמוּ בְעִנְיָׁן זֶׁ כְבָׁ שִים שֶׁ ה עִם אֲנָׁ ר לְדַבֵר מִזֶּׁ פְשָׁ אִי אֶׁ מַר: שֶׁ ה זוֹ וְאָׁ ר  וּמִאוּס תַאֲוָׁ בָׁ

ל ם כָׁ רְבוּ דְמֵיהֶׁ ךְ  -נִתְעָׁ ין נִכְנָס בְלִבָם כְלָל  כָׁ ין יְכוֹלִים לְהָבִין כְלָל וְאֵּ אֵּ ב דַעְתָם עַד שֶׁ נִתְעָרֵּ עַד שֶׁ

ס תַאֲוָה זוֹ, עַל פְשָר לְמָאֵּ אֶׁ ת - שֶׁ הוּא חֲכַם אֱמֶׁ ת מִי שֶׁ אֱמֶׁ ה אֲבָל בֶׁ ה הַרְבֵּ ר בָזֶׁ פְשָר לְדַבֵּ ן אִי אֶׁ כֵּ

ס תַאֲוָה ז יקְצָת יָכוֹל בְקַל לְמַאֵּ ת   וֹ לְגַמְרֵּ הוּא רַק חֲכַם אֱמֶׁ ל לְמִי שֶׁ יוֹן כְלָׁ ה נִסָׁ אֵין זֶׁ מַר שֶׁ כִי אָׁ

אֵר עַצְמוֹ מְאד בְגכַ  ל וְהִתְפָׁ ה כְלָׁ ה תַאֲוָׁ ת אֵין זֶׁ אֱמֶׁ ה סוֹד, כִי בֶׁ ל זֶׁ יֵש בְכָׁ כְרֵחַ שֶׁ בְהֶׁ מַר שֶׁ ל  נַ"ל וְאָׁ דֶׁ
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ה   א מְאד בְעִנְיָׁן זֶׁ דוֹל וְנוֹרָׁ דוֹש גָׁ יָׁה קָׁ ה זוֹ וְהָׁ זְקוֹ בִשְבִירַת תַאֲוָׁ ין לוֹ שוּם חָׁ אֵּ וְאָמַר עַל עַצְמוֹ שֶׁ

צַד  ה  יזֶׁ חֲמַת אֵּ מִלְחָמָה מֵּ ין לוֹ שוּם  אֵּ דְהַיְנוּ שֶׁ בָה שָוִים  וּנְקֵּ זָכָר  צְלוֹ  אֶׁ וְאָמַר: שֶׁ כְלָל  תַאֲוָה 

צְלוֹ ה אֶׁ ה אִשָה כִי הַכל שָוֶׁ יזֶׁ ר עִם אֵּ מְדַבֵּ ה אוֹ כְשֶׁ רוֹאֶׁ  .הִרְהוּר כְשֶׁ

 

מהתיאור הארוך והמפורט שבקטע זה ניתן ללמוד כי בראשית ימי בחרותו הציב ר"ן כמטרה את  

נסיונות    אינספורלעמוד ב  הוכרחאמנם בתחילה הוא    74. של תאוות המין  והגמור  ביטולה המוחלט

ויכולות התגברות    תפילה,  בתחום המיני, אך הוא עמד בהם בגבורה מתוך אמונה  וקשים  גדולים

בניגוד    -   כושר עמידתו במבחן גרם לו. יתירה מזאת, רצונו העז של ר"ן להעמיד את  מרשימיםואיפוק  

ואף להכניס עצמו  התפלל  להשתוקק, ל   ך,שלא לברוח מהניסיון אלא להיפ  -למוסר הדתי השגור  

המתבטא    התאווה המינית  על  שלם ומלא בניצחון  ר"ן  תפאר  בסופו של דבר מ  75.ניסיונות נוספיםב

ניצחון זה כה חד משמעי  .  זהה להסתכלות על גברהביכולת להביט על אשה בצורה לא מינית, באופן  

תמה שר"ן  אנשים    עד  על  זושומתפלא  תאווה  ולשבור  לכופף  מצליחים   . אינם 

של    שלמהאמונתו הפשוטה וה  -  הנקודה המרכזית המודגשת שוב ושוב בקטע הנ"לניתן דעתנו על  

  : בגדר אתגר אפשרי ובר השגה לכל אדם  םוביטול מוחלט של התאווה המינית ה , מיגור  שבירהשר"ן  

ה זוֹ לְגַמְרֵי.. ת יָׁכוֹל בְקַל לְמַאֵס תַאֲוָׁ ת קְצָׁ הוּא חֲכַם אֱמֶׁ ל"  " מִי שֶׁ ה כְלָׁ ה תַאֲוָׁ ת אֵין זֶׁ אֱמֶׁ ר"ן    .  כִי בֶׁ

למאוס לגמרי בתאווה    והבנה בענייני פיזיולוגיהיכול בעזרת מעט חכמה  טוען כי כל אדם, אפילו גוי,  

את הניצחון על התאווה המינית כאתגר  מציבה    ה זואמיר  זו עד שהיא לא תיחשב אצלו לתאווה כלל.

  לאורח חיים דתי יהודיבלבד, אפילו ללא זיקה    באמצעות הטבע האנושי  שניתן לעמוד בו אוניברסלי  

כי לא ניתן להתגבר באופן    הסוברים אנשים  ה  את  ר"ן אף מגנה   אמונה, השגחה, תפילה, תורה וכו'.  –

שיבש את מזגם הגופני    בחטאים מיניים  כשלונם של אותם אנשיםכי    רומזומלא על התאווה המינית  

 כוזבת שכזו. ל אותם למחשבה יוהובוהשכלי 

משיחות    טבציטולעיל  כפי שראינו    את אותה הטענה!בחלוף השנים ר"ן עצמו טוען  וראה זה פלא,  

ימיו    ,קמ"א  הר"ן   בערוב  על  בחורף תקס"ט,  וההתגברות המלאה  הניצחון  מהצבת  ר"ן  בו  נסוג 

נזקים    תאווה המינית כמטרה להשגהה לחולל  ואף עשוי  זה אינו אפשרי  אידיאל  כי  מתוך הבנה 

 השוואה קצרה בין שני הקטעים תחדד את הניגודיות שביניהם.  נפשיים ורוחניים. 

 76דבריו הבטוחים והנחרצים של ר"ן הצעיר:  

 

ה הַזּאת" צְלוֹ לְגַמְרֵי הַתַאֲוָׁ ס אֶׁ יִתְבַטֵל וְיִהְיֶׁה נִמְאָׁ י... שֶׁ ר תַאֲוָה זוֹ לְגַמְרֵּ צְלוֹ   לְשַבֵּ א אֶׁ לֶׁ יָׁה לְפֶׁ ר הָׁ עַד אֲשֶׁ

ל ה כְלָׁ ה תַאֲוָׁ אֵין זֶׁ מַר שֶׁ ה זוֹ כִי אָׁ ה לְשַבֵר תַאֲוָׁ שֶׁ קָׁ ה לוֹ שֶׁ נִדְמֶׁ ת יָׁכוֹל  ...  עַל מִי שֶׁ ת קְצָׁ הוּא חֲכַם אֱמֶׁ מִי שֶׁ

ה זוֹ לְגַמְרֵי    "בְקַל לְמַאֵס תַאֲוָׁ

 77: , המשלימים ומקבלים את חולשתו של הטבע האנושי של ר"ן המבוגר אל מול דבריו המפוכחים

 

 
 –ט"ז  שבחי הר"ן  ע"ב, מוהר"ן ליקוטיניתן למצוא עוד ציטוטים רבים של ר"ן ברוח זו. לדוגמא:  74

 תר"א, תק"ל. תקכ"ט, רל"ד, –, רל"ג חיי מוהר"ן  ש"ג, שיחות הר"ן  י"ח,
 .  181 – 154, עמ'  התגלות ותיקון ראו : מרק,   על כך 75
 .47ט"ז, ובמקומות רבים נוספים כמפורט בהערה  שבחי הר"ן  76
 . קמ"א שיחות הר"ן  77
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י" ל זאת לְגַמְרֵּ ה לְבַטֵּ נִיוּת בְגַשְמִיוּת  מִסְתָמָא הָיִיתִי רוֹצֶׁ ר זאת לא בְגַשְמִיוּת וְלא בְרוּחָׁ פְשָׁ , אַךְ אִי אֶׁ

רִיךְ לְבַטֵל   יָׁה צָׁ ר כִי הָׁ פְשָׁ ראִי אֶׁ פְשָׁ אִי אֶׁ ר שֶׁ בָׁ ה דָׁ ם בִתְמִידוּת וְזֶׁ דָׁ אָׁ לִיוּת בְנֵי הָׁ ל כְלָׁ בַע שֶׁ  " וּלְשַנוֹת הַטֶׁ

 

כי  ר"ן מודה כי הוא עצמו עבר תהליך של התפכחות מרצון העלומים לביטול התאווה ועד להכרה  

ניתן לטעון באופן רדיקלי כי    .אף לא רצוי לבטל ולמאוס לחלוטין בתאווה המינית  ואולילא ניתן,  

בכמה וכמה מקומות    דבריו של ר"ן מוסבים גם כלפי עצמו, ולכן יש לראות בהם חזרה מהכרזתו

ללכת באפיק מתון יותר ולהשאיר את עדותו  ניתן גם  . אך  קיונו השלם בתאווה זויבדבר ניצחונו ונ 

מצינו כאן  מעי לקחו. בין כך ובין כך,  ואת דבריו כממוענים לחסידיו ושהעצמית של ר"ן על כנה ו

 עם חטא הוז"ל. חינוכית בהתמודדות  – שינוי משמעותי בהדרכה הרוחנית 

על רקע תובנה זו מתבהר ביתר שאת חשיבותו של התיקון למקרה לילה. שכן אם חטא זה מחד הינו  

דתית שלילית    –חלק בלתי נפרד ובלתי נמנע מהחיים האנושיים, ומאידך טעון במשמעות מיסטית  

וחמורה הרי שיש צורך לייצר ריטואל קל ופשוט של כפרה, שיאפשר לכל אדם שנכשל בחטא זה  

 אה ללא התבוססות ברגשי אשם ובדאגת עוונות. להמשיך הל

 78: ביחסו של ר"ן אל המיניותתמורה שחלה לעדות נוספת נעיין ב   הטענה קלחיזו 

 

ה, הוּא מְמַעֵט   מִּעוּט שֵנָׁ ה  דַע שֶׁ אֵש הַזֶּׁ מֵּהָׁ ה, שֶׁ דָׁ ם מִתְחִלַּת הַתוֹלָׁ דָׁ אָׁ תַאֲוַת נִאוּף, כִי יֵש אֵש בָׁ

אֵש  נוֹתְנִין לְהַגוּף הָׁ ה וּשְתִיָׁה שֶׁ אֲכִילָׁ ל הָׁ ל הַתַאֲווֹת, וְגַם כָׁ ל כָׁ ל הַתַבְעֵרוֹת שֶׁ ם כָׁ דָׁ  בוֹעֲרִין בְאָׁ

ה וְשוֹרֵף הַכל, וְעַל ה הוּא מְכַלֶּׁ מַּזִּיק    הַזֶּׁ ש וְאֵין לוֹ כחַ לִבְער, אַךְ שֶׁ חֱלָׁ ה נֶׁ אֵש הַזֶּׁ ה, הָׁ יְדֵי מִעוּט שֵנָׁ

ה מַחֲלִיש וּמְמַעֵט   ם מַכְרִיחַ עַצְמוֹ לִישן הַרְבֵה גַם זֶׁ דָׁ אָׁ הָׁ ה כְשֶׁ ה, וְכֵן רִבוּי שֵנָׁ לְהַמּחַ מִעוּט שֵנָׁ

ה מַזִּיק לְהַמּחַ, רַק   אֵש הַנַ"ל, וְגַם זֶׁ הּ  הָׁ קְפָׁ ל בְתָׁ אוּי, אֲזַי תַאֲוַת הַמִּשְגָׁ רָׁ ה כָׁ ם יָׁשֵן בְמִדָׁ דָׁ אָׁ כְשֶׁ

אֵש הַנַ"ל: ש הָׁ חֱלָׁ הּ, כִי לא נֶׁ   וְכחָׁ

ה לא בֵאֵר הֵיטֵב, אַךְ כְפִי מַה   זֶׁ תוֹ בָׁ נָׁ ן כַוָּׁ יו הַקְדוֹשִים וְתֹכֶׁ מַעְנוּ מִתוֹךְ שִיחוֹתָׁ ה שָׁ ל זֶׁ הֵבַנְתִי  ]כָׁ שֶּׁׁ

ה לְמַעֵט תַאֲוַת נִאוּף עַל אֵין מוֹעִיל שוּם עֵצָׁ ה שֶׁ נָׁ תוֹ, הַכַוָּׁ ה, כִי מַזִּיק  -מִשִיחָׁ ה תַחְבוּלָׁ יְדֵי אֵיזֶׁ

ה עַל ר לְהַחֲלִיש הַתַאֲוָׁ פְשָׁ יָׁה אֶׁ ם מַזִּי- לְהַמּחַ, כִי הָׁ ל שְנֵיהֶׁ ה, אֲבָׁ קִים  יְדֵי מִעוּט שֵנָׁה אוֹ רִבוּי שֵנָׁ

ת יִצְרוֹ, וַה'  -לְהַמּחַ, עַל ה, רַק לְהִתְחַזֵּק לִהְיוֹת גִבוֹר לִכְבש אֶׁ ד זֶׁ גֶׁ ה כְנֶׁ ה וְאֵין עֵצָׁ כְמָׁ כֵן אֵין חָׁ

ה זאת מֵאִתוֹ[  .יַעֲזר לוֹ לְסַלֵּק תַאֲוָׁ

 

  פתיע . באופן מהחלשת תוקפה של התאווה המיניתדרכים השונות לאת הר"ן  מפרט    בתורה קצרה זו 

רצוי  ו  כיעד מבוקשר"ן אינו מתאר את החלשת התאווה    -  בהתחשב בדבריו הקודמים בעניין זה  -

שינה כאמצעי  ריבוי  באו    מיעוטבחירה באלא להיפך, מונה את הנזקים שעלולים להיגרם כתוצאה מ

 . להחלשת החשק המיני

.  שהוא המנוע מאחורי התאוות כולםכח חיים בסיסי ויצרי    –"אש"    בכל אדם בוערתאליבא דר"ן   

נזק למוחו   –אך יש לכך מחיר כבד  וכמעט להעלים את האש ע"י מיעוט או ריבוי שנהניתן להחליש 

קפה של  ושומר על כוחה של האש ועל תשל האדם, לעומת זאת האדם שישן כראוי ובמידה הנכונה  

ו של המוח  שרצוי לישון כראוי ולשמור על כוח  מסקנת התורה היא  על פניו נראה כיהתאווה המינית.  

גם הסיכוי לחטאים  של התאווה המינית,    ומתוך כך גם לשמור על כוחה יגדל  אע"פ שעל ידי כך 

על תכליתה  שתוהה  ראיה לדבר ניתן למצוא בדבריו של ר' נתן בסוף התורה,  ונפילות בתחום זה.  

 
 .רנ"ג ליקוטי מוהר"ן  78
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ומציע פרשנות המקרבת את תורה זו רוח דבריו של ר"ן במקומות אחרים ויחסו    וכוונתה של תורה זו 

המסקנה המתבקשת מפשט דבריו  נתן סירב לקבל את    ככל הנראה ר'  השלילי כלפי התאווה המינית.

 הרואה באור חיובי את התאווה המינית ורואה ערך בשימורה ונזק בהחלשתה.  של ר"ן 

 ביניים  סיכום .ד

ייסודו של תיקון זה משתלב במגמתו    עיון במכלול הקטעים העוסקים בתיקון למקרה לילה מעלה כי

קבלתו כחלק בלתי נמנע מהטבע  הקלה בחומרת החטא,    79: הכללית של ר"ן ביחסו אל חטא הוז"ל  

והאנושי, הדגשת האפשרות ל ריטואל קל ופשוט המבטיח כפרה מלאה  עשות עליו תשובה  יצירת 

חינוכי ברור, על האדם לחדול מהעיסוק האובססיבי    –עולה כיוון רוחני    מכל האמור עד כה   ומהירה.

 בחטא הוצאת ז"ל, ומרגשות האשם, החרדה, דאגת העוונות והעצבות הנלווים לחטא זה. 

לטבול    למעשה  העיקר  גם  אפשר  אם  תהילים,  קפיטלך  עשרה  לומר  הלאה!  להמשיך  ר"ן,  אומר 

ברוח דבריו    הלאה. להתמקד בטוב ובהוספת תוכן חיובי של קדושה ועבודה דתית.  שיךבמקווה ולהמ

 80בקטע הבא: 

פַעַם אַחַת דִבֵר רַבִי גֵרְשוֹן    עוֹד אִיש הַנַ"ל. שֶׁ מַעְתִי מֵהָׁ ה שָׁ כָׁ ע עִם רַבֵנוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָׁ האוִויצֶׁ מִטִירָׁ

ה עֲשֵה טוֹב   מַר אַתָׁ ה וְאָׁ כָׁ ה רַבֵנוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָׁ נָׁ ר צַר לוֹ בַעֲבוֹדַת הַשֵּׁם. עָׁ יו מְאד עַל אֲשֶׁ נָׁ בַל לְפָׁ וְקָׁ

יִתְבָׁ  תוֹ  בַעֲבוֹדָׁ וְתַתְמִיד  תַעֲסֹק  ת וּכְשֶׁ אֱמֶׁ תוֹ בֶׁ בַעֲבוֹדָׁ א  וַעֲסֹק  מִמֵּילָׁ רַע  וְהָׁ אֵר  יִשָּׁׁ אֲזַי הַטוֹב  רַךְ 

אפ פַאלְן א אַרָׁ ועט מִמֵּילָׁ עכְטְץ וֶׁ ועט בְלַייבְן אוּן שְלֶׁ    .(יִתְבַטֵל )דוּא טוּא אִין יוּדִישְקַייט, גִיטְס וֶׁ

 תורה ל"א  - שמירת הברית כרשות  .ה

מצוי  לטענתי  ל"א, שבה  בתורה  לעיין  ניגש  בתחום שמירת הברית  הכעת  ר"ן  של  חידושו    , פסגת 

הן ביחס לתאווה המינית בכלל והן לחטאי    ,עד כה  ורטטה המאחדת את שני צירי ההתפתחות שש

 הוצאת ז"ל בפרט.  

נפתח בזיהוי מועד אמירתה של תורה    ראשיתעל ציר הזמן עסקינן,    שבהתפתחות רעיונית   מכיוון

ומיקומה   דבי אתונא" רצף של    .הביוגרפיל"א  תורה ל"א היא התורה המסיימת את קובץ "סבי 

תשעה תורות בהם דורש ר"ן את האגדתא במסכת בכורות המתארת שורה של ויכוחים בין ר' יהושע  

ורומא.   יוון  וחכמת  היסטורי לעימות שבין חכמת ישראל  לזקני אתונה, כסימבול  בחיי  בן חנניה 

 81:חלק מהתורות בקובץ מוהר"ן מפורטים זמני אמירת

 
בהמשך העבודה נעסוק בשאלה היסודית האם מפעלו הגדול של ר"ן להקלת משא החטא נוגע רק   79

מקרה לילה או גם לשאר סוגי הוז"ל. בינתיים נזכיר בקצרה כי באופן כללי האמירות המחמירות  ל

ולא מרכזי   הוא סעיף מסוים  לילה  הוז"ל, כאשר מקרה  על חטא  בעיקר  נאמרו  היהודית  בספרות 

על בתוכו. דברי הזוהר )אליהם ר"ן מגיב במפורש( וכן דברי המגיד ור' חייקל מאמדור דלעיל נאמרו  

ולא רק על מקרה לילה. לכן סביר להניח שדברי ר"ן מתכתבים עם המגמה  במזי ובכוונהחטא הוז"ל 

 להלך  הזאת ורוח דבריו בא להקל מאוד בעניינים אלו, גם אם ספציפית זה ממוען למקרה לילה. וראו

 ייעודו של התיקון למקרה לילה". בשאלה זו בתת הפרק "ב נרחדיון 
 .תמ"ז חיי מוהר"ן  80
 .נ"ט חיי מוהר"ן  81
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ף תקס"ג.   אֱמַר בְחֹרֶׁ ן כ"ג נֶׁ ק סִימָׁ דֶׁ  מַאֲמַר צִוִּיתָׁ צֶׁ

ת בְקַיִץ תקס"ג.   אֱמַר בִסְעֻדַת לֵיל שַבָׁ ן כ"ד נֶׁ א סִימָׁ לְמָׁ א דְעָׁ עִיתָׁ מְצָׁ  מַאֲמַר אֶׁ

בוּעוֹת תקס"ו.   ן כ"ט בְשָׁ א וְכוּ' סִימָׁ  מַאֲמַר הַאי גַבְרָׁ

ה תקס"ז  אֱמַר בְשַבַת חֲנכָֻׁ ן ל, נֶׁ א סִימָׁ א דְסַכִינָׁ  .מַאֲמַר מִישְרָׁ

 

נקבע ע"פ סדר אמירתם ואם כן תורה ל"א נאמרה  סדר התורות בקובץ זה  כי    עולהמתיאור זה  

. ראיה נוספת  תקס"חההדפסה הראשונה של ליקוטי מוהר"ן בשנת  בין חנוכה תקס"ז לבין  ,  אחרונה

היא דברי ר' נתן בסוף התורה המסכמים למעשה את הקובץ כולו, בהם הוא מצטער על כך שר"ן לא  

הספיק לסיים את תורה ל"א ולומר תורות נוספות על האגדתא של סבי דבי אתונה בשל פטירתו  

 82:בטרם עת

 

סוּק: "וַיַסֵב   ה עַל פָׁ מְרָׁ אֶׁ ה נֶׁ סוּק עַל זאת הַתוֹרָׁ ה הַזּאת, -אֱלקִים"... וּגְמַר בֵאוּר הַפָׁ פִי הַתוֹרָׁ

... לְקַבֵל  כִינוּ  זָׁ רִים   לא  הַמַּאֲמָׁ ל  כָׁ עַל  תוֹרוֹת  לְגַלּוֹת  רְצוֹנוֹ  שֶׁ מַעְתִי,  שָׁ יו  רָׁ דְבָׁ מִכְלַל  ל  אֲבָׁ

ם   רִים שָׁ אֱמָׁ ש  הַנֶׁ מֶׁ ינוּ הָרַבִים בָא הַשֶׁ ה אַךְ בַעֲווֹנוֹתֵּ י תוֹרָה עַל כָל זֶׁ יֵּש לוֹ חִדוּשֵּ בַנְתִי שֶׁ ... וְהֵּ

ה לְאֵל חַי בַצָהֳרַיִם נִדְפַס תְהִלָּׁ כִינוּ לִשְמעַ כִי אִם מַה שֶּׁׁ   .וְלא זָׁ

 

לקראת סוף חייו של ר"ן, אחרי תורות ל"ו וכ"ט בהם דנו    תורה זו נאמרהכי    מכל הנ"ל ניתן להסיק

בהתאמה(  לעיל ותקס"ו,  כן    )תקס"ב  למיניות    ניתן ואם  היחס  בהתפתחות  נוסף  כשלב  להציבה 

 בעולמו של ר"ן.  

וההשפעה ההדדית שבינם לבין האדם.    בתורה זו עוסק ר"ן במהלכם ושלמותם של גלגלי הרקיע

  83:לעניינו חשוב הזיקה שבין הגלגלים לבין מושג הברית והטהרה המינית

 

אֵין קִיוּם  ג ת  . וְדַע שֶׁ נֶׁ אֱמֶׁ א עַל יְדֵי בְחִינוֹת בְרִית, בִבְחִינוֹת )תְהִלִּים פ"ט(: "וּבְרִיתִי נֶׁ לָּׁ ה אֶׁ אֱמוּנָׁ

אֵ  ם בֵינִי וּבֵין בְנֵי יִשְרָׁ תוּב )שְמוֹת ל"א(: "בְרִית עוֹלָׁ כָׁ ת, כְמוֹ שֶׁ אֱמַר בְרִית בְשַבָׁ נֶׁ הוּ שֶׁ ל"  לוֹ" וְזֶׁ

"חֻקוֹת    וְכוּ'  כִי  מְתִי",  ץ לא שָׁ רֶׁ אָׁ וָׁ מַיִם  שָׁ ה חֻקוֹת  יְלָׁ לָׁ וָׁ ם  יוֹמָׁ בְרִיתִי  )יִרְמְיָׁה ל"ג(: "אִם לא 

ץ", הַיְנוּ הַגַלְגַלִּים, תְלוּיִים בַבְרִית:   רֶׁ אָׁ מַיִם וָׁ  שָׁ

מִלְּמַטָׁ ד ר  בָׁ לְךָ דָׁ אֵין  כִי  קִיעַ  רָׁ גַלְגַלֵּי הָׁ בְסִבַת  כִים, הִיא  בַדְרָׁ ם  דָׁ אָׁ יֵש לָׁ הַיִסוּרִים שֶׁ וְדַע שֶׁ ה,  . 

הֵם  שֶׁ מְקוֹמוֹת  הוּ  בְאֵיזֶׁ בִים  עֲשָׁ מִינֵי  מְגַדְלִים  הֵם  שֶׁ בִים  כוֹכָׁ יֵש  ה  מִלְּמַעְלָׁ ב  כוֹכָׁ לוֹ  אֵין  שֶׁ

הֵם מְחַיְבִים  מְאִירִים, וְ  הֵם מְאִירִים וְיֵש שֶׁ ם בַמְּקוֹמוֹת שֶׁ דָׁ ךְ בְנֵי אָׁ רֶׁ יְהֵא דֶׁ הֵם מְחַיְבִים שֶׁ יֵש שֶׁ

הַהִתְנוֹצְצוּת  וּלְפִי  מְאִירִים  הֵם  שֶׁ בַמְּקוֹמוֹת  יִשּׁוּב  יְהֵא  שֶׁ מְחַיְבִים  הֵם  שֶׁ וְיֵש  ר,  מִדְבָׁ יִהְיֶׁה  שֶׁ

בִים עַל הַמָּׁ  ה א'(: "דַרְכֵי צִיוֹן אֲבֵלוּת מִבְלִי  הַכוֹכָׁ הוּ בְחִינוֹת )אֵיכָׁ קוֹם מִתְנַהֵג: וְזֶׁ קוֹם, כֵן הַמָּׁ

רֶׁ  הוּ )מִשְלֵי ד'(: "דֶׁ ב הַזְּמַן: וְזֶׁ חֱשָׁ ם נֶׁ עַל יָׁדָׁ קִיעַ שֶׁ רָׁ ה בְחִינוֹת גַלְגַלֵּי הָׁ אֵי מוֹעֵד", "מוֹעֵד", זֶׁ ךְ בָׁ

אֵ  ה", שֶׁ עִים כַאֲפֵלָׁ ם, וְעַלרְשָׁ הֶׁ לוֹת מְאִירִין לָׁ בִים וּמַזָּׁ לוּי בַבְרִית,    -יְדֵי-ין כוֹכָׁ לִים וְהַכל תָׁ ה נִכְשָׁ זֶׁ

פ"ד,  כוֹת  בְרָׁ )יְרוּשַלְמִי  ה'  נָׁ סַכָׁ זְקַת  בְחֶׁ כִים  הַדְרָׁ ל  'כָׁ הוּ  וְזֶׁ וְכוּ':  בְרִיתִי"  לא  "אִם  בִבְחִינוֹת: 

ת(, בְחִינוֹת )בְ  לֶׁ ה קהֶׁ ש רַבָׁ מִדְבַר כ"ב(: "הַהַסְכֵן הִסְכַנְתִי" )עיין סנהדרין ק"ה: שעשה מִדְרָׁ

 
 ., הערת העורך לאחר תורה ל"אליקוטי מוהר"ן  82
 . ו-ל"א, ג ליקוטי מוהר"ן  83
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ת אִשְתוֹ   ם לִפְקד אֶׁ דָׁ ה חַיָׁב אָׁ לוּי בִשְמִירַת הַבְרִית וּבִשְבִיל זֶׁ ךְ תָׁ רֶׁ הַדֶׁ מעשה אישות(, הַיְנוּ שֶׁ

ר  שָׁ ל בָׁ לּא יִהְיֶׁה בִבְחִינוֹת )בְרֵאשִית ו'(: "כִי הִשְחִית כָׁ מוֹת ס"ב:(, כְדֵי שֶׁ ךְ )יְבָׁ רֶׁ יֵצֵא לַדֶׁ ם שֶׁ קדֶׁ

ת דַרְכוֹ", הַ  עַל אֶׁ ךְ-יְנוּ שֶׁ רֶׁ  .יְדֵי שְמִירַת הַבְרִית לא יִהְיֶׁה לוֹ צַעַר בַדֶׁ

 

מתאר הדרשה  עולם    לאורך  תמונת  פיה  פטליסטיתר"ן  הטבע,    הםהופעותי  שעל  של  השונות 

נקבעותו   יההציוויליזצ הגלגלים  מראש  האדם  תנועת  הכוכבים    .ע"פ  של  את  תנועתם  מחייבת 

המאורעות   גם  זה  ובכלל  מסוים  באופן  לנהוג  בדרך.  המציאות  המהלך  האדם  את   , אבלשיפקדו 

ע"פ תחילת  ע"י שמירת הברית )או    –כוחם של הגלגלים בעיצוב המציאות איננו מוחלט  מדגיש ר"ן,  

יטתם הדטרמיניסטית של  ולהיחלץ משל   תנועת הגלגלים( ניתן לשנות את  נתינת צדקהע"י    -התורה  

, מיכולתו של  על ההכרח הפנימי מתרחשות מכח התגברות  נתינת צדקה ושמירת הברית    הכוכבים.

האדם נשלט ע"י תנועת  גם    .לצבירת ממון או למימוש מיני  שלא ללכת ע"פ נטייתו הטבעיתהאדם  

גיע  הל ולספק את צרכיו  ,  לממש את תאוותיו  –גלגלים פנימית המחייבת אותו לפעול באופן מסוים  

מצליח  האדם שנותן צדקה ושומר על איפוק מיני  .  של אחיזה ושליטה במציאות שסביבו  לעמדה

  צונית חילנצח את תנועת הגלגלים הפנימית ומכח זה הוא ניצל גם משליטתה של תנועת הגלגלים ה

 :היכול לחיות את חייו ללא הכרח פנימי או חיצוני  וזוכה להיות בן חורין

 

הוּא   ה, שֶׁ אָׁ ם, הוּא בְרִית עִלָּׁ הָׁ ר אַבְרָׁ זֶׁ ם, וּבְחִינוֹת אֱלִיעֶׁ הָׁ ה. וְיֵש שְנֵי בְחִינוֹת בְרִית, בְחִינוֹת אַבְרָׁ

אִין אִין לְמַיִין תַתָׁ קִיעַ הַמַּבְדִיל בֵין מַיִין עִלָּׁ ת י'(:  רָׁ לֶׁ  )קהֶׁ

ץ   רֶׁ אֶׁ ש  "אַשְרַיִךְ  פֶׁ הַנֶׁ ת  "וְאֶׁ י"ב(:  )בְרֵאשִית  בִבְחִינוֹת  דִין,  בֵד תוֹלָׁ עָׁ וְהוּא  ן חוֹרִין"  בֶׁ מַּלְכֵךְ  שֶׁ

ן" כִי הַחֵרוּת תְלוּיָׁה בַבְרִית, בִבְחִינוֹת )זְכַרְיָׁה ט(: "בְדַם בְרִיתֵךְ שִלַּחְתִי אֲסִירַ  רָׁ שוּ בְחָׁ ר עָׁ יִךְ  אֲשֶׁ

ר, זֶׁ אֱלִיעֶׁ ה  מִבוֹר": וֶׁ אָׁ )שְמוֹת כ"ג(: "כִי שְמִי בְקִרְבוֹ" 'שְמוֹ כְשֵם רַבוֹ' )סנהדרין    הוּא בְרִית תַתָׁ

הוּא חַנוֹךְ, מַטַ"ט יו" )עיין נדרים   ל"ח: מובא ברש"י שם( שֶׁ ת חֲנִיכָׁ ק אֶׁ )בְרֵאשִית י"ד(: "וַיָׁרֶׁ

לֶׁ  עַר" וְהוּא  לב מִשְלֵי כ"ב(: "חֲנוֹךְ לַנַעַר" )זוהר בראשית לז: קהֶׁ מַּלְכֵךְ נָׁ ץ שֶׁ רֶׁ ךְ אֶׁ ם(: "אִי לָׁ ת שָׁ

קִיעַ הַמַּבְדִיל   א יָׁדְךָ תַחַת יְרֵכִי": וְהוּא רָׁ ה, בִבְחִינוֹת )בְרֵאשִית כ"ד(: "שִים נָׁ אָׁ תַחַת בְרִית עִלָּׁ

שֵ  תֵר, וּבֵין כָׁ אֳבִין, בֵין אִסוּר וְהֶׁ כַיִן לְמַיִין מְסָׁ הוֹר )עיין תיקון  בֵין מַיִין דָׁ מֵא וְטָׁ סוּל, וּבֵין טָׁ ר וּפָׁ

בְעַל ה שֶׁ א, הַיְנוּ תוֹרָׁ הוּ בְחִינוֹת: "חֲנוֹךְ לַנַעַר עַל פִי דַרְכוֹ", "עַל פִי" דַיְקָׁ ה:  - ל( וְזֶׁ  פֶׁ

ר תֵּ ש וּבְרִית תַתָאָה, הוּא שְמִירַת אִסוּר וְהֶׁ וְכוּ' וְצָרִיךְ   וּבְרִית עִלָּאָה, הוּא שְמִירַת הַבְרִית קדֶׁ

וְלַמְדָן צַדִיק  א  יְהֵּ הַיְנוּ שֶׁ בְרִית,  בְחִינוֹת  י  שְנֵּ לּוּ  לִהְיוֹת לוֹ אֵּ סִיד'    לָאָדָם  ץ חָׁ רֶׁ אָׁ כִי 'לא עַם הָׁ

ק ב'(   רֶׁ בוֹת פֶׁ ש )אָׁ י שְמִירַת הַבְרִית קדֶׁ הוּ )מוֹעֵד    צַדִיק, נִקְרָא עַל יְדֵּ )זוהר נח נ"ט: ועוד( וְזֶׁ

ה בְחִינוֹת   ךְ, זֶׁ ן מַלְאָׁ יְהֵא צַדִיק וְלַמְדָׁ רִיךְ שֶׁ אוֹת' וְכוּ', צָׁ ה לְמַלְאַךְ ה' צְבָׁ רַב דוֹמֶׁ ן י"ז(: 'אִם הָׁ טָׁ קָׁ

א צְבָׁ כַנַ"ל  מַטַ"ט  בְחִינוֹת  ן,  )עיין  לַמְדָׁ בְרִית  אוֹת  צַדִיק  בְחִינוֹת  דִילֵהּ,  א  בָׁ בַצָּׁ הוּא  אוֹת  וֹת, 

ל    (ברע"מ פנחס רל"ו נִכְלָׁ ל בוֹ, כִי הַתַחְתוֹן  ה נִכְלָׁ אָׁ ר צַדִיק, גַם בְרִית תַתָׁ מֻּזְכָׁ קוֹם שֶׁ ל מָׁ וּבְכָׁ

לְיוֹן, בִבְחִינַת יָׁדְךָ תַחַת יְרֵכִי:  עֶׁ  בָׁ

א נָׁשא קמ"ב: הוּא בִבְחִינַת בְרִית, אֲזַי )אִדְרָׁ ה', בִבְחִינַת    (ו. וּמִי שֶׁ א דְאַמָּׁ ה בְפֻמָּׁ ד מִתְגַלֶּׁ סֶׁ 'חֶׁ

ד   סֶׁ חֶׁ מִדַת  ה  נִתְנָׁ ה  זֶׁ וּבִשְבִיל  לוֹ"  ת  נֶׁ אֱמֶׁ נֶׁ וּבְרִיתִי  חַסְדִי  לוֹ  ר  שְמָׁ אֶׁ ם  "לְעוֹלָׁ פ"ט(:  )תְהִלִּים 

יָׁה ראש לַמַּאֲמִינִים וְראש לַנִמּוֹלִים:   ם, כִי הוּא הָׁ הָׁ  לְאַבְרָׁ

 

 שני סוגי בריתות:   מתאר ר"ןבקטע זה 
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  קדוש. לבין המותר  , הווי אומר בין המבדילה בין העליון לתחתוןהעליונה ההברית    –ברית עילאה  

ומידתו היא מידת החסד. מערכת יחסים מסוג זה    ברית זו מזוהה עם אברהם, המתואר כאוהב ה'

מסת גביהם  פקאיננה  על  להוסיף  מבקשת  אלא  האסורים  מהדברים  בהימנעות  את ת  גם  ולקדש 

מתואר    מתעצבת מתוך הברית העליונההתחומים המותרים. אדם שזיקתו אל האל ואל המציאות  

 וביכולתו להעמיד תולדות ולעשות פירות.   לחירות אמיתית זוכה   כמלך,

לבין המותר  –ברית תתאה   בין האסור  וההברית התחתונה המבדילה  גבולות  יוצרת  בין  פ,  רדות 

"חנוך    -ועם גיל הנעורים    ברית זו מזוהה עם אליעזר עבד אברהם.  , הכשר והפסולהטמא והטהור

, שדרגתה נמוכה  והתמסרות מעשית  המבוססת על ציות  היררכיתזוהי מערכת יחסים  לנער", כלומר  

וההדדית   הבוגרת  העליונה  מהברית  והתקשרות.שיותר  אהבה  על  התורני  מבוססת  ,  בהקשר 

 הלכה. פסיקת למדנות ו  –המחזיקים בברית זו עוסקים בתורה שבע"פ 

את חטאי הוז"ל  גם  כוללת בתוכה    שכפי שיוכח בהמשך  –שמירת הברית  , את  למרבה ההפתעהאך  

בתחומי הברית עלאה שהוא לכאורה תחום של רשות המיועד לצדיקים, ולא  בוחר ר"ן למקם    –

שאיסורו    ממשי  למרות שעל פניו מדובר בחטא.  ומחייבים כל אדםבתחומי האסור וההיתר השייכים  

בוחר ר"ן לשייך את שמירת הברית דוקא לתחומי הרשות,    נפסק להלכה בשולחן ערוך ובפוסקים 

 .בברית התחתונה -ולא במקום הטבעי לה לברית העליונה 

עידוד או הבנה  ובכל תורתו לא ניתן למצוא  רחוקה מעולמו  מכיון שאנטינומיות    ר"ן?  כוונתו של  מהי

ברור שאמירתו של ר"ן איננה במישור ההלכתי, ואין כוונתו להוציא מעשה    ,למעבר על חוקי ההלכה

נראה   ולהתירו.  חטא  מכלל  מ   להציעזה  זו שר"ן  בתורה  ל  נסה  ביחס  אחרת  תודעה  אתגרי  לכונן 

כאתגר של קדושה ולא רק    גם  יש לראות את שמירת הבריתר"ן מציע כי  .  שמירת הברית והוז"ל

כאיסור הלכתי בלבד. הסתכלות כזאת, מעביר את המתמודד ממישור של חטא נורא ואיום המלווה  

קדושה וחירות. ר"ן עדיין    רוחני , חיים של  –נפשי  ברגשות אשם וייסורי מצפון למישור של אתגר  

ונוראתו של החטא אלא מתוך  מכוון כמובן להימנעות מהוצאת ז"ל, אך לא מתוך הדגשת חומרתו  

  משלביםב  מצויהמסואבים(,  במים  הבנה כי מי שלא שומר את בריתו נמצא במים התחתונים )ולא  

החיים,  נה של  ויצריו.  מוכים  לתאוותיו  זאת,  עבד  חופש  לעומת  לאדם  מעניקה  הברית  שמירת 

קדושה, עדינות ונקיות. משמעות  וחירות, הוא אדון על יצריו ולא להיפך, וביכולתו לכונן חיים של  

פוזיטיבית עמוקה זו שמציע ר"ן לשמירת הברית, מהווה בעיני את השיא של ההתפתחות הרעיונית  

 שראינו עד כה בשני ציריה: 

  

מעבר משאיפה לביטולה המוחלט עד כדי סירוס, אל תיקונה    –ביחס לתאווה המינית בכללותה   

האסור   מתחומי  הברית  שמירת  של  העלתה  ועד  ולנשגב  לטוב  המבט  הפניית  באמצעות  ועידונה 

 והמותר אל אתגר נפשי ורוחני המעניק לאדם חירות ושליטה על חייו.  

הדרשנית  הצגתו    דימחד הפחתה בחומרתו של החטא עד כ  -   הוצאת ז"ל  -ביחס לחטא הספציפי  ו

כאיסור, ומאידך התווית תיקון קל ופשוט לנכשלים  רק  כאתגר של קדושה ולא    )ולא ההלכתית(  

בחטא זה תוך עידודן להמשיל הלאה בחייהם מבלי להתעכב על חטא זה ובכך לנטרל את רגשות  

 האשם העשויים להיות כרוכים בו. 

 

העומדות  שני הנחות  להוכיחנעיין בכמה מקורות מהספרות הברסלבית, על מנת  להשלמת המהלך, 

 בבסיס הטענה שהוצגה לעיל:

 א. ברית עלאה איננה הלכה 
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 ב. שמירת הברית כוללת בתוכה את כל סוגי הוצאת ז"ל.  

נעיין בתורה נוספת בה ר"ן עוסק במושגי  ל ויחוד תתאה" הוכחת ההנחה הראשונה    "יחוד עלאה 

  84: שמירת הבריתבין ובקשר ביניהם ל

 

ת יְמֵי הַחֹל, וְאַף זִּוּוּגוֹ בְשֵשֶׁ כֵן הוּא שוֹמֵר  -פִי-עַל-וּשְמִירַת הַבְרִית יֵש בוֹ שְנֵי בְחִינוֹת: יֵש מִי שֶׁ

עַל בְרִיתוֹ  ת  מִי  -אֶׁ וְיֵש  ה;  מִדִינֵי הַתוֹרָׁ יוֹצֵא  אֵינוֹ  שֶׁ ה,  זִּוּוּגוֹ  פִי הַתוֹרָׁ שֶׁ הַבְרִית,  הוּא שוֹמֵר  שֶׁ

ה אָׁ תַתָׁ א  וְיִחוּדָׁ ה  אָׁ עִלָּׁ א  יִחוּדָׁ בְחִינַת  וְהוּא  ת  לְשַבָׁ ת  מַר   מִשַּׁבָׁ אָׁ שֶׁ ת,  שַבָׁ ל  שֶׁ שַדַי  בְחִינַת  ה  וְזֶׁ

מוֹ דַי ל  ..  לְעוֹלָׁ ה וְיֵש בְחִינַת שַדַי שֶׁ אָׁ א עִלָּׁ ה בְחִינַת יִחוּדָׁ אכוֹת וְזֶׁ ל הַמְּלָׁ ת עַצְמוֹ מִכָׁ צִּמְצֵם אֶׁ שֶׁ

הּ,   רְתָׁ ה לַחֲבֶׁ אכָׁ גַם בְחֹל יֵש צִמְצוּמִים מִמְּלָׁ ה בְחִינַת מט"טחֹל, שֶׁ ת יְמֵי  וְזֶׁ שֻּׁלְטְנוּתֵהּ שֵשֶׁ , שֶׁ

ה   ה סִדְרֵי מִשְנָׁ שְּׁמוֹ כְשֵם רַבוֹ..  הַחֹל, בְחִינַת שִשָּׁׁ א תַ ..  שֶׁ ה בְחִינַת יִחוּדָׁ דוֹשוְזֶׁ הַקָׁ ה, הַיְנוּ שֶׁ אָׁ -תָׁ

רוּךְ ם עַל-בָׁ עוֹלָׁ ת יְמֵי הַחֹל וּמַנְהִיג הָׁ ת עַצְמוֹ בְמט"ט בְשֵשֶׁ  יָׁדוֹ:  - הוּא מַלְבִיש אֶׁ

י  ש" רָאשֵּ ה בְחִינַת הֲלָכָה וְקַבָלָה: "הִשְתַחֲווּ לַה' בְהַדְרַת קדֶׁ בוֹת קַבָלָה;-וְזֶׁ ה הִיא    תֵּ כָׁ וַהֲלָׁ

אשֵי ץ" רָׁ רֶׁ אָׁ ל הָׁ רִיעוּ לַה' כָׁ נוֹת  -בְחִינַת: "הָׁ בַכַוָּׁ א  ה, כַמּוּבָׁ כָׁ "הִשְתַחֲווּ לַה' בְהַדְרַת תֵבוֹת הֲלָׁ

ה בְחִינַת בְרִית עִלָּאָה, ל שַבָת, וְזֶׁ ה בְחִינַת יִחוּדָא עִלָּאָה, הַיְנוּ זִוּוּג שֶׁ ש" זֶׁ רִיעוּ לַה'  ...    קדֶׁ "הָׁ

בִבְחִינַת מט"ט הוּא  ל חֹל, שֶׁ זִוּוּג שֶׁ הַיְנוּ  ה,  אָׁ תַתָׁ א  בְחִינַת יִחוּדָׁ ה  זֶׁ ץ"  רֶׁ אָׁ ל הָׁ בְחִינַת  .  ..כָׁ ה  וְזֶׁ

זִין זִין רָׁ זִין דְרָׁ זִין, וְרָׁ זִין-רָׁ זִין דְרָׁ ה, רָׁ כָׁ ה;  -הוּא בְחִינַת הֲלָׁ לָׁ הַיְנוּ  -'צְבִי לַצַּדִיק'   ... הוּא בְחִינַת קַבָׁ

ם בְחִינַת הֲלָכָהבְחִ  הֵּ י רָזִין, הַיְנוּ יִחוּדָא עִלָּאָה וְיִחוּדָא תַתָאָה, שֶׁ   ינַת קְדֻשַת הַזִוּוּג, יֵּש בוֹ שְנֵּ

 .וְקַבָלָה

 

יחודא  שונות:  מושגים  מערכות  שלושה  בין  ר"ן  קושר  זו  עלאה    –עלאה    בדרשה  קבלה,    –ברית 

מוזכר במפורש,    ו" איננתתאה"ברית  המושג  אמנם    הלכה.  – ברית תתאה    –וכנגדם: יחודא תתאה  

, המוזכרת בתורה ל"א כאיפיון  הזיהוי בין יחודא תתאה לבחינת מט"טמכללות ההקבלה וכן מאך  

היא לברית עלאה וברית  ברית תתאה, ניתן להסיק כי כוונתו של ר"ן בשני סוגי שמירת הברית  של  

תורה זו עולה בבירור כי ברית עלאה מזוהה עם הקבלה, ובפירוש איננה כוללת  מתתאה. על כל פנים,  

מה שנים מאוחר יותר(  )שנאמרה כ  מכאן נוכל להסיק גם בתורה ל"א  בתוכה את הרובד ההלכתי.

היא לרובד הרשות השייך לצדיקים  הכוונה בברית עלאה, שאליה משייך ר"ן את שמירת הברית,  

 ולמקובלים. 

שמירת הברית. האם בזיהוי בין הברית העלאה לשמירת הברית    –במשוואה  כעת נעבור לצלע השניה  

לברית מחשבתית עליונה העוסקת ברבדים דקים של מחשבה והרהור פנימי או שכוונתו  מכוון ר"ן  

ברסלביים בתר    לצורך כך נעיין בכמה כתבים   שלביה, כולל חטא הוז"ל עצמו. לשמירת הברית על כל  

 . רת הבריתיבהם מוזכר המושג ברית עלאה או שמ ר"ן,

 

 
זהה את שמירת הברית הנמוכה כמי ששומר אמנם בתורה זו ר"ן מ  ז.  -ה    , י"א,ליקוטי מוהר"ן   84

ר כחלק מההקפדה על האיסור ההלכתי כפשוטו, אך בתורה ל"א שמירת  מ, כלובריתו על פי התורה 

הברית נזכרת באופן בלעדי כחלק מברית עלאה ועל כן ייתכן שחלה התפתחות רעיונית בשנים שחלפו  

=    הלכה וברית עלאה=    עד אמירת תורה ל"א. לעניינו בכל אופן חשובה ההקבלה בין ברית תתאה

 קבלה.
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 85:תורה ל"אלעוסקים בפירוש ה ליקוטי הלכות  -ספרו של ר' נתן  נפתח בכמה קטעים מתוך 

 

כי עיקר השלימות של כל אדם הוא דייקא כשזוכה לשני בחי' ברית הנאמר בהתורה הנ"ל... 

אבל מחמת שרוב העולם אין זוכין לבחי' ברית עילאה שהיא בחי' שמירת הברית בתכלית  

ע"כ עיקר התיקון ע"י התקרבות להצדיק האמת שזכה לזה בשלימות כנ"ל, כי    השלימות

רוב העולם אפילו הכשרים הם רק בבחי' ברית תתאה שהוא בחי' למדן בחי' שמירת איסור  

 ... והיתר.

בחי' שמירת ברית עילאה    ידי[-]אי אפשר כי אם על   אבל לשמור מאונסין א"א כ"א ע"י

כי הוא מכניע ומבטל סטרא דמותא בחי' ומת או    שהוא בחי' שמירת הברית בשלימות.

 נשבר, 

כי הוא   וגם הוא יכול לעמוד כנגד כל הגזלנים והרוצחים הבאים באתגליא ליקח בחזקה

 ...גבור הכובש את יצרו

וזהו תליך וקשתך זה בחי' תקון הברית שכלול משני בחי' ברית עילאה וברית תתאה דהיינו  

כי תיקון הברית קודש ולמדן באיסור והיתר ושניהם נקראים בלשון כלי זיין חרב וקשת  

  ]כמו שכתוב[  וכו' כ"ש נקרא בלשון חרבקשת הברית וכן  שמירת הברית נקרא קשת בחי'

 גבור הכובש יצרו.  תכי שם עיקר המלחמה להיוחגור חרבך על ירך גבור 

 

  . מדרגה זו ת בשלמות" שרוב העולם אינם זוכים להבריברית עלאה כ"שמירת ה  ר אתר' נתן מגדי

לא רק מול הרהורי    ,באופן אקטיבי וכיבוש היצר יכולת עמידה בפיתוי גם  בתוכה  מתוארת ככוללת 

  .של האדם בשעות הערות – הלילה הבאים באונס אלא גם נגד התאוות הבאות באתגליא

ברית היצר    עלאה  כלומר שמירת  ולכבוש את  להתגבר  היכולת  המינית  גם  היא  מול התאווה  אל 

שמירת הברית  כי  מדברים אלו עולה    עת שהוא ער ומודע למעשיו ומחשבותיוהמתעוררת באדם ב 

  – ואת ההתמודדות המחשבתית    גם את החטא עצמו   ,, אליבא דר' נתןוברית עלאה כוללים בתוכם

 שמירת המחשבה מסייעת להימנעות המעשית.  –ואת הזיקה ההדדית ביניהם , נפשית הכרוכה בו

 

 86פרשנות דומה נמצאת גם בכתביו של ר' נחמן מטשערין, תלמידו של ר' נתן: 

 

כי זה כלל גדול שאי    ...על ידי שמירת הברית בשלימות, שזה בחינת ברית עילאהועל כן  

אפשר לשום אדם להשיג ולתפוס בדיבורו של הצדיק אם לא שתיקן תחלה אות ברית קדש 

ולכאורה אינו מובן כי רוב העולם אינם זוכים לתיקון הברית בשלימות בפרט כראוי וכו'  

 . בימי הנעורים

 

בשלמות",  בהתאם   הברית  כ"שמירת  עלאה  ברית  את  מגדיר  מטשערין  נחמן  ר'  גם  רבו,  לדברי 

חטאי  . הכוונה ב בפרט בימי הנעוריםשמירת הברית ולרוב בריות אינם זוכים    ובהמשך דבריו טוען כי 

 
ל"ד. קטעים אלו הם חלק מרצף ארוך    –, חושן משפט, הלכות אומנין, ד' , כ"ד    ליקוטי הלכות  85

העוסק כולו בפירושים ובדרשות על תורה ל"א, כפי שמוסר ר' נתן במפורש בקטע הפותח את רצף  

 "והנה כל דברינו אלה הם בנויים על התורה אית לן בירא בדברא בסי' ל"א".  הדרשות )אות כ"א(:
 , סימן ל"א , ל"ו. פרפראות לחכמה 86
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שמירת  ה כוללת בתוכה גם את  לאגם מדבריו נראה שברית עולכן    87ה וברורה,ימי הנעורים ידוע

 . הוצאת ז"ל חטא  –הברית כפשוטו 

 
כי הכוונה בחטא שממנו  וכן בספרות החסידית מעלה בבירור  הקבלה, המוסר ,    בספרות  מדגמי  עיון  87

חטא הוז"ל ולא קרי לילה כתוצאה מהרהור. לא נחלצים רוב העולם וכן בביטוי "חטאת נעורים" הוא  

דוג כמה  שמאהנה  ונפוצים  ידועים  מספרים  לכך  בולטות  בות  לבעלי  חלקם  מוכרים  היו  וודאי 

 : )מסודרים לפי סדר כרונולוגי( הציטוטים לעיל

 , שער הקדושה, י"ז א', פ"ו:  ראשית חכמה

"אחר שדברנו בקדושת הברית, צריך לבאר מהו הפוגם בו, ומה תהיה תקנתו. ראשונה נדבר בענין 

... אחר שדברנו .שכמעט אין אדם בדורנו נמלט ממנו  שהוא היותר מצוי, המוציא שכבת זרע לבטלה,  

בכלל הפגם בברית, ובעונש המוציא זרע לבטלה, צריכין אנו לבאר ענין אחר הפוגם גם כן בברית, והוא  

עון הקרי, ... ובענשו דומה בקצת לעונש עון המוציא זרע לבטלה, שהרי אמר )דברים כג, י( ונשמרת  

ב(, וכבר העתקנו לעיל מאמרם  מכל דבר רע, שלא יהרהר ביום ויבא לידי טומאה בלילה )ע"ז דף כ ע"

 "ז"ל )נדה דף יג ע"ב( המביא עצמו לידי הרהור אין מכניסין אותו במחיצתו של הקדוש ברוך הוא.

 , ל"ו ה': שער הגלגולים

"ובענין ריב"ז ור' עקיבא, ששניהם היו עמי הארץ במ' שנה הראשונים שלהם כנזכר, הסבה היא, לפי 

שהנפש שלהם היתה מבחי' טפת זרע אחת, מאותם עשר טפין, שיצאו מיוסף הצדיק מעשר אצבעותיו, 

שהיו לכן היו מ' שנה עמי הארץ, מ' הראשונים, ונתאחזו בהם הקליפות קצת בימים ההם, ... ובהכרח  

זו הוצרכו להתגלגל אח"כ בכל אותם הגלגולים שכתבנו   חטאת נעורים, לריב"ז ור' עקיבא   ולסבה 

לפי  למעלה. גם לסבה זו נכנסה נפש קדושה ומעולה של ר' עקיבא בהיותו בן גרים ולא מזרע ישראל,  

 שיצאה מיוסף, בעת הרהורו באשת אדוניו, שהיתה גויה."  שהיא טפת זרע לבטלה

 ג':  –, דף ב' זרע קודש

"אין דבר שבעולם שמונע מרזי דאורייתא אלא מי שלא שמר את ברית קודש ומוציא זרע לבטלה 

ועתה בדורות אלו בעונינו אין לך אדם שנקה מעון  וכדאיתא בספר בפנים זר"ע הוא מספר רז סוד.  

 "., יש מאנו הן במרד ובמעל אחד המרבה ואחד הממעיט מאסיף עשרה חמריםופגם זה

 , שער האותיות, הלכות ביאה, א' מ"ט: שני לוחות הברית

"והמוציא זרע לבטלה חייב מיתה, וכבר סידרו הרוקח, והאלהי האריז"ל סידר התשובה לחטא זה, 

בל בעונותינו הרבים מי שהורגל  ... והיה הדבר נקל אם לא היה עושה החטא הזה רק פעם אחת. א

בחטאת נעורים במעשה כעורים ובא לכלל הוצאת זרע לבטלה, הן מחמת הרהורו בתאוה או ניאוף 

ששפשף ידו באיברו וכיוצא בזה, ועשה כן הרבה פעמים והוא צריך לעשות תשובה החמורה   בידים

הנ"ל סך פעמים כפי פעמים שעשה העבירה, ואז יכלו שנותיו והתשובה לא תכלה על הרוב. וזהו שרמז  

בזוהר שאין לעון זה תשובה, מחמת שהעושה כן הוא מלובש בתאוה הרעה הזו ועושה כמה פעמים  

כי אין מונע לו כמו שיש לו מונעים בעבירה אחרת הנגמרת ע"י אחר, כגון הבא על הערוה,    בלי ערך,

שאם היא לא תרצה אז הוא לא יחטא, וגם לפעמים מניח בשביל מורא בני אדם. מה שאין כן בהוצאת 

 " ., על כן שגור בהבעו"ה העבירה היא בידו לעשותם בהסתר בכל אימת שרוצהזרע לבטלה, 

 תצ"א:  –עמ' תפ"ה , יוסף אומץ

שכמעט אין אדם שניצל ממנו בבחרותו... מי שחטא והזיד "סדר התשובה לחטא הגדול המפורסם ...  

שתיקונו לצום מאה הפסקות אחר שעשה עבירות הרבה מ"מ אם    הרבה לרצונו בלא שום אונס בעצמו 

ימי   משלושת  יום  בכל  בשלג  עצמו  ויגלגל  ערום  ויפשוט  שבת,  בימי  בלבד  אחת  הפסקה  יעשה 

 " .ההפסקה... ונתכפר לו 

 קונטרס השני, ט':  יושר דברי אמת, 
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ר מהי "ברית  יהמופיע בתורה ל"א כמגד  88,ראיה נוספת למשמעות הביטוי "שמירת הברית קודש"

  89וא בליקוטי תפילות: צ עלאה" אפשר למ

 

ה עַל  ה מֵעַתָׁ זְכֶׁ ת כִרְצוֹנְךָ הַטוֹב,  -וְאֶׁ אֱמֶׁ ש בֶׁ ה לִשְמִירַת הַבְרִית קדֶׁ תְךָ הַשְּׁלֵמָׁ פְגם יְדֵי עֲצָׁ וְלא אֶׁ

חֲמִשָה חוּשִים ה, וְלא בְשוּם חוּש מֵּ תוּר  עוֹד כְלָל, לא בְמַחֲשָבָה וְלא בְדִבוּר וְלא בְמַעֲשֶׁ , וְלא אָׁ

ל ת דַעְתִי עוֹד כְלָׁ בִי וְאַחַר עֵינַי, וְלא אֲבַלְבֵל אֶׁ  .אַחַר לְבָׁ

 

ה  ךְ עֵצָׁ רֶׁ גַע, הוֹרֵנִי וְלַמְּדֵנִי דֶׁ ל רֶׁ ל עֵת וּבְכָׁ לֵא רַחֲמִים בְכָׁ ן, הַמָּׁ רַחֲמָׁ ב הָׁ מַיִם, אָׁ בַשָּׁׁ בִי שֶׁ ה אָׁ   וְעַתָׁ

ה   ה    ואמיתיתנְכוֹנָׁ ה מֵעַתָׁ זְכֶׁ אֶׁ ן שֶׁ הּ, בְאפֶׁ ה לְקַיְמָׁ זְכֶׁ אֶׁ תשֶׁ אֱמֶׁ , וְלִבְלִי לִפְגם  לִשְמִירַת הַבְרִית בֶׁ

רַבִים,   הָׁ יךָ  בְרַחֲמֶׁ וְתוֹשִיעֵנִי  וְתַעַזְרֵנִי  תֵר  בְהֶׁ אֲפִלּוּ  לוֹם  וְשָׁ חַס  פְגַם  בְחַיַי  שוּם  ן  לְתַקֵּ ה  זְכֶׁ אֶׁ שֶׁ

ס וּבְרָ  זִיד בְאנֶׁ ג וּבְמֵּ ה, בְשוֹגֵּ עוֹדִי עַד הַיוֹם הַזֶׁ פָּגַמְתִי בִפְגַם הַבְרִית מֵּ רָה כָל הַפְּגָמִים שֶׁ צוֹן מְהֵּ

הוּתְרַ  ה דִבוּר וּמַעֲשֶׁ בָׁ ל מִינֵי פְגַם הַבְרִית, בְמַחֲשָׁ ה מִכָׁ לַי וְתִשְמְרֵנִי מֵעַתָׁ  . חֵם עָׁ

 

 90:  ה שחיבר ר' נתן על תורה ל"א לבתפיאף היא בליקוטי תפילות,    נמצאת  וראיה אחרונה לעניין זה

 

ה בְ  ת בְתַכְלִית הַשְּׁלֵמוּת כִרְצוֹנְךָ הַטוֹב וְהַצִּילֵנִי מֵעַתָׁ אֱמֶׁ זְרֵנִי וְזַכֵנִי לִשְמִירַת הַבְרִית בֶׁ יךָ  וְעָׁ רַחֲמֶׁ

ם   עוֹלָׁ בָׁ ל מִינֵי פְגַם הַבְרִית שֶׁ אִים, מִכָׁ יךָ הַגְדוֹלִים וְהַנוֹרָׁ דֶׁ עֲצוּמִים, וְתִשְמְרֵנִי בַחֲסָׁ פְגם הָׁ לּא אֶׁ שֶׁ

ין בְרָצוֹן   ס בֵּ ין בְאנֶׁ זִיד בֵּ ין בְמֵּ ג בֵּ ין בְשוֹגֵּ י הַמחַ חַס וְשָלוֹם, בֵּ יךָ  בְטִפֵּּ לַי בְרַחֲמֶׁ ... וּבְכֵן תְרַחֵם עָׁ

ל מִינֵי אִסוּרִים דְאוֹרַיְ  יךָ הַגְדוֹלִים וְתִשְמְרֵנִי וְתַצִּילֵנִי מִכָׁ דֶׁ נֵנִי בַחֲסָׁ רַבִים, וּתְחָׁ ן...  הָׁ נָׁ א וּדְרַבָׁ תָׁ

תֵר.  ל דִינֵי אִסוּר וְהֶׁ רֵר כָׁ  לְבָׁ

 

זוב ובת ליקוטי    בספרנכללת  ה  תפילה  מיוסדת  ל"אנ פילות  תורה  על  כפירוש    לה  ת שמשמו  ויה 

בתחילה  ר' נתן    ,ראשית  .שפרשנו לעיל  תהוכחה לשני הנחות היסוד הפרשניו ניתן לראות    ,ביאורכו

גם  , כלומר    בתוכה את כל סוגי פגמי הברית, כולל חטאים במזיד וברצון עוסק בברית עלאה וכולל  

לבטלה זרע  של  מכוונת  ,  הוצאה  שנית  תתאה    התפילה  בהמשך.  ברית  על  להתפלל  נתן  ר'  עובר 

ברית עלאה איננה    –, הווי אומר  ור והיתר ואיסורי דאורייתא ודרבנןסאי  -המתוארת כשמירת הלכה

 שמירת הלכה. 

 
"ובענין התענית בודאי לפי מעשינו היינו מחויבים להתענות כמה תעניתים כפי המבואר בכל ספרי 

 " . כי מי הוא נקי מחטאת נעוריםבס' ר"ח שער התשובה המוסר ובפרט 

 ,  אות י':ישראל קדושים

ומזה הוא חטאת נעורים ועוון הוצאת  "ודבר זה עיקרו בילדות ושחרות האדם וכשמזקין נופל ממילא  

 " .שנקרא רע בעיני ה' זרע לבטלה

 : , רמ"ה אות צ"ה צדקת הצדיק, 

מרבה חטאים מצד היצר רע רחמנא ליצלן והם חטאת  בימי הנעורים רתיחת התאוה מתגברת ואז  "

 ".וראיית קרי על ידי חטאת נעורים בהוצאת זרע לבטלה...  נעורים וזה היה בדור המבול
חיי   88 לדוגמא  ראו  עצמם.  הוז"ל  לחטאי  גם  ר"ן מכוון  בפשטות בכתבי  "שמירת הברית"  המינוח 

 . 21בעמ' מוהר"ן תקע"ג, ובדיון על כך לעיל 
 תפילה כ"ו. חלק שני , , תפילה ס"אתפילותליקוטי  89
 , תפילה ל"א. שם 90
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 התיקון למקרה לילה ייעודו של  . ו

נועד  כשמו כן הוא,  האם התיקון למקרה לילה    –כהשלמה לדיון נעסוק בשאלה נפרדת אך משיקה  

יציאת    -בסולם חטאי הוז"ל   למשלבים החמורים יותרכוחו יפה גם  מא  שאו  למקרה לילה בלבד,  

   זרע במצבי ערות ואף הוצאה מכוונת במזיד.

מקומה של ראיית קרי לילה בתוך המכלול  על מנת להבין את דברי ר"ן לאשורם , נסקור בקצרה את  

לא כדבר שלילי    וטהרה,    טומאהדיני  ראיית קרי נזכרת רק בהקשר של    ברובד המקראי    91של הוז"ל. 

היטהרות. בעולמם של חז"ל מוצאים אנו חילוק    זוקקת  ש  בפני עצמו אלא רק כהפרשה פיזיולוגית 

לבין    ים מיניים במשך היום   כתוצאה מהרהורלילה שלילית ואסורה הנגרמת    ראיית קרי   ןברור בי 

חיובית   משמעות  בה  מוצאים  ואף  כלום  כלא  פוטרים  חכמים  אותה  הרהור  ללא  קרי  ראיית 

מקפיד    שאמנם  בספר הזוהר,  ראשיתהלילה  ההחמרה ביחס לראיית קרי      92בהקשרים מסוימים. 

שונות כאשר האחרונה חומרתה פחותה    כקטגוריותלדון בנפרד בהוז"ל מכוונת ובראיית קרי לילה  

"אם  נלקחות בידי  הטיפות הזרע היוצאות בזמן השינה  עדיין מרחיב בתיאור  אך     ,  מזו הראשונה

 והיא מולידה מהם שדים ורוחות המזיקים לאדם. נעמה  השדים" 

ו הזוהר  דברי  את  ומקצין  ז"ל מפתח  לעסוק  האר"י  לילהב  מרבה  ראיית הקרי  ב חומרת  קים  זנ, 

החמרה זו היא חלק ממגמתו  .  כפר עליוהחמורים הנדרשים על מנת ל תיקונים  בהנגרמים ממנו ו

בטיפות זרע הנשארות על הסדין בזמן  הכוללת של האר"י הרואה בכל יציאת זרע בכל הקשר )אפילו  

  יחס מחמיר זה קונה לוקיום יחסים בהיתר!( עבירה חמורה ופגם מיסטי משמעותי. מכאן ואילך  

חשוב  .  שהיא הרקע והמצע להגותו של ר"ן בנושא  גווניה השוניםשביתה בספרות במוסר הקבלית ל

  י חטא ההתמודדות עם    עדיין  , ביחס לראיית קרי לילה  להדגיש כי גם אחרי השינוי שחולל האר"י

נשאר  במזיד  והרווח    ההוז"ל  בתחום  האתגר המרכזי  והחסידית  המוסר הקבלית  בספרות  הנדון 

 93זה.

 

להוצאה מכוונת או ליציאה באונס  מועיל  אינו  על פניו, בפשט דבריו ר"ן מדגיש כי התיקון שייסד   

 94: ביוםהנגרם בעקבות הרהורים  מקרה לילה    -הציר שבין השוגג למזיד  גמור אלא למצב ביניים על  

 

וּשְתִיָׁה אוֹ עַל " ה  אֲכִילָׁ יְדֵי רִבוּי  עַל  ה לוֹ  יִקְרֶׁ מִי שֶׁ עַל-וְיֵש  וַעֲיֵפוּת אוֹ  ה  אֵינוֹ  - יְדֵי חֻלְשָׁ יְדֵי שֶׁ

שּׁוֹמְרִים אוֹתוֹ  ה( גַם יֵש שֶׁ בַשֵּׁנָׁ מַּשְתִין  )וְהוּא כְמוֹ תִינוֹק שֶׁ אֵינוֹ כְלוּם  ה  זֶׁ ל  וְכָׁ אוּי,  רָׁ   שוֹכֵב כָׁ

ה  מִלְּ  בְשֵנָׁ ם  דָׁ אָׁ ה לְהָׁ נִדְמֶׁ מִים  ל שוֹמֵר אוֹתוֹ וְנִצּוֹל גַם לִפְעָׁ זָּׁ הַמָּׁ ה אוֹ שֶׁ ה וְנִצּוֹל מִן הַמִּקְרֶׁ מַעְלָׁ

ה רַק - בַחֲלוֹם כְאִלּוּ הוּא נוֹפֵל וְאַחַר מַּצִּילִין אוֹתוֹ מִזֶּׁ מַיִם שֶׁ ה מִן הַשָּׁׁ תוֹ, גַם זֶׁ ךְ מִתְעוֹרֵר מִשְּׁנָׁ כָׁ

יִ  ר מִי שֶׁ לוֹם, כַמְבאָׁ ש קְלִפוֹת חַס וְשָׁ אִים מַמָּׁ ה נִבְרָׁ לוֹם, מֵחֲמַת הִרְהוּרִים מִזֶּׁ ה לוֹ חַס וְשָׁ קְרֶׁ

רִים מְאד   בַסְפָׁ ה  זֶׁ בָׁ יְתַקֵן  בְוַדַאי  תְהִלִּים  קַפִיטְל  ה  רָׁ עֲשָׁ אֵלּוּ הָׁ הַיוֹם  בְאוֹתוֹ  יאמַר  מִי שֶׁ ל  אֲבָׁ

 " מְאד 

 

 
  187, 166  – 316,  72 – 70, עמ' שמירת הבריתהסקירה להלן מבוססת על המחקר של פכטר שילה:  91

דיונו של פכטר בשמירת הברית אצל ר"ן מבוססת על ההבנה כי התיקון למקרה  . יש לציין כי  205  –

 בלבד, כפי שסובר גם מרק.לילה נועד למקרה לילה 
 בבלי יומא, פ"ח ע"א.  92
 . 78הערה  – כפי שהוכחנו לעיל  93
 קמ"א   שיחות הר"ן 94
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נקודה זו  שחוזר ומדגיש  אצל צבי מרק    לדוגמא  כפי שניתן לראות גם במחקר,  רווחת  פרשנות זו  

מרק    95העוסקים בשלבי התפתחותו ואופיו של התיקון למקרה לילה.   בכתביו וכמה מקומות    כמהב

בחטא שנעשה  בעוד הבעש"ט מקל רק  96    - על פני זקנו הבעש"טשו של ר"ן  וזה עיקר חיד אף טוען כי  

הרהור   או  מחשבה  מחמת  נגרם  שלא  לילה  מקרה  כלומר   , גם  ר"ן  בשוגג  תיקון  להציע  מתיימר 

על הצלחתו    של ר"ן   שמחתו וגאוותו  מובנת  מכאן גם  .רצוניים  למקרה לילה הנגרם עקב הרהורים

  שלא עלה בידם של   דבר   נכשלים בו,  מאוד  שרבים לכאורה  קל ופשוט לחטא חמור    לייסד תיקון 

 . םצדיקים אחריהבעש"ט ו

גם  לכך שהתיקון למקרה לילה מיועד    מפורשת  , בדבריו של ר"ן עצמו לא ניתן למצוא ראיהכאמור

אכן התכוון לכך    בכל זאת ניתן להעלות השערה זהירה כי לאמיתו של דבר ר"ן  ך. אלהוז"ל במזיד

שמא    –וכלפי חוץ    כלפי פניםמחמת הזהירות    אלא גי הוז"ל,  סושהתיקון למקרה לילה יתקן את כל  

במזיד  הוז"ל  בחטאי  ראש  שיש להקל  יבינו מדבריו  או מתנגדיו  כוונתו    –  חסידיו  ר"ן את  כיסה 

 התיקון למקרה לילה בלבד.    חלותהאמיתית וצימצם את 

ארותו הרבה של ר"ן מובנות הרבה יותר אם התיקון  פשמחתו והת  –על סברה  הן  מיוסדת  השערה זו  

המצביעות על כיוון פרשני    מצטברות    ראיות  והן על  מועיל גם לחטא החמור והרווח יותר,  שייסד  

 97: בכתביו של ר' נתןזה 

 

אֱמַ  נֶׁ שֶׁ ה  נְגִינָׁ מִינֵי  ה  רָׁ עֲשָׁ ד  גֶׁ כְנֶׁ הֵם  יךָ, שֶׁ נֶׁ לְפָׁ מַרְתִי  אָׁ תְהִלִּים שֶׁ קַפִיטְל  ה  רָׁ עֲשָׁ אֵלּוּ הָׁ ר וּבִזְכוּת 

ר תְהִלִּים,   ם סֵפֶׁ הֶׁ יָצְאוּ  בָׁ רִי שֶׁ יךָ הָרַבִים לְהוֹצִיא כָל הַטִפּוֹת קֶׁ ה בְרַחֲמֶׁ זְכֶׁ אֶׁ נִי שֶׁ נִי וּתְחָנֵּ תְזַכֵּ

בְרָצוֹן  ין  בֵּ ס  בְאֹנֶׁ ין  בֵּ זִיד  בְמֵּ ין  בֵּ ג  בְשוֹגֵּ ין  בֵּ לְבַטָלָה  נִי  רַבִים מִמֶׁ הָׁ יךָ  בְרַחֲמֶׁ ה  זְכֶׁ אֶׁ ם  כֻלָּׁ  ...  ,

הַמְּקוֹמוֹת   ל  נִין, מִכָׁ חֳרָׁ וּמֵהַסִטְרִין אָׁ מֵהַקְלִפוֹת  ם  דוֹל, לְהוֹצִיאָׁ הַגָׁ וּבְכֹחֲךָ  ה  הַגְדוֹלָׁ תְךָ  מְלָׁ וּבְחֶׁ

ם...שֶׁ  פוֹצוּ וְנִדְחוּ לְשָׁ פְלוּ וְנִתְפַזְּרוּ וְנָׁ ג  נָׁ נִזְדַמְנוּ לִי בְשוֹגֵּ ת  אֲפִלּוּ בְהַמִקְרוֹת שֶׁ מַרְתִי אֶׁ , כִי לאֹ שָׁ

מַה  קִלְקַלְתִי  ה  זֶׁ יְדֵי  וְעַל  ה,  בַלַּיְלָׁ ה  טֻמְאָׁ לִידֵי  אתִי  בָׁ שֶׁ עַד  בַיוֹם,  וְהִרְהַרְתִי  ל,  כְלָׁ ה  בָׁ הַמַּחֲשָׁ

קִלְקַלְתִי.   שֶׁ

 

  –  להתלוות לאמירת העשרה פרקי תהילים בשני סוגי התיקונים  עדה ויוה זו חוברה ע"י ר' נתן לתפי

 98תיקון למקרה לילה ותיקון הכללי: 

 

ז  " וְאָׁ ם,  מְרָׁ וּלְאָׁ ם  לְעַצְמָׁ ם  לְהַעְתִיקָׁ שְלוֹמֵנוּ  לְאַנְשֵי  הַתְפִלּוֹת  לִמְסֹר  הִתְחַלְתִי  תקע"ז  בִשְנַת 

ה הַ  נָׁ ז בַשָּׁׁ ה הַרְבֵה וְאָׁ זֶׁ סַקְתִי בָׁ יִחְיֶׁה, וְכֵן בִשְנַת תקע"ח עָׁ א שֶׁ ל בְנִי שַכְנָׁ ה הַנִשוּאִין שֶׁ יְתָׁ נַ"ל  הָׁ

סַרְתִ  ם בִשְבִיל מִקְרֵה  מָׁ מְרָׁ ה לְאָׁ כָׁ ה הוּא זִכְרוֹנוֹ לִבְרָׁ צִּוָּׁ ה מִזְמוֹרֵי תְהִלִּים שֶׁ רָׁ עֲשָׁ ל הָׁ ה שֶׁ י הַתְפִלָּׁ

לִי א תִקוּן הַכְלָׁ נִקְרָׁ דוֹש שֶׁ לוֹם, וְעַל קִבְרוֹ הַקָׁ ה חַס וְשָׁ  . לַיְלָׁ

 

 
 . 141, 135 – 134עמ' התגלות ותיקון, מרק,  95
 . 199 – 197שם, עמ'  96
ל נסיבות החיבור ומשמעותו ע  ברסלב תקפ"א.  ר' נתן שטרנהרץ,    ,תיקון הכללי כי הוא תיקון הברית  97

ר' של  ההנהגה  יונתן,    למאבקי  מאיר  ראו:  ר"ן  פטירת  לאחר  ליקוטי נתן  הדפסת  של  הפוליטיקה 

 . 60 – 59הלכות, עמ' 
 חלק ראשון, אות צ"ח. , ימי מוהרנ"ת 98
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  , על חשיבות התיקונים וסדר השתלשלותםפרקי התהילים ודברי מבוא    תתפילה זו, יחד עם עשר

לעולים    ככל הנראה  וחולקה  האחרוןשל  ללא ידיעתו    ע"י שכנא בנו של ר' נתן  נדפסה בשנת תקפ"א

   מתוך כוונה להפוך אותה לחלק אינטגרלי מריטואל התיקונים. 99, קברו של ר"ן באומןל

 :שהיא מיועדת להיאמר יחד עם שני סוגי התיקונים רעולה בבירובנוסח התפילה  מעיון

 הכללי ומקרה לילה.    - פתיחה מבואר שהספרון נועד לשני התיקוניםדברי הב .א

  – , כלומר    "ואם יהיה על קברו הקדוש יגיד..."  :  ה מצורפת תוספת הפותחת במיליםלתפיל  .ב

מהתיקון הכללי ובין בכל מקום  בין על הציון כחלק  שהתפילה תיאמר  כוונתו של ר' נתן הייתה  

לילה למקרה  מהתיקון  כחלק  העובדה    . אחר  מזאת,  ממוסגרת  שיתירה  הקבר  על  האמירה 

אופציונלית,    כי  כתוספת  הרווח    מלמדת  אמירת התפילה אחרי התיקון    יותר הואהמקרה 

 100. למקרה לילה

כל הנאמר    כי  עולה בבירור  התפילהייעודה של  של ר' נתן לעיל בדבר    דברים אלו, בצירוף דבריו מ

נוסח התפילה  אם כך נשוב ונעיין ב .ה הן לתיקון הכללי והן לתיקון למקרה לילבתפילה זו רלוונטי  

להשיב אף    למקרה לילה  מפורש כי בכוחם של עשרת פרקי התהילים הנאמרים בתיקון  עצמה בו

  מבהירה היטב למה   מקרי השוגגהתפילה על  משך  ההגדרה בה.  את הטיפות שהוצאו במזיד וברצון

   הכוונה במקרי המזיד.

 

חטא  מפורשת וברורה למופיעה התייחסות    ר' נחמן מטשעריןבמקומות רבים בכתבי ר' נתן ובנוסף,  

 : "תיקון הברית"ו  מושגי "שמירת הברית"הוז"ל עצמו כנכלל בתוך 

 

וזהו גודל חומר העון של השחתת זרע לבטלה ח"ו כי אז נבראין רוחין וכו' ... אבל כשאין  

הטפה באה בתוך גוף ח"ו נעשין ממנה רוחין וכו' ח"ו שמשם קשה מאד שיתגלה אחדות  

הפשוט וכנ"ל. וע"כ עיקר התיקון לזה הוא ע"י ק"ש שעל המטה שהוא בחי' התגלות אחדות  

  וזה בחי' עשרה קפיטל תהלים שתיקן אדמו"ר ז"ל לאומרם בשביל תיקון זה הפשוט ...  

כי הם בחי' יוד מיני נגינה בחי' שיר פשוט וכו' הנ"ל שעי"ז עיקר התגלות אחדות הפשוט  

 101. מתוך פעולות משתנות שעי"ז עיקר התיקון וכנ"ל

 

ופוגם בברית קודש וכשפוגם ח"ו   עי"ז אפילו כשאדם חוטא  ועי"ז עיקר קיום העולם כי 

בברית קודש אזי נמשך ח"ו הערלה דחפיא על ברית. והי' ראוי שח"ו יחזור העולם לתהו  

וא"כ תיכף כשאדם פוגם בברית ח"ו  ...  ובהו. כי עיקר קיום העולם הוא ע"י תיקון הברית  

וע"כ הקדים הקליפה לפרי   הי' ראוי שח"ו יחזור העולם לתהו ובהו אך הש"י חפץ חסד 

בימי הערלה הש"י להורות שגם  ערלה קודם המילה.  ימי  ז'  נותן לחיות בחסדו    והקדים 

ופוגם בבריתהגדול שהוא בחי' התורה הנעלמת   ח"ו  אפילו כשאדם חוטא  . הש"י  ועי"ז 

שישוב:   עד  אפיו  ומאריך  הנעלמת  התורה  בבחי'  בחסדו  מה   מקיימו  היטב  מובן  ובזה 

לאמתו איתא בכל הספרים שאיתא בזוה"ק שעל פגם הברית אין מועיל תשובה. ובאמת  

 
 שם, אות צ"ט. 99

תדירה יותר   -גם אם מדובר רק במקרה לילה  -וכך גם ההיגיון מכריח, הרי סביר להניח שהוז"ל   100

 אצל החסיד הממוצע מביקור בציון הקבר.
 .ה"כ , 'הלכה ד ,הלכות פריקה וטעינה  ,חשן משפט  ,ליקוטי הלכות 101
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מועיל תשובה על פגם   אין. אך ע"פ כל דרכי התורה הנגלית בודאי שעל הכל מועיל תשובה

וע"י החסד הנעלם הזה מועיל    ...  טפי המוח. אבל יש תורה הנעלמת שהיא בחי' חסד חנם

  102. תשובה על הכל

  

ם מֵעִנְיַן   ר שָׁ ל עֲון  מְבאָׁ רַע לְבַטָלָההַפְּגָם הַגָדוֹל שֶׁ ה  הוֹצָאַת זֶׁ זֶׁ הַתִקוּן לָׁ א לִצְּלַן, וּמַה שֶׁ נָׁ , רַחֲמָׁ

עַל  קְרִיאַת -הוּא  ה, -יְדֵי  נָׁ בְכַוָּׁ אוֹמְרִים  שֶׁ ה  הַמִּטָׁ עַל  שֶׁ נְגִינָה   103שְמַע  י  מִינֵּ הָעֲשָרָה  שֶׁ מַה  ן  וְכֵּ

ר פֶׁ סֵּ ם  בָהֶׁ אֱמַר  נֶׁ ה,-שֶׁ לָזֶׁ תִקוּן  ם  הֵּ שוּט    תְהִלִּים  הַפָׁ אַחְדוּת  הִתְגַלּוּת  בְחִינַת  הוּא  ה  זֶׁ ל  כָׁ כִי 

ה עִקַר הַתִקוּן.  עַל יְדֵי זֶׁ  104מִתוֹךְ פְעֻלּוֹת מִשְתַנוֹת, שֶׁ
 

ה, כִי לא דַי   בַתוֹרָׁ דוֹל שֶׁ ון הַגָׁ עָׁ הוּ הֶׁ זֶּׁ ם, שֶׁ הִשְחִיתוּ דַרְכָׁ ן שֶׁ הוּא חֵטְא עֵר וְאוֹנָׁ פְגַם הַבְרִית, שֶׁ

ה עַל ה נַעֲשֶׁ זֶּׁ ה, שֶׁ חָׁ אֵינוֹ מַמְתִיק הַיָׁגוֹן וַאֲנָׁ א הוּא  - שֶׁ ה, אַף גַם אַדְרַבָׁ יְדֵי הִתְחַבְרוּת וְזִוּוּג דִקְדֻשָּׁׁ

ה חָׁ וַאֲנָׁ הַיָׁגוֹן  זֻהֲמַת  ף  תקֶׁ לְתוֹךְ  ה  הַקְלִפָׁ בִפְרָט ...  מַמְשִיךְ  נְגִינָה,  י  מִינֵּ הָעֲשָרָה  בְחִינַת  ה  וְזֶׁ

זְצַ"ל   נוּ  רַבֵּ גִלָּה  שֶׁ תְהִלִּים  קַפִּיטְל  אוֹת  הָעֲשָרָה  א,  מָׁ קָׁ א  מַהֲדוּרָׁ "בְרִית",  לְעֵיל,  אִים  )הַמּוּבָׁ

ם תִקוּן לִ  סח(, הֵּ עַלפְגַם הַבְרִיתשֶׁ ה, שֶׁ ה לְשִמְחָׁ חָׁ ה  -יְדֵי  -, כִי הֵם בְחִינַת הִתְהַפְכוּת הַיָׁגוֹן וַאֲנָׁ זֶׁ

 105עִקַר הַתִקוּן הַנַ"ל. 

 

מפרש ר' נתן את סיפורו של הקבצן  ראיה נוספת ניתן למצוא בשני מקומות בליקוטי הלכות בהם  

 106:נו לבין תיקון הבריתמשבעת הקבצנים וקושר בי השישי

 

הוא זורק חץ ממש לנפשו, כי    וכל אדם ואדם על כל עון ופגם שהוא עושה ובפרט פגם ברית,

ברית נקרא קשת וחצים כידוע בבחינת כמו שאמרו רז"ל: כל זרע שאינו יורה כחץ וכולי, ובודאי  

זה שהתפאר שיכול לחזור ולהמשיך החצים לאחר שהשיגו והגיעו לתוך הנזרק בו בוודאי היה  

כול לתקן תיקון  צדיק נפלא ונורא, וחידוש נפלא שלא נמצא דוגמתו בכמה דורות שיתפאר שי

שזה   פי  על  ואף  לשם.  שנזרק  ממקום  החצים  להוציא  בחינת  שהוא  בו,  שפגם  למי  הברית 

שהתפאר בזה היה חדוש נפלא ונורא כזה, אף על פי כן היה נחשב כלא נגד זה הבעטליר שהיה  

בלא ידים, כי זה בלא ידים שאלו תיכף איזה מין חצים אתה יכול לחזור ולהמשיך לחוץ, והשיבו  

דהיינו שזה שאלו איזה מין  ...  ין פלוני, ענה ואמר: אין אתה יכול לרפאות את הבת מלכה,  מ

כי יש כמה וכמה בחינות  חצים אתה יכול להוציא, פירוש איזה פגם הברית אתה יכול לתקן,  

,  בפגם הברית אלפי אלפים ורבי רבבות, כי בודאי לא כל הפגמים והחטאים שווים כידוע לכל

כלומר שזה החלק מפגם הברית שהוא בחינת מין חץ פלוני הוא יכול לחזור  .. השיבו מין פלוני, 

ולהמשיך לחוץ ולתקן, השיבו זה שבלא ידים: עדיין אינך יכול לרפאות את הבת מלכה, מאחר  

דהיינו שאינו יכול לתקן כי אם פגם .,  .שאין אתה יכול לחזור ולהמשיך כי אם מין חץ אחד.

 
 שם, יורה דעה, הלכות מילה, הלכה ג', ד'.  102
פיתוחו והרחבתו בכתבי  ו  רו בקבלהתיקון לפגם הברית מקו כהריטואל של כוונה בקריאת שמע    103

שער  ריטואל זה נועד באופן מפורש לכפר על כל יציאת זרע כולל בכוונה ובמזיד. על כך ראו: האר"י.

 . 192 – 191, עמ' שמירת הבריתוכן אצל פכטר,  שס"ו. –, עמ' שס"ה רוח הקודש
 , ברית פגמו ותיקונו, ע"ו. אוצר היראה 104
 שם, צ"ט. שם,  105
 והלכות אישות, הלכה ג' , י'., אבן העזר, הלכות פריה ורביה ליקוטי הלכות 106
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הברית אחד ידוע. אבל יש עדיין חצים רעים כאלו שהם פגמים גדולים כאלו שגם הוא אינו  

יכול להוציאם ולתקנם, אבל זה שבלא ידים התפאר בסוף שהוא יכול להוציא כל העשרה מיני  

, כל החטאים והעוונות  חצים שבהם כלולים כל מיני חטאים, וכל מיני פגם הברית שבעולם

והפשעים הגדולים מאד מאד רחמנה ליצלן, הכל כאשר לכל הוא יכול לחזור ולהמשיך ולהוציא  

ולתקן הכל, כי הוא יכול ליכנוס לתוך כל העשרה מיני חומות של מים ששם מונחת הבת מלכה  

והוא יכול ליכנוס לשם לתוך כל העשרה חומות של שנפלה חלשות זה כמה וכמה מאות שנים,  

צים ויודע כל העשרה מיני דפיקין ויודע לרפאותה על  מים, ויודע להוציא כל העשרה מיני חי

 . ידי כל העשרה מיני נגינה

 

 107בסיום הפירוש מוסיף את הדברים הבאים: במקום אחר מפרש ר' נתן את המעשה באופן דומה ו

 

ועיקר תאוות המשגל ופגם הברית הוא על ידי עצבות )כמו ששמעתי מרבינו ז"ל וכמובא בדבריו  

.  שמתגברת בפגם הברית נקראת לילית עיין שם הילל והעצבותכמה פעמים(. ועל כן הקליפה  

לתיקון הברית מזמורי תהלים  ז"ל עשרה  רבינו  תיקן  כן  נגינה    ועל  מיני  עשרה  בחינת  שהם 

בחינת שמחה. כי עיקר פגם הברית הוא על ידי עצבות בחינת ויתעצב אל לבו הנאמר בדור המבול  

ולהיפך תיקון הברית הוא על ידי שמחה בחינת עשרה  שפגמו בברית והשחיתו דרכם על הארץ.  

 .מיני נגינה

 

הזיק וביאור  לביסוס  שלם  פרק  מרק  מקדיש  ותיקון  התגלות  הקבצן  שבין    ותבספר  של  סיפורו 

המעשה   הכללי.   108, משריוןהשישי,  והתיקון  לילה  למקרה  הנ"ל    109התיקון  הקטעים  באמצעות 

ר"ן בעצמו והיכולת להשיב את    כמובןהקבצן השישי הוא    מליקוטי הלכות מבקש מרק להוכיח כי 

 110היא התיקון הכללי, ולא התיקון למקרה לילה: עשרת החצים אחרי שנורו ופגעו 

 

הם במסוגלתו לעשות זאת בכל עשרת סוגי החץ.. ולתת בכך מענה  ייחודו ומעלתו )של הקבצן(  

...  לכל הפגמים כולם. תיאור זה הולם יותר את התיקון הכללי מאשר את התיקון למקרה לילה

לתיקון פגם מסוים, מקרה לילה, התיקון הכללי מיועד  שכן בעוד התיקון למקרה לילה מיועד  

 . תוך הדגשה מיוחדת של פגמי הבריתכולל למכלול של חטאים ופגמים,  לתת מענה

 

מקבל כהנחת יסוד את הקביעה שהתיקון למקרה לילה מיועד למקרה לילה בלבד ולכן    כאמור, מרק 

  - שמדבר על תיקון רחב יותר לכלל פגמי הברית    -  סבור כי תיאורו של ר' נתן את הקבצן השישי

יותר   הכללי.תואם  התיקון  ר"ן,    את  של  הגלויים  דבריו  פשט  את  הולמת  זו  שטענה  אף  היא  על 

 בין השאר גם מדבריו של מרק עצמו:  ,מוקשית ביותר

 
 , יורה דעה, הלכות תולעים, הלכה ד', סעיף ב'.ליקוטי הלכות 107
בפרק   108 לילה.  למקרה  התיקון  של  וייחודו  בגדולתו  ועוסק  רבות  שנים  גנוז  שהיה  אזוטרי  סיפור 

השישי דן מרק באריכות בביאור מעשה זה, הקשריו הרעיוניים והטקסטואליים ונסיבות אמירתו. על 

ראו   ותיקון כך  עמ  התגלות  ברקע המחקרי  206  –  181,  למצוא  ניתן  זה  בפרק  הנאמר  . סקירה של 

 בראשית העבודה.
 . 233 – 207שם, עמ'  109
 . 214שם, עמ'  110
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ב   והמקיפה  הזיקה הברורה .א לבין  בין המעשה משריון שעוסק  לילה  סיפורו של  תיקון למקרה 

התפארותו של הקבצן חסר הידיים ביכולתו    -  מובילה למסקנה כי גם הנמשל  הקבצן השישי

 התיקון הכללי. אל התיקון למקרה לילה ולא מכוון אל עשרת סוגי החיצים שנורו להשיב את  

בחטאי  אינו עוסק באופן ישיר  מעצם הגדרתו  התיקון הכללי    111כפי שמרק עצמו האריך להוכיח, 

אחר ספציפי  חטא  בכל  או  בתיקון  הוז"ל  האדם  אלא  נפש  של  את    .כללי  ומדגיש  חוזר  מרק 

  מתרץ תוך כך הוא  . בואת אופיים וייעודם השונההמהותי בין שני התיקונים    פערוה  חילוקה

הכללת עשרת מזמורי התהילים של התיקון למקרה לילה בתיקון הכללי    אתבלשון מסוייגת  

הבחנה  בתיקון הברית כחלק מהתשובה הכללית אך שב ומזהיר כי המבטאת את הצורך של  כ

  שמדגיש אם כנים דבריו, הרי שפירושו של ר' נתן למעשה,  בין שני התיקונים שרירה וקיימת.  

והדגש שהשבת החיצים הם משל לתיקוני פגם הברית מתאימים יותר לתיקון למקרה   חזור 

   לילה ולא לתיקון הכללי.

 

ועל כן תיקן רבינו ז"ל עשרה מזמורי תהלים  "  דבריו של ר' נתן בסיום פירושו השני למעשה : .ב

בבירור על התיקון למקרה לילה וכלל אינם הולמים את התיקון הכללי  מורים    , "לתיקון הברית

   שאינו עוסק בתיקון הברית ושבחירת עשרת פרקי התהילים לא נועדה במקור עבורו.

 

המבטאים את תיקון כלל פגמי    ריפוי פגיעתם של עשרת החיציםשעל כך  ר' נתן חוזר שוב ושוב    .ג

פרקי התהילים  הקישור בין  פרקי תהילים שהם בחינת עשרה מיני נגינה.  הוא ע"י עשרה    הברית

  קמ"אר"ה    ות תור  –העוסקים בתיקון למקרה לילה  מדבריו של ר"ן    לבין עשרת מיני הנגינה לקוח 

 וצ"ב תניינא בליקוטי מוהר"ן ושיחות הר"ן קמ"א. 

 

עשרת פרקי התהילים שהם  בתפילה הנ"ל, שחיבר ר' נתן לתיקון למקרה לילה נאמר במפורש כי   .ד

כנגד עשרת מיני נגינה מועילים להשבת כל הטיפות שיצאו, בין בשוגג ובין במזיד, כלומר לתיקון  

 כלל פגמי הברית. 

 

דבריו של הקבצן השישי מוסבים על התיקון למקרה לילה ולא על התיקון  לעיל    ראנו  כפי שהאכן  אם  

מתפאר  )שהוא ר"ן בעצמו(    הקבצן השישי  -  באופן הפוךשיש לקרוא את פירושו של ר' נתן  הרי    הכללי 

בכך שבניגוד לתיקונים אחרים שמועילים רק לפגם מסוים, התיקון למקרה לילה מועיל לכל פגמי  

 והברית ומכפר על כל חטאי הוז"ל. 

להוציא מידי ההבנה הפשוטה בדבר יעודו המסוים של התיקון    מכוון  בפירושו למעשה  כלומר, ר' נתן

זו אף הייתה כוונתו של ר"ן עצמו בייסוד    ולטעון כי  ולהרחיבה לכלל גווני פגם הברית  למקרה לילה

מקבלת  בדבר כוונתו הנסתרת של ר"ן  ההשערה הזהירה שהעלינו    ,אם כך.  התיקון למקרה לילה

   של ר' נתן והיא מעוגנת בכתביו. אישוש וחיזוק מדבריו

אין כאן טענה כי התיקון למקרה לילה הפך להיות התיקון   –כאן המקום לחדד ולהדגיש היטב  

 .  שרירה ועומדת והאבחנה ביניהם הכללי. מדובר בשני תיקונים שונים שנועדו למטרות שונות

הציטוטים שבהם דנו לעיל ניתנים לקריאה גם באופנים אחרים ואין באף  עוד יש לומר ביושר כי  

אחד מהם לכשעצמו ראיה ניצחת לכיוון הפרשני המוצע, אך  ריבוי הראיות ופרישתם הרחבה מייצר  

 
 . 152 – 148, 141שם, עמ'  111
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טענתנו שלפיה התיקון למקרה לילה , החל  אפקט מצטבר שמעלה, לכל הפחות כאפשרות סבירה את  

מפרשנתו של ר' נתן )ואפשר שזו הייתה גם כוונת ר"ן עצמו( ואילך, הורחב מתיקון ספציפי לפגם  

ברית מסוים וקל יחסית, לתיקון הכולל בתוכו את כל חטאי הוז"ל, אך לא את כלל חטאי ופגמי  

 האדם כמו בתיקון הכללי. 

 חסידות ברסלב בימינו התיקון למקרה לילה בייעודו של  .ז

 

נחמן מטשערין נגלוש מעט הלאה במורד שרשרת המסירה של  ברי ר' נתן ותלמיד ר'  עיינו בדלאחר ש

ברסלב של    חסידות  וגבולותיו  מקומו  את  בימינו.  ונבחן  לילה  למקרה  כךהתיקון  נעיין    לצורך 

של ברסלב  כמה    בדבריהם  רבני  ומנוגדות  מבכירי  שונות  עמדות  המציגים  האחרונים,  בדורות 

 גבולות ייעודו של התיקון למקרה לילה.  בשאלת  

  הרב את תשובותיו והדרכותיו של  ח בעמדה המרחיבה המפורטת בספר "שערי צדיק" המרכז  תנפ

ק אהרון  בתשובה  ניגע גדליה  וחוזרים  חסידיו  מתלמידיו,  אליו  שנשלחו  לשאלות    רבים   במענה 

דרכו ברסלב  שהתקרבו  חסידות  ק  .אל  הרב    (1980  –  1921)  ניגעהרב  של  המובהק  תלמידו  היה 

נתן(1965  –   1852)  שטרנהרץאברהם   ר'  נינו של  נחמן מטשערין  ,  ר'  של  ומעבירי  , מונכדו  מנהיגי 

בראש   במירון  וה"קיבוץ"  ישראל  בארץ  ברסלב  חסידות  מייסד  הבולטים,  הברסלביים  המסורת 

, בהחזרה בתשובה  היה מהדמויות הראשונות שעסקו ב"קירוב"  ,ניג, בהוראת רבועהרב ק השנה.  

החילוני  הישראלי  הציבור  בקרב  ברסלב  תורת  כן   ובהפצת  חסידי    וכמו  קהילת  את  והנהיג  ייסד 

לא מן הנמנע כי עמדתו בעניין התיקון  .   שעל שורותיה נמנים חוזרים בתשובה רביםברסלב בצפת  

החטאים  לעיסוקו הרב עם קהל החוזרים בתשובה המתקשים להתמודד עם  למקרה לילה קשורה  

ים הבאים,  כפי שניתן לראות במכתב  112שעשו בעבר ועם ההסתגלות לאורח החיים החדש והשונה,

רת עשרת מזמורי התהילים כחלק  ישל שמירת הברית ואמ   שרבהקשנכתבו כמענה לתהיות וקשיים  

 113: מהתיקון למקרה לילה

 

וכלם נצרכים לרפואתם,   , כי יש עשרה מיני נגינההזאת היא ע"י העשרה מיני נגינהוהשמחה  

, שזה והם כלם נמצאים בתוך אותן העשרה מזמורי תהילים שהם מסגלים לתקון הברית

שבאמירת  ..  שעשו בענין זה.  שמתקנים את כל הפגמיםמביא לשמחה אמיתית, שיודעים  

הנ"ל   תהילים  מזמורי  לגמריהעשרה  המעות  את  לאיתנם    מתקנים  ושבים  ומחלימים 

 הראשון כמו קדם החטא ביתר שאת.

 

אמיתית שאחרי אמירת פרקי התהילים נובעת מכך שהם מסוגלים  ניג מדגיש כי השמחה הע הרב ק 

ומלא  לתקן שלם  הברית    האופן  לפגם  הקשורים  החטאים  סוגי  כל  את  כלומר   , הפגמים  כל  את 

 ולהוז"ל.  

על עניינם של עשרת מזמורי    לשואל  בו הוא מסביר  במכתב נוסףדברים באותה הרוח ניתן למצוא  

אף שמההקשר ומתוכן המכתב ברור    114תיקון הכללי",ה "    התהילים אותם הוא מכנה בכינוי הרווח

 
 .261שם, עמ'  כפי שעמד על כך מרק  112
 ה', מכתב קע"ח, עמ' ק"ל.  שערי צדיקניג ר' גדליה אהרון,  עק 113
לעיל  114 שראינו  של מרק  כפי  עמדתו  "רקע מחקרי"  בסקירת  ובפרק  המאוחרת  בספרות הברסלבית  בשפה , 

 כך. הם ראיה נוספת ללעיל ניג עהעממית רווח הבלבול בין שני סוגי התיקונים, ודברי הרב ק
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ל היא  התהישהכוונה  פרקי  עשרת  הריטואללאמירת  במסגרת  של  ים  למקרה    המסוים  "התיקון 

 115לילה":

 

הינו שאמירת ששאלת להסביר לך על תקון הכללי, דע לך יקירי כי שמו כן הוא בפשיטות, 

כשאומרים  ...  בסגולתם לתקן הכלאלה העשרה מזמורי תהילים הנקראים תקון הכללי,  

שגלה רבנו הקדוש נחל נבע מקור חכמה זיע"א מברסלב לאמרם העשרה מזמורי תהלים  

הנקראים תקון הכללי, כי הם התמצית של כל התהילים, זאת אומרת   בשביל תקון הברית

, כוללת בתוכה את כל קומת  שהשמחה הרבה הטמונה ומכוסה באותן עשרה מזמורי תהלים

ולכן אמירתם מסגלת לבטל את כל הקלפה השמחה האמתית הנמצאת בכל התורה כלה.  

]וזרע לבטלה[ רחמנא לצלן הגורמים עצבות ומרה    ם בקרי וז"ל הידועה המחטאת את האד

 שחורה. 

 

 116ניג בפירוש למקרי הוז"ל במזיד: עהרב ק  סמכתב נוסף בו מתייח וכן ב

 

... נשמור עצמנו ממזידוהעקר אהובי חביבי, נא ונא לעורר תמיד רחמי שמים עלינו, שמעתה  

שלא נוציא ז"ל במזיד חס ושלום על סמך שנאמר אחר כך היו"ד מזמורי תהלים של תקון 

, כי דבר זה דומה להאומר "אחטא ואשוב" שאין מספיקין בידו לעשות  הכללי ויכפר לנו

מפני שיודע שתשובה מועילה  שעושה את קדשת התשובה גורם שיחטא,    ... מפניתשובה

ב ונסלח לו, על כן אין מספיקין  , בחשבו שתכף אחר החטא ישועל הכל, על כן הולך וחוטא

 בידו לעשות תשובה. 

העצמות היבשות    ומצוה עלינו לדעת שכן הוא גם בנוגע לתקון הכללי שגלהו רבנו להחיות

על   והדואגים  כאב חטאיהם,  וחוששים   םכישלונותיהשל אלא הכואבים באמת  שבעבר, 

מר ח ושמא  חטא  וב  ושלום  מרת  חס  תשובה  שום  להם  יועיל  ולא  הדרך  עליהם  סגר  זה, 

ם, כי גם על חטא נורא  ויתיאשו מן הרחמים, כל כן בא רבנו והודיעם שעוד לא אבדה תקות

סימן   הר"נ  שיחות  בספר  וכמובאר  תשובה,  מועיל  מזמורי   117ע"א,זה  היו"ד  לומר  וגלה 

אבל חס ושלום חס ושלום שגלהו להיות סומכים על תקון זה    תהילים הנ"ל לתקן החטא.

 בזדון ובמעל חס ושלום.  להוסיף פשע על פשע 

 

ניג מזהיר את השואל שלא לחטוא במזיד ולסמוך על אמירת עשרת פרקי התהילים שיכפרו  ע הרב ק

כך.   עולהעל  אכן  כי    בבירור   מדבריו  לילה"  "התיקון למקרה  המזמורים במסגרת  אמירת עשרת 

ראש    תלהקלשאסור שידיעת האפשרות לכפרה תגרום  , אלא  הוז"ל במזידמועילה לכפר על חטאי  

   פתיחת פתח לחוטא לחטוא.בחומרת החטא ו

 

שניתן לומר בזהירות כי היא העמדה הרווחת והנפוצה  ,  ניגעעמדתו המרחיבה של הרב קאל מול  

בדורינו את העמדה  , מזקני וחשובי רבני ברסלב  משה קרמר  שמואל  הרב  חתנו  בברסלב בימינו, מציב 

 
 רכ"א. –ז', מכתב של"ז, עמ' ר"י  שערי צדיק 115
 ש"ד. –, מכתב צ', עמ' ש"ג שם ג' 116
בה. דנו בקטע  שטוען כי על חטא הוז"ל לא מועיל תשודברי הזוהר  ההבנה הפשוטה בבשיחה זו שולל ר"ן את    117

לאור זאת יש    מכוונים דיקא לחטא הוז"ל מכוון ולא למקרה לילה,, והראנו כי דברי הזוהר  19זה לעיל בעמ'  
 הוז"ל במזיד. כמוסבים על חטאי ניג לעיל עא את דברי הרב קולקר
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ייעודו וסגולתו הוא לכפר    -  בתיקון למקרה לילה "אין לנו בו אלא חידושו"המצמצמת הגורסת כי  

 118יקון גם למקרי המזיד:  ת ושוללת בפירוש כל הרחבה של ה  על מקרה לילה בלבד

 

 :   חלילה להוסיף מלבד מה שאמר רבינו בפירוש"

הזה    רבינו הקדוש גילה בפירוש ובטוב טעם ודעת, את כל הפרטים השייכים לתיקוןוהנה  

הנוגעים למעשה, ופירש לפני תלמידיו הקדושים, שתיקון זה שייך דייקא על פגם מקרה  

 לילה, ודייקא לאמרו באותו היום שאירע לו ח"ו וכו'. 

מה שיש    כגוןוחלילה לנו להתערב בכבשונו של עולם, לגרוע או להוסיף מדבריו המפורשים,  

נורא ונשגב כזה, שהוא תיקון    . כי פשוט, שבסודהרוצים לומר כי הוא תיקון גם למזיד רח"ל

בלבד, דהיינו שהוא תיקון גמור למקרה    מחודש שלא היה מעולם, אין לנו בו אלא חידושו

 לילה. 

ובאמת שדבר זה מפורש חוזר על עצמו כמה וכמה פעמים בלשון עדות רכינו ז"ל, שהיא  

היסוד והמקור הראשון לתיקון הנורא הזה, המובאת בשיחות הר"ן )סי' קמא(, והדברים 

בלי שום ספק שהתיקון הוא על  ...  מפורשים שם אין בהם שום עיקש ונפתל הרי מפורש 

 , ושוב לא שייך להתווכח אחר דבריו המפורשים.חטא זה של המקרה רח"ל

 

  המוקדש  –תחת הכותרת "עליו אין להוסיף  וממנו אין לגרוע"    -   פרק שלםהקטע הנ"ל לקוח מתוך  

כל    דוחה  הרב קרמר  במהלך הפרק  .  המזמוריםלדיון בשאלת עניינים ומטרתם המדויקת של עשרת  

וגדולתו של התיקון למקרה לילה ומאידך עומד על דברי ר"ן כפשוטם ושולל  לערער על תוקפו  ניסיון  

כגון הטענה שהוא    את תחולתו של התיקון למקרה לילה או לצמצם  להרחיב  המבקשת    פרשנותכל  

גם להוז"ל במזיד מועיל לפגם שבנפש האדם אלא רק  או הטענה הנגדית      ,מועיל  אינו  שהתיקון 

   . העליוניםלפגימה בעולמות 

כותב הרב   עמדתה שנגד כי התיקון חל גם על מזיד כותבת בפירוש שבאופן מעניין, הדמות הבולטת 

הרב  גדליה קעניג שבדבריו    -שר חותנו של הרב קרמר עצמו  אחר מאהוא לא    ,  תקיפיםקרמר דברים  

חלק  מבחירתו של הרב קרמר בסוף הפרק לסמוך את דעתו בציטוט  . תמיהה זו מתעצמת  דנו לעיל

צוטט לעיל  כאחת ההוכחות לעמדתו המרחיבה של הרב    חלקו האחרממכתב של חותנו, מכתב ש

ושנויה במחלוקת  עניין זה מעיד עד כמה מדובר בסוגיה רגישה    . ניג ביחס לתיקון למקרה לילהעק

בימינו ברסלב  חסידות  הנהגת  ישירה  בתוככי  התייחסות  למצוא  שנדיר  כך  כדי  עד  ומפורשת  , 

 ללא הזכרת שמות החולקים.ו עודןגם אם ישנה כזאת היא נעשית באופן מלמחלוקת זו, ו

עצם בחירתו של הרב קרמר לכתוב כנגד    - כך או כך, דעת לנבון נקל כי מכלל הן אפשר לשמוע לאו  

הכללת חטאי המזיד בתיקון למקרה לילה מעידה כי טענה זו רווחת בחוגי ברסלב ובצבור הרחב,  

ומצדיקה מענה פולמוסי ישיר. עדו שכיחותה של העמדה המרחיבה  ת ליובמידה כזאת שמחייבת 

משני כותבים מרכזיים    מובאות    להלן נראה כמהבספרות הברסלבית הפופולרית,    לרוב  ניתן למצוא

 :ובסוגה ז 

 
 שס"ד.  –עמ' שס"ב  מקחו של צדיק,קרמר ר' משה שמואל,  118
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) .א   119(,מיבניאל  המוהרא"ש  -המכונה בפי חסידיו  ,  2015  –  1940  הרב אליעזר שלמה שיק 

יקון בסדרת בענייני שמירת ות  מרבה לדון,  "היכל הקודש"  קהילת ברסלבומנהיג  מייסד  

 120, כפי שניתן לראות בדוגמאות הבאות:  ספרי השו"ת שלו  "אשר בנחל"

 

לִבִי  " ר  וְנִשְבָׁ קִבַלְתִי,  כוֹן  לְנָׁ רֹךְ  אָׁ הָׁ בְךָ  נִיוּת  מִכְתָׁ בְרוּחָׁ יךָ  לֶׁ עָׁ עוֹבֵר  שֶׁ מַה  ל  מִכָׁ מְאֹד  בְקִרְבִי 

ד בִי! בְוַדַאי צַעַרְךְ צַעַר גָׁ מְדַת לְבָׁ ה. חֶׁ לָׁ טָׁ רַע לְבָׁ אַת זֶׁ טִיוּת בִפְגַם הַבְרִית הוֹצָׁ וֹל  וּבְגַשְמִיוּת, וּבִפְרָׁ

בֵד לוֹ לָׁ  ה וְכָׁ שֶׁ ה, קָׁ נוֹפֵל בַחֵטְא הַזֶּׁ רַךְ, מְאֹד, כִי מִי שֶׁ צֵאת וְכוּ', אַךְ בַצַר הִרְחִיב לְךְ הַשֵם יִתְבָׁ

)עַיִן   זי"א  הַייל  אִיךְ  "אוּן  מַר:  וְאָׁ אֵר  הִתְפָׁ שֶׁ ת,  אֱמֶׁ הָׁ רוֹפֵא  מֵהָׁ לְהִתְוַדֵעַ  כִיתָׁ  זָׁ אֵל,  לָׁ ה  תְהִלָּׁ שֶׁ

ה יג, מִיוֹם הַשְשִי(, כִי רַק הוּא נִשְלָׁ  ש  בְסִפוּרֵי מַעֲשִיוֹת, מַעֲשֶׁ פֶׁ ה, לְהַחֲיוֹת נֶׁ ל דוֹרוֹתֵינוּ אֵלֶׁ ח אֶׁ

עֲווֹנוֹת,   הָׁ ל  בְכָׁ כִים  וְהַמְלַכְלָׁ וְהַנְפוּלִים  וְהַיְרוּדִים  הַפְגוּמִים  ל  כָׁ וּלְהַגְבִיהַ  רִים  וּלְהָׁ חַי,  ל  כָׁ

טִיוּת בְחֵטְא פְגַם הַבְרִית   ה וְ   –וּבִפְרָׁ ה וְכוּ', וְהוּא גִלָּׁ רַע לְבַטְלָׁ אַת זֶׁ א  הוֹצָׁ א וְנִפְלָׁ תִקֵן תְקוּן נוֹרָׁ

ף וּמִיָׁד  תֵכֶׁ מַר שֶׁ לִי", וְאָׁ אִים בְשֵם תְקוּן הַכְלָׁ ה מִזְמוֹרִים הַיְדוּעִים, הַנִקְרָׁ רָׁ עֲשָׁ   וְקַל מְאֹד, לוֹמַר הָׁ

ם, אֵין לִדְ זכְשֶׁ  מְרָׁ עוֹלָׁ אֹ וֹכִים לְאָׁ יְתַקֵן הָׁ רַךְ שֶׁ רֵב לְהַשֵם יִתְבָׁ ל, וְהוּא עָׁ  .םג כְלָׁ

 

 121נוסף באותה הרוח:וכן במכתב  

 

דע לך   'ר אותך וכוורק ראה לחזק עצמך בכל מיני אפנים שבעולם ואל תתן שהעצבות תשב

פה לילי"ת הנקראת על שם היללה ומכנסת  ית הקלרשכל מי שנכשל בפגם הברית עליו מתגב

פגמת בברית  כך הרבה    באדם מרירות עצבות ודכאין ומרה שחורה וכו' ולכן יען שאתה כל

ר  וטוב שתאמר בכל יום חק ולא יעב...  וכו' לא בחנם שנופלת עליך בכל פעם  עצבות ומרירות

תהלים שרבנו ז"ל גלה בשביל תקון    זמורי אחר התפלה את התקון הכללי שהם העשרה מ

הברית וכך תתנהג כל ימי חייך ורבנו ז"ל גלה נפלאות על מי שזוכה לומר את התקון הכללי'  

הברית והם כלולים מעשרה מיני נגינה והוא מרפא בזה את   גמור לפגם   ןואיך שהוא תקו

 . נשמות ישראל

 

מחבר ספרים ומרצה  ,מורה רוחניחוזר בתשובה שהפך ל , (1962הרב ארז משה דורון )יליד   .ב

לתורת   המזמוריםמקדיש    ,ברסלבפופולרי  עשרת  הגוונים    לאמירת  "היכל  בספרו  פרק 

, בין השאר זה נכתב כספר הדרכה והסברה למתעניינים בחסידות ברסלב  ספר.  המשתנים"

  ועיקריוכן את יסודות    , סקירת ספריו וספרי תלמידיו,  ביוגרפיה קצרה של ר"ן  הוא כולל  

כך הוא כותב על אמירת התיקון למקרה    מונגשים ומבוארים לצבור הרחב.    תורת ברסלב

 ( בטעות  לילה  האחרונים    -  המכונה  בדורות  ברסלב  מספרי  ברבים  "התיקון    -הרווחת 

 122הכללי"(:

 

 

 
 . 218 – 200על פועלו ומשנתו הייחודית של הרב שיק ראו: פייקאז', חסידות ברסלב, עמ'  119

וכן: כץ יוסי, "יבנאל עיר ברסלב: האדמו"ר אליעזר שלמה שיק )מוהרא"ש( וקידושו את המושבה 
 . 377 – 347)תשע"ו(, עמ'  דעתיבנאל בגליל התחתון", 

 עמ' שכ"א. י',  אשר בנחלשיק ר' אליעזר שלמה,  120
 נ'. –ע', עמ' מ"ט  אשר בנחלשם,  121
 . 135 – 132, עמ' היכל הגוונים המשתניםדורון ארז משה,  122
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ב"תיקון הכללי" קיבץ רבי נחמן עשרה פרקי תהילים, שכל אחד מהם מכוון כנגד  "

בסדר   נאמרים  כשהם  יחד,  וכולם  קדושה,  ניגון  של  אחר  וכח  "סוג  הם  שגילה, 

"והתיקון הזה הוא תיקון חדש לגמרי, ולא ידע  ,  "  מאוד מאוד  תיקון גמור ומועיל

 ...מזה שום ניברא מימות עולם"

הברית   לפגם  מיוחד  תיקון  הוא  הכללי"  "תיקון  של  ענינו  פגמים  עיקר  )הכולל 

הקשורים  מעשים  או  דיבורים  מחשבות,  וכן  לילה  קרי  לבטלה,  זרע  כהוצאת 

הפגמים  ..  (.לניאוף שאר  שכל  ביותר,  והשורשי  היסודי  החטא  הוא  הברית  פגם 

בלבול   של  התמידי  למצב  השורש  גם  הוא  נחמן  רבי  דברי  ולפי  אחריו,  נמשכים 

ופיזור הנפש שאנו שרויים בו. "תיקון הכללי" מסייע באיסוף הדעת שהאדם פיזר  

אך אף שענינו המיוחד של "תיקון הכללי"  ...  ואיבד על ידי עוון זה או שאר עוונותיו

סגולות   טמונות  שבאמירתו  נחמן  רבי  מדברי  מובן  דווקא,  הברית  תיקון  הוא 

רבות. נוספות  "תיקון  ..ומעלות  לאמר  ברסלב  מחסידי  רבים  נוהגים  כך,  משום 

 וגם נשים נוהגות לאמרו.  , הכללי" בכל יום

הוסיף רבי נחמן בענין זה ואמר: "ואם יאמרם בכוונה כראוי, בוודאי מה טוב. אך  

". ועוד אמר: "ואני חזק מאוד בכל הדברים שלי,    גם האמירה בעצמה מסוגל מאוד

מאוד   מועילים  תהילים  )פירקי(  קפיטל  העשרה  שאלו  ביותר,  חזק  אני  בזה  אך 

 מאוד" 

  

אין חולק על כך שבדורות המאוחרים בברסלב , ייעודו של התיקון למקרה לילה הורחב לכלל    אם כן

לילה   למקרה  מהתיקון  התהילים  פרקי  עשרת  הפכו  בו  יותר  רחב  מתהליך  כחלק  הברית,  פגמי 

סגולה שטוב לאומרה בכל זמן    –מריטואל דתי לתיקון חטא או חטאים מסוימים לתיקון הכללי  

ועת ואף לקמיע השומר את נושאיו אפילו ללא אמירת הפרקים עצמם.  בפרק החותם את הספר 

כחלק מתיאור פריחתה המחודשת של חסידות    123"התגלות ותיקון"  מרחיב מרק על תהליך זה, 

ומעיד כי משיחותיו עם רבנים ברסלביים בולטים בדורנו עולה כי    21וה  20ברסלב במפנה המאות ה

  אף הם מחזיקים בדעה שהתיקון למקרה לילה מועיל לכל סוגי פגם הברית כולל אלו שנעשו במזיד. 

  – על פי דרכינו למדנו כי תובנה זו קדומה יותר, ושורשיה בכתביו של גדול תלמידיו ופרשניו של ר"ן  

 .  ר' נתן מנמירוב

הנטיה להרחיב ולהקל רווחת  להוסיף כי גם מהסקירה הקצרה בפרק זה נראה כי    ישבשולי הדברים  

רבנים  שציבור החוזרים בתשובה, בעוד  ם על  ישומעי לקחם נמנ ובקרב רבני ברסלב שקהל עדתם  

ברסלב  ברסלביים   לקהילת  ייטו    ה הוותיקהמשויכים  שערים(  במאה  ה"שול"  )אנשי  והחרדית 

כי יש לקרוא את הדברים כפשוטם והתיקון למקרה לילה מיועד למקרה   ויטענו  צמצמתלעמדה המ

 לילה בלבד. 

 

 

 

 

 
 . 263 – 260, עמ' התגלות ותיקון מרק,  123
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 סיכום .ח

שה  רוחני   – החברתי    אקלים ה ר"ן  פעל  ולמולו  השמתוכו  מהמאה  מחמיר  ה  18חל  ביחס  תאפיין 

כעוון חמור    -בהשפעת הקבלה הצפתית שהכתה שורשים במזרח אירופה    –  לחטאי הוז"ל והעמדתם

רגליים:    .וכאתגר דתי מרכזי וחשוב זו שלושה  ומיצובו כחטא  לעמדה  חומרתו הרבה של החטא 

ברמה   האוניברסלית האישית,  מרכזי  ואף  מיסטית    ;  הלאומית  משמעות  מאגית    –ייחוס 

תיקוני כפרה    ;  מצוה, ללא קשר לנסיבות או להקשראובייקטיבית לכל זרע שיוצא שלא במקום  

   תעניות ממושכות, סיגופים ותפילות רבות. –קשים ומורכבים 

ע"י תנועת החסידות.   לראשונה  נבלמה  התנופה הגדולה של חומרות וחששות סביב חטאי הוז"ל 

אמנם ניתן למצוא בחסידות גם קולות אחרים, אך ככלל ההגות החסידית התאפיינה ביחס מקל  

הוז" לחטאי  יותר  בהתאם  וסלחני  והנסיבות,  לל  ההקשר  ע"פ  הוז"ל  סוגי  בין  ועיסוקה  אבחנה 

ל זאת הרחקת העצבות ורגשות האשם הנלווים לחטא. כו   העיקרי בנושא היה עידוד ונחמה לנכשלים

 .  ללא פריצת הגדרים ההלכתיים והמשך הקפדה על האיסור הלכה למעשה

ומעמיק  מעיון   בנרחב  החסידות  מחוללי  של  דרכם  את  ממשיך  ר"ן  כי  עולה  התנגדות  בכתביו 

ביחס לשלושת הנקודות שהוזכרו  ואף מרחיק לכת מעבר לכך    להחמרה ולאובססיה סביב הוז"ל 

 לעיל:  

מגנה ושולל את רגשות האשם,   קט בגישה המצמצמת וממעיטה בחומרת חטא הוז"ל,ור"ן נ  .א

על האובססיות והחרדות שנוצרו   מלגלגזהיר ואף  מוהעצבות הנלווים לחטא,    דאגת העוונות

זה מחטא  המופרזת  מהזהירות  מקומות  כתוצאה  מביע    ובכמה  חיובית  אף  התייחסות 

את החטא החמור ביותר    הוז"ל לא ראה בלהיבטים מסוימים הנגרמים מהוז"ל. ברי כי ר"ן  

  בתורה ולא ייחס לו את המשמעויות כבדות המשקל שיוחסו לו בספרות הקבלה והמוסר.

 

כי   .ב קובע  את ר"ן  מנטרל  הוא  ובכך  הזרע  יציאת  של  ולנסיבות  להקשר  משמעות  ישנה 

מאגית השלילית שהוענקה ליציאת הזרע בספרות המוסר והקבלה   – המשמעות המיסטית 

בכל יציאת זרע רוע אובייקטיבי שיש לכפר עליו . ר"ן מצמצם את האשמה שראתה כמעט  

 . כתוצאה מהרהורי עבירה החמורה של יצירת קליפות רק ליציאת זרע מכוונת 

 

ה"תיקון  מייסד את  ו  מחטא הוז"ל   התשובהשולל את דברי הזוהר על אי האפשרות של    ר"ן .ג

לכל אדם שנכשל בחטא זה להמשיך אפשר  מריטואל קל ופשוט של כפרה, ש  -  למקרה לילה"

,  בעיוננו בכתבי ר' נתןראנו לעיל  כפי שה  הלאה ללא התבוססות ברגשי אשם ובדאגת עוונות.

קון זה כוחו יפה לכל סוגי הוז"ל, כולל הוצאה מכוונת במזיד המלווה בהרהורי  ית כי  אפשר  

 עבירה. 

 

תודעה  בנושא זה. בדרשתו מבקש ר"ן לכונן    חידושו של ר"ןבה מצויה ליבת  לסיום עיינו בתורה ל"א,  

איסור הלכתי בלבד.  ולא  אתגר של קדושה  ולראות בהם    אתגרי שמירת הברית והוז"ל אחרת ביחס ל

הסתכלות כזאת, מעביר את המתמודד ממישור של חטא נורא ואיום המלווה ברגשות אשם וייסורי  

 קדושה וחירות. נקיות הדעת,  רוחני, חיים של –נפשי מצפון למישור של אתגר  

בתורותיו של ר"ן ישנה גישה מורכבת    חידושו המרכזי של מחקרה זה הוא בטענה כיכאמור במבוא 

ומחודשת, בהשוואה לקודמיו ומקביליו, שעל פיה יש לצמצם מאוד את העיסוק הנפשי והדתי בחטא  

להרחיב את העיסוק  ובד בבד    ולפטור אותו בתיקון קל שבקלים  הוצאת זרע לבטלה,  – הפרקטי  



52 
 

יחסים חברתיים   , עבודת האל,  בשורשים הנפשיים הפנימיים של החטא בתחומי תיקון המידות 

ולתיקון לשיפור  וכיוונים  דרכים  הצעת  תוך  מינית    ,וזוגיים  התאווה  של  מרכזיותה  הבנת  מתוך 

 וכוחה הגדול בנפש האדם 

  –   חציה השני והמשליםק הבא יוקדש להוכחת  החלהראשון של הטענה.    ציהעד כה הוכחנו את ח

 – מהלך מחשבתי  דיון במופעים הרבים והשונים של שמירת הברית בכתביו של ר"ן ואריגתם לכדי  

השפעותיה    התאווה המיניתבנקודות העומק הנפשיות מהם יונקת ומושפעת  המתמקד   הרחב רוחני  

 דרכים שונות ומגוונות לתיקונם.  ומציע םעל דעתו ואורחות חייו של האד
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 החטא והתיקון הפנימי   שלישי: חלק 

 

הברית  ועוד(  ב  המושג שמירת  הברית  תיקון  קודש,  ברית  הברית,  )פגם  נוספת  ובצורות  זו  צורתו 

ה  ושריבוי המופעים עשוי לתעתע ולהעניק לקורא תח מופיעה פעמים רבות מספור בכתביו של ר"ן.  

בחלק זה של העבודה אציע קריאה    בחטאי המיניות ויחס שלילי וטעון להוז"ל.  ינטנסיבישל עיסוק א 

יו של ר"ן תוך התמקדות ועיון  כתבמופעי שמירת הברית ב  רוב רובם שלשונה המתבססת על סקירת  

נטען בחלק הראשון של  לכהמשך  בהרחבה.  בליקוטי מוהר"ן בהם שמירת הברית נידונה    דרשותב

 היא לעסוק בשורשיו הנפשיים של החטא בנפש האדם, זה יעלה כי מגמתו של ר"ן    ןעיוהעבודה,  

סיפוק  המובילים את האדם לאשליה שתיקונם יבוא ע"י    כואביםבמקומות הנפשיים החסרים וה

אסור ותיקון  מיני  ריפוי  של  חלופה  להם  ולהציע  של  ,  נפשו  לשורש  היורדים  ומעמיקים  מקיפים 

 האדם.

 תיקון הברית כענווה ושבירת הגאוה  .א

 

בזה, וכי  הם תלויים זה  וטוען כי    מידת הגאוהבכמה מדרשותיו קושר ר"ן בין תאוות הניאוף לבין   

מגאוה כתוצאה  נגרמים  ניאוף  ובערך  מו  מעשי  במקומו  האדם  של  ריאלית  והכרה  ענוה  חוסר 

 124:עצמו

 

ר לִזְכוֹת, כִי אִם עַל פְשָׁ יָׁאִיר לוֹ אִי אֶׁ יִהְיֶׁה כְבוֹד הַשֵּׁם -אַךְ לַדִבוּר שֶׁ ה שֶׁ יִרְאֶׁ בוֹד, הַיְנוּ שֶׁ יְדֵי כָׁ

עַל הַיְנוּ  רַךְ,  יִתְבָׁ הַשֵּׁם  כְבוֹד  ד  גֶׁ נֶׁ לְאַיִן  כְבוֹדוֹ  יִהְיֶׁה  שֶׁ בִשְלֵמוּת,  רַךְ  וְקַטְנוּ -יִתְבָׁ ה  וָׁ עֲנָׁ ... ת  יְדֵי 

בוֹד בִשְלֵמוּת, אֵינוֹ כִי אִם עַל ה )שמות  -וְכָׁ ר כְבַד פֶׁ א"ו נִשְאָׁ הּ, כִי בְלא וָׁ יַמְשִיךְ לְתוֹכָׁ א"ו שֶׁ יְדֵי וָׁ

א"ו  -ד(, וְעַל א"ו, הוּא  יְדֵי וָׁ אֱמַר וָׁ נֶׁ קוֹם שֶׁ ל מָׁ בוֹד וְלא יִדם"; כִי כָׁ הוּא בִבְחִינַת )תְהִלִּים ל(: "כָׁ

חִים ה ם    (מוֹסִיף )פְסָׁ מֵינוּ, זִכְרוֹנָׁ ה, הַיְנוּ שְמִירַת הַבְרִית, כְמַאֲמַר חֲכָׁ הַיְנוּ בְחִינַת תוֹסְפוֹת קְדֻשָּׁׁ

א   הוּבָׁ כ"ה,  ה  רַבָׁ א  )וַיִקְרָׁ ה'  קְדֻשָּׁׁ מוֹצֵא  ה  אַתָׁ ה,  רְוָׁ עֶׁ ר  דֶׁ גֶׁ מוֹצֵא  ה  אַתָׁ שֶׁ קוֹם  מָׁ ל  'כָׁ ה:  כָׁ לִבְרָׁ

ה, גֵּאוּת וְנִאוּף,בְרַשִ"י(,   ה תָלוּי בָזֶׁ סוּק )מִשְלֵי    כִי זֶׁ ה ד:( עַל פָׁ מֵינוּ זַ"ל )סוֹטָׁ מְרוּ חֲכָׁ אָׁ כְמוֹ שֶׁ

צוּד"  ה תָׁ רָׁ ש יְקָׁ פֶׁ ת אִיש נֶׁ  ו(: "וְאֵשֶׁ

תוּב )בְרֵאשִית ל"ה(: "אֲנִי אֵל שַדַי פְרֵה וּרְבֵה",    כָׁ ה בְשֵם שַדַ"י, כְמוֹ שֶׁ כִי וְעַל כֵן בְרִית מְכֻנָׁ

אֱלקוּתִי לְכָל בְרִיָה' יֵּש דַי בֶׁ ךְ  שַדַי הוּא בְחִינַת 'שֶׁ א בְפֵירַשִ"י לֶׁ ר לְךָ יז(    -)כַמּוּבָׁ ינוֹ שוֹמֵּ אֵּ וּכְשֶׁ

עַל הַיְנוּ  לוֹ -הַבְרִית,  דַי  ין  אֵּ שֶׁ ה  מַרְאֶׁ הוּא  אֱלִילִים,  עֲבוֹדַת  לְעַצְמוֹ  ה  עוֹשֶׁ הוּא  אוּת,  גֵּ י  יְדֵּ

בְרִיָה לְכָל  אֱלקוּתוֹ  בֶׁ דַי  יֵּש  שֶׁ בְשַדַי,  ם  פּוֹגֵּ ן  כֵּ וְעַל  אֱלִילִים,  עֲבוֹדַת  צָרִיךְ  שֶׁ עַד  אֱלקוּתוֹ,  ; בֶׁ

שּׁוֹמֵר הַבְ  ה כַנַ"לוּכְשֶׁ אוֹר הַמֵּאִיר לוֹ לִתְשוּבָׁ ה לָׁ  .רִית, הוּא זוֹכֶׁ

 125וכן בתורות נוספות:  

 

 
 ג.-ב י"ב ליקוטי מוהר"ן  124
 .ז-שם ק"ל, תניינא ה' ו 125
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ה נב( עַל נוּ )סֻכָׁ דוֹל מִמֶּׁ דוֹל מֵחֲבֵרוֹ יִצְרוֹ גָׁ ל הַגָׁ ה לִשְמִירַת הַבְרִית  -כָׁ ה נִצּוֹל מִנִאוּף, וְזוֹכֶׁ וָׁ יְדֵי עֲנָׁ

ה אֶׁ ל הַמִּתְגָׁ ה ד:(: 'כָׁ ה )סוֹטָׁ כָׁ ם לִבְרָׁ מְרוּ רַבוֹתֵינוּ, זִכְרוֹנָׁ אָׁ ת אִיש' -כְמוֹ שֶׁ ל בְאֵשֶׁ  .לַסוֹף נִכְשָׁ

 

ל אֵלּוּ הַמַּנְהִיגֵי הַדוֹר עַל- וְעַל ה שֶׁ ם, בִבְחִינַת  -יְדֵי- יְדֵי הַגַאֲוָׁ עוֹלָׁ ה הֵם מַגְבִירִים תַאֲוַת נִאוּף בָׁ זֶׁ

ה  רָׁ ש יְקָׁ פֶׁ ת אִיש נֶׁ ה מִתְגַבֵר תַאֲוַת נִאוּף)מִשְלֵי ו(: "וְאֵשֶׁ עַל יְדֵי גַאֲוָׁ צוּד", שֶׁ  . תָׁ

 

בכתביו של ר"ן המעמידה את הגאווה כחטא    הקיימתמגמה  ב  משתלבגאווה לניאוף  הקישור בין  

ה  "  126:  עבודה זרה   – ומזהה אותו עם החטא החמור ביותר במסורת היהודית    היסודי ביותר עֵצָׁ וְהָׁ

ה   זָרָההַיְעוּצָׁ הָעֲבוֹדָה  הִיא  שֶׁ הַגַאֲוָה,  ל  לֵב"לְבַטֵּ גְבַהּ  ל  כָׁ ה'  "תוֹעֲבַת  תוּב  כָׁ שֶׁ כְמוֹ  לכך  .  ,  בהתאם 

 127, שליליים החזקים ביותר במציאותמתבקש שר"ן, שהחשיב את תאוות הניאוף כאחת מהכוחות ה

בה הדתית  חשי על פניו בתאוות הניאוף לבין הגאווה.    ביןיצור זיקה וזיהוי    128)יחד עם תאוות הממון( 

  דחפים ם וההתאווה המינית נתפסת כחלק ממערך היצרי    זיקה זו איננה טריוויאלית.המקובלת  

ם הגבוהים יותר  ולתחומי  אישיותי   – קשורה לרובד הנפשי  של האדם, בעוד מידת הגאוה    הנמוכים

עבודה על התאוות    :את דרכי ההתמודדות  גם  חלוקה זו מכתיבההמידות והתודעה העצמית.    של

  התגברות והימנעותצי  משמעת עצמית, מאמתהיה קשורה בפעולות מעשיות של דחיית סיפוקים,  

  ארוכי   תודעתיים  בעוד שעבודה על המידות תעסוק יותר בתהליכים  מיידיתשלהם תוצאה מעשית  

  שיובילו לשינויים פנימיים עמוקים והדרגתיים., לימוד וחשיבה  חשבון נפש  בירור עצמי,של    טווח

מחודשת בדבר  יסודי במערך האישיותי של האדם מגלמת תובנה  הצבתה של התאווה המינית כחלק  

תודעתו העצמית של האדם. ר"ן מבין כי המיניות איננה  ומקומה המרכזי בנפשו וכוחה של המיניות  

משמעותית בקיום האנושי,  צורת ביטוי  רק תאווה בעלמא, דחף יצרי לסיפוק צרכים נמוכים אלא  

 בדימוי העצמי, בכח החיים ובזיקות שהאדם יוצר בינו לבין הזולת והעולם.  

הוצאת זרע לבטלה, ניאוף וכל    -שמירת הברית במובנם הרחבתפיסה זו מבנה יחס שונה אל חטאי  

איננו רק בסיפוק  יסודם של חטאים אלה  צורה אחרת של מימוש מיני שלא במסגרת חיי הנישואים.  

ניתן להצביע על שני פנים  היצר המיני אלא במידת הגאווה ובקלקול בתודעתו העצמית של האדם.  

 בקיים:  מיקוד בסיפוק עצמי וחוסר הסתפקות  - בזיקה שבין גאווה לחטאי שמירת הברית

ה לְעַצְמוֹ עֲבוֹדַת אֱלִילִים-עַל .א מחשבתית קושרת   –המסורת ההלכתית    -  יְדֵי גֵאוּת, הוּא עוֹשֶׁ

האפשרי הוא במסגרת   היחיד  באופן מוחלט את המיניות לזוגיות ונישואין. הביטוי המיני

חתן וכלה הבאים  .  של כריתת ברית הדדית, מחויבות ונאמנות מלאה של בני הזוג זה לזו

מכל משמר את האינטימיות הזוגית    רוולשמ   בברית הנישואין נדרשים לשמור את בריתם

זה  .םשביניה  והמינית ממודל  סטיה  הברית:  כל  בשמירת  פגימה  או  הפרה  בגדר   תהיה 

כריכתם לבלי הפרד של המיניות  , ניאוף ועוד.  קיום יחסים ללא חתונההוצאת זרע לבטלה,  

בלבדמוהזוגיות   הדדית  למסגרת  במיני  היצר  מימוש  את  ש  תעלת  המותרת  כך  המיניות 

בהתאמה  מערכת יחסים של סיפוק ועונג הדדי.  באיננה ממוקדת רק בסיפוק עצמי אלא  

 
 לאורך כל הדרשה חוזריםביטויים דומים  , ה'.שם, י'  126
 .קט"ו שיחות הר"ן  127
 .עת" חיי מוהר"ן  128
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העצמיים   צרכיו  בסיפוק  האדם  של  בהתמקדות  יסודם  הברית  שמירת  חטאי  גם  לכך 

 .  המציאות עמדת עצמו, דחפיו ותשוקותיו במרכזהבו

רואה את כל ,  גוצנטריהגאוותן נוהג באופן אנוכי וא  -מכאן הזיקה החזקה למידת הגאווה  

מטרותיו ואת  אותו  לשרת  שנועד  כאובייקט  ככלי,  האותו  בהשגת   הסובב  וממוקד 

גם האדם שאינו שומר את בריתו מעמיד את עצמו  . כך  ובמימוש רצונותיוהאינטרסים שלו  

ורואה את הזולת המדומיין )בהוצאת זרע לבטלה(    עושה את עצמו כעבודת אלילים  במרכז,

 לסיפוק צרכיו ותאוותיו.או הממשי )בקיום יחסים שלא במסגרת מחויבות זוגית( ככלי 

שמצאו    מסקנותיהם של מחקרים רבים שנעשו בשנים האחרונותראוי לציין את  בהקשר זה  

  ן סיפק מיני אלא רצו  -  קראיננה    למצער או    -פים ופוגעים מינית איננה וקמניעיהם של ת כי  

, אך   נכלל תחת נושא דיוננו   תחום זה שונה ואיננואמנם    129ושליטה על הקרבן.  בהשגת כח

התנהלותו המינית של האדם שאיננה תחומה  בכדי להצביע על תובנה דומה בדבר    ויש ב

 .פסיכולוגייםמעוצבת ומושפעת בידי גורמים נפשיים ו, לגדרי הפיזיולוגיה אלא מעורבת 

מכונן גם את הוצאת זרע לבטלה בפרט והתשוקה המינית בכלל    שורשימבט מחודש זה על   

מנעות  י וה  לא רק התגברות מעשית על פיתויי היצר  –התשובה והתיקון באופן אחר  דרכי  

אימוץ    צמצום האגו,,  אלא עבודה נפשית מעמיקה על מידת הענווה  מחטאים קונקרטיים

ואינטרסנטי   נצלני  שאיננו  למבט  שיש  כסובייקט  הזולת  בטרם וראיית  בברית  עמו  בא 

 הקרבה הגופנית וסיפוק הצרכים המיני.  

 

אֱלִילִים .ב עֲבוֹדַת  רִיךְ  צָּׁ שֶׁ עַד  אֱלקוּתוֹ,  בֶׁ לוֹ  דַי  אֵין  שֶׁ ה  בדרשתו    -  מַרְאֶׁ   ק פסוה  את  כורךר"ן 

  –"שדי    המבאר את שמו של האל :   המדרש  " עםאֲנִי אֵל שַדַי פְרֵה וּרְבֵה"  :  מספר בראשית

החובה  ,  "פרו ורבו"   מצוות  בין באלוקותו די לכל בריה". כלומר, ר"ן מבקש לקשור    ששי

לקיום   לבין  הדתית  המיני  השפע שהוא  המעשה  על  ולהודות  האדם להסתפק  של  חובתו 

בדרשה זו מחדש ר"ן מבט נוסף על שורשי החטאים המיניים וזיקותיהם  מקבל מאת האל.  

חוסר היכולת של האדם לשמוח ולהסתפק במה שיש לו, לומר לעצמו   – למידת הגאווה  

גאוותו של  בהקשר המיני  .  ולא לרצות להתפשט ולהתרחב ללא גבול ומידה  ש"שיש לו די" 

, ולרדוף אחר ריגושים  גורמת לו שלא להסתפק במערכת היחסים המינית המותרתהאדם  

גם המיניות איננה    ועינוגים אסורים מחוץ למסגרת הנישואין. לנקודה הקודמת,  בדומה 

 ר לגבולות העצמילהתפשט מעבפיזיולוגית בלבד אלא קשורה ברצון לכבוש, להשיג, לרדוף,  

על האדם לשמוח    –מכיוון שכך גם עבודת התיקון תהיה בהתאם  ולגלות עולמות חדשים.  

 במסגרת חיי הנישואין. בחלקו, להודות על השפע ולהיות ממוקד במערכת היחסים הראויה  

 
התיאורטיקנית והמשפטנית קתרין , ומקורה בכתבי  טענה זו מופיעה במחקרים ומאמרים רבים  129
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מחד הקלה בחומרת    -במגמתו העקרונית של ר"ן לה מוקדשת עבודה זו    דברינו אלה משתלבים

גיל  החטא   שבו  בעולם  ובפרט  לחלוטין,  ממנו  להימנע  ניתן  לא  כי  הבנה  מתוך  הקונקרטי 

ו מתאחר  ה הנישואין  בעתיד  כי  הערכה  מתוך  אף  המינית  אולי  ותתמתירנות  .  פשטתתרחב 

הרחבת המבט אל שורשיו העמוקים של החטא בנפש האדם ותיעול האנרגיה הדתית    – מאידך  

מעיסוק אובססיבי בחטא עצמו ובדרכים להימנע ממנו אל תיקון פנימי מעמיק של המצב הנפשי  

 שמעורר באדם את הרצון והצורך בחטא.  

 בזוגיות ומיניות מתוקנת תיקון הברית   .ב

 

היצר    בחלק הראשון של העבודה על  ר"ן את דעתו השלילית  על כך שברבות השנים שינה  עמדנו 

או    אפשר ואף לא רצוי לבטלאי  ש  המיני והחליף את הקריאה לשבירתו המוחלטת בהבנה מפויסת 

בפרט. והיצר המיני  בכלל  האנושי  לצמיתות את הטבע  גם הדרך  פכ  לשנות  זו,  יוצא מתובנה  ועל 

גם מימוש איננה    הברית  לתיקון נגטיבית מאיסורי הוז"ל אלא    טיבי של יפוז  כוללת רק הימנעות 

 130. כפי שניתן לראות בתורה הבאה: נישואיןחיי  היצר המיני במסגרת של 

גַם בִבְרִיתוֹ, הוּא בִבְחִינַת מַיִין מְרִירִין, בִבְחִינַת )שְמוֹת ט"ו(: "וְלא יָׁכְלוּ לִשְתוֹת   פָׁ ל מִי שֶׁ אֲבָׁ

ל עַצְמוֹתַי תאמַרְנָׁה"   מֵא אֲזַי אֵין יָׁכוֹל לְהִתְפַלֵּל בִבְחִינַת: "כָׁ רַע טָׁ אֳבִין, זֶׁ ה מַיִין מְסָׁ רָׁ מַיִם מִמָּׁ

ז כַלְבָׁ  צּוֹוֵחַ הַב הַב  וְאָׁ הוּא בְחִינַת מַיִין מְרִירִין, שֶׁ חֵת, שֶׁ ה    ... א נָׁ לוּי בְמִצְוַת מִילָׁ סַח תָׁ כִי עִקַר הַפֶׁ

יוּ   הָׁ לוֹם,  וְשָׁ חַס  בִים,  הַכְלָׁ ם  הֶׁ בָׁ לְטוּ  שָׁ אִם  אוּ  וְרָׁ בִים,  לַכְלָׁ יו  עַצְמוֹתָׁ ת  אֶׁ הִשְלִיכוּ  וּכְשֶׁ כַיָׁדוּעַ 

אֵין לוֹם, עַל תִקוּנוֹ:    יוֹדְעִים שֶׁ בִים, ...  הַבְרִית, חַס וְשָׁ יֵש בַדוֹר, הֵן הֵן הַכְלָׁ נִים שֶׁ עַזֵּי פָׁ וְדַע שֶׁ

ש" וְהֵן עוֹמְדִין וְחוֹלְקִים עַל תְפִלַּת אִיש הַיִשְרְאֵ  פֶׁ בִים עַזֵּי נֶׁ תוּב )יְשַעְיָׁה נ"ו(: "וְהַכְלָׁ כָׁ לִי,  כְמוֹ שֶׁ

עֲדַיִן לא תִקֵן בְרִיתוֹ בִשְלֵמוּת:   שֶׁ

א, לֵיכוּל   ן דִיתִיב בְתַעֲנִיתָׁ נָׁ א מֵרַבָׁ ה )תַעֲנִית י"א:(: 'צוֹרְבָׁ כָׁ ם לִבְרָׁ מֵינוּ, זִכְרוֹנָׁ מְרוּ חֲכָׁ אָׁ ה שֶׁ וְזֶׁ

ה, כְ  ש דִקְדֻשָּׁׁ פֶׁ ת נֶׁ ךְ, כִי מַשְבִיעַ אֶׁ עֵרֶׁ תוֹ הִיא יְקַר הָׁ א' כִי בְוַדַאי הַצַּדִיק אֲכִילָׁ א שִירוּתָׁ מוֹ  כַלְבָׁ

כָׁ  וְאֵין  שֶׁ נַפְשוֹ,  ת  דְמַרְעִיב אֶׁ ן  נָׁ מֵרַבָׁ א  וְהַאי צוֹרְבָׁ נַפְשוֹ"  )מִשְלֵי י"ג(: "צַדִיק אכֵל לְשבַע  תוּב 

ה", כִ  בְעָׁ ם כְתִיב: "לא יָׁדְעוּ שָׁ הֶׁ גַם בָׁ א, שֶׁ א שִירוּתָׁ ה לֵיכוּל כַלְבָׁ י  יוֹדֵעַ לְהַשְבִיעַ נַפְשוֹ, בִשְבִיל זֶׁ

אֵי ל )ראשגַם הוּא  שֵגָׁ בְשֵם  ב  לֶׁ א כֶׁ נִקְרָׁ ה  זֶׁ ה: וּבִשְבִיל  רָׁ הַיְקָׁ נַפְשוֹ  ת  לְהַשְבִיעַ אֶׁ יוֹדֵעַ אֵיךְ  -ן 

ל כַנַ"ל א עַל תַאֲוַת הַמִּשְגָׁ ה ד(, כִי הוּא בָׁ נָׁ  . הַשָּׁׁ

המסמלים את עזות הפנים, החוצפה והרצון לטרוף ולבלוע  הכלבים    יוצר ר"ן זיקה ביןלאורך התורה  

נטפלים ושולטים במצבים שבהם הברית  מתוארים כאלה ש  הכלבים  ,לבין מי שאינו שומר את בריתו

שבסיומה  .  נפגמת צעירים  חכמים  תלמידי  בגנות  חז"ל  דברי  את  ר"ן  עצמם  מקבלים  מזכיר  על 

וסיגופי אכילה והם    131, תעניות  נגרמה מכך שהכלב אכל את סעודתם  המתוארים כמי שתעניתם 

בתודעתם העצמית  , על אף שחסרת כל ערך דתימיותרת ו כלומר כמי שתעניתם    נותרו ללא אוכל,

ר"ן מסביר כי בניגוד לצדיק שיודע להשביע את נפשו    למטרות סיגוף והתעלות דתית.  עניםמת  הם

 
 , נ'. ליקוטי מוהר"ן  130
 בשאלה האם תענית היא דבר רצוי ולכתחילאי דיון    – ההקשר התלמודי שבו מופיעה אמירה זו  מ  131

 ביעה יחס שלילי כלפי ריטואל התענית.כי יש להבינה כממובן   –
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למצב של שובע ולכן הוא מביא עליו את הכלב שאף   עד להגיבקדושה, הת"ח הצעיר אינו יודע כיצ

מטבעו. שבעה  יודע  אינו  כ  הוא  האכילה  במוטיב  נקיה"  השימוש  לפעולה    -"לשון  מרומז  תיאור 

ומההקשר הרחב של התורה נראה שזוהי כוונתו של ר"ן    133ובחז"ל,   132המינית מופיעה כבר בתנ"ך  

זו.   בדרשה  דבריו  גם  את  לקרוא  ניתן  כן  בו  אם  בגיל  )שנמצאים  צעירים  ת"ח  על  כביקורת 

נמנעים  ,  מרעיבים את עצמם מבחינה מיניתההתמודדות עם היצר המיני משמעותית ונוכחת יותר( ש

  ר"ן מנגיד בין אותם   .לפגום בבריתם  הזוגי המותר ובכך גורמים לעצמםאו מצמצמים בקיום יחסים  

חיי  נפשו, כלומר לחיות    לבין הצדיק, שיודע לאכול לשובעהדוגלים בפרישות מינית  צורבא מרבנן  

ר"ן  בתורה זו  מין מלאים ומספקים מבלי סיגופים מחד ומבלי להתפשט אל תחומי האיסור מאידך.  

  יחסי אישות תקינים במימושה החיובי כחלק מהימנעות ממיניות אלא בפרישות וב  ערך רואהאיננו 

התיקון לחטאי הוז"ל ושמירת הברית איננו בנתיב של הימנעות וצמצום המיניות אלא    .בקדושה

 . זוגייםכחלק מחיי קדושה  קיומה של מיניות בריאה ומסודרת ב

הברית, זוגיות והכוונות הקבליות של  פגם  בין תיקון    קישור מעניין נוסףבדרשה נוספת, עורך ר"ן  

  134חודש אלול: 

ךְ" )יְשַ  רֶׁ נוֹת אֱלוּל הוּא "הַנוֹתֵן בַיָׁם דָׁ נַת אֱלוּל הֵם תִקוּן לִפְגַם הַבְרִית, כִי סוֹד כַוָּׁ כַוָּׁ עְיָׁה  דַע, שֶׁ

אֲרִ"י זַ"ל( נַת הָׁ ר בְכַוָּׁ ש אֱלוּל  -   מ"ג( )וְכַמְבאָׁ ח בְחֹדֶׁ ה נִפְתָׁ ךְ זֶׁ רֶׁ ךְ בַיָׁם, וְדֶׁ רֶׁ אִיר בְחִינַת דֶׁ ר    לְהָׁ וְעִקָׁ

שְרִים  עֶׁ אתַיִם  ]מָׁ רכ"ד  הָׁ בְחִינַת  אִיר  לְהָׁ רִיךְ  צָׁ יָׁה  הָׁ כִי  ה,  הַזֶּׁ ךְ  רֶׁ דֶׁ בִבְחִינַת  הוּא  הַבְרִית  פְגַם 

בִבְחִינַת   ךְ,  רֶׁ דֶׁ בִבְחִינַת  גַם  וּפָׁ ה,  מִזֶּׁ ה  טָׁ נָׁ וְהוּא  ה,  אֱמוּנָׁ בְחִינַת  יָׁם,  בִבְחִינַת  אוֹרוֹת  ה[  עָׁ וְאַרְבָׁ

א בְדִבְרֵי רַבוֹתֵינוּת ו()בְרֵאשִי ךְ, כַמּוּבָׁ רֶׁ ה נִקְרֵאת דֶׁ ת דַרְכוֹ" כִי אִשָּׁׁ ר אֶׁ שָׁ ל בָׁ ...  : "כִי הִשְחִית כָׁ

ל  בַיָׁם-וְהַכְלָׁ ךְ  רֶׁ הַדֶׁ הֵאִיר  לּא  שֶׁ ךְ,  רֶׁ דֶׁ בִבְחִינַת  ם  הַפְגָׁ ר  עִקָׁ יוּכַל   שֶׁ הַפְּגָם  ה  זֶׁ חֲמַת  מֵּ וְלִפְעָמִים 

ת זִוּוּגוֹ ד אֶׁ אַבֵּ ת זִוּוּגוֹ,    לֶׁ ת זִוּוּגוֹ, וַאֲפִלּוּ אִם יִמְצָא אֶׁ ה לוֹ לִמְצא אֶׁ נָטָה מִזִוּוּגוֹ, קָשֶׁ אַחַר שֶׁ כִי מֵּ

בָהּ, אִיר  הֵּ וְלא  נָה  מִמֶׁ נָטָה  שֶׁ חֲמַת  מֵּ רְצוֹנוֹ,  אַחַר  נוֹטָה  תִהְיֶׁה  וְלא  ת,  דֶׁ מְנַגֶׁ לוֹ  ה    תִהְיֶׁה  מִזֶּׁ

ה כָׁ ז: לא זָׁ גְדוֹ וְאָׁ כְנֶׁ צוֹן אַחֵר  הּ רָׁ יֵש לָׁ ה שֶׁ גְדוֹ  - נִתְהַוֶּׁ ז יְכוֹלִין    כְנֶׁ אָׁ ש אֱלוּל שֶׁ מוֹת סג( וְחֹדֶׁ )יְבָׁ

ךְ בַיָׁם כַנַ"ל, ]עַל רֶׁ אִיר הַדֶׁ ה וּלְהָׁ ה-לְתַקֵן זֶׁ זֶׁ נַת אֱלוּל הֵם תִקוּן לָׁ א [  כֵן כַוָּׁ ה, אֲזַי מוֹצֵּ ן זֶׁ מְתַקֵּ וּכְשֶׁ

כִרְצוֹנוֹ רַק  גְדוֹ,  כְנֶׁ ינָהּ  אֵּ וְהִיא  נִפְלָא   זִוּוּגוֹ,  סוֹד  ה  בָזֶׁ ם   וְיֵּש  הָׁ אַבְרָׁ סַר  מָׁ הַסוֹד  ה  זֶּׁ שֶׁ דַע,  כִי 

מְסֻגָׁ  הֵם  שֶׁ אֱלוּל,  נַת  כַוָּׁ סוֹד  הַיְנוּ  בְנוֹ,  ק  יִצְחָׁ ל  שֶׁ הַזִּוּוּג  לְבַקֵש  חוֹ  שְּׁלָׁ כְשֶׁ עַבְדוֹ,  ר  זֶׁ אֱלִיעֶׁ לִים  לֶׁ

עַל ה מוֹצְאִין הַזִּוּוּג כִי עַל-יְדֵי- לְתִקוּן הַבְרִית, שֶׁ יו יְדֵי הַתִק  -זֶׁ צוֹן אֵלָׁ הּ רָׁ ה בָׁ  .וּן הַנַ"ל נַעֲשֶׁ

ולא    יתנושא  זוגיות והדדיותלמקם את חטאי פגם הברית בשדה הסמנטי של    ר"ן  בוחרו  זבתורה  

  אליבא דר"ן  . הרווח בספרות המוסר שקדמה לו  כפי השימוש  חטאים דמוניים ומיסטייםבמרחב של  

הדדית. האדם    - מימוש מיני שאיננו במסגרת זוגית    -   הוז"ל היא הנטיה מן הזווג בהבעיה המרכזית  

לריק ולבטלה או חמור    –ומשפיע בבת זוגו אלא במקומות אחרים  מתפתה אחר יצרו ואיננו מאיר  

שמייצרת הרמוניה והשלמה הדדית  קיום היחסים מתואר כ"הארה"  .  מכך בניאוף עם אשה אחרת

עולים בקנה אחד של שותפות ואהבה. לעומת זאת   ורצונותיהם  לזה  זה  נענים  בני הזוג  בזוגיות, 

מן הברית שכן    הסטייה  זיווגו,  למצוא את  על האדם  מיני    הרגילות שלומקשה  מכוון  שבמימוש 

זוגית להדדיות  ולא  עצמי  לברית   לסיפוק  להיכנס  עליו  ומקשה  שלו  הנפשי  המבנה  על    משפיעה 

 
 ל' כ'.משלי,  132
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 .פ"ז תניינא ליקוטי מוהר"ן  134



58 
 

  , צמצום ופינוי מקום לרצונותיו וצרכיו של הזולת. ויתור  המחייבת  ארוכת טווחולמערכת יחסים  

.  להתמיד בהגם אם יצליח למצוא זוגיות, הרי שיתקשה מאותם הסיבות מזהיר כי ור"ן  עוד מוסיף 

כחלק    , במיניות המותרתבקייםיכולת להסתפק  ה חוסר    -פגם הברית מבטא שורש נפשי עמוק יותר  

אופקים של מימושים וריגושים מיניים מחוץ לבית.  שמייצרת חיפוש מתמיד אחרי    מחיי הנישואין

בן  זהה אצל הצד השני בזוגיות, שיחוש כי  תנועה נפשית זו איננה עומדת לבדה אלא תייצר תנועה  

החוצה במחשבה או במעשה.    נדודיתחיל ל המעשית ואף הוא  ואו בת הזוג נוטה מהברית הרגשית  

זה הזוג  מצב  בני  אצל  ונוגדים  סותרים  רצונות  ש  מייצר  כך  כדי  נסדקתהעד  הזוגית  ,  שותפות 

ונפרמת נגזרוהברית נשברת.    ההרמוניה מופרת  זו  אופיה של מלאכת התיקון המסוגלת    מתובנה 

זה בזו, לייצר בלעדיות ונאמנות זוגית ומינית בתוך ים  לתת בים דרך, לחזור ולהאיר    – לחודש אלול  

   סוער של אפשרויות.

בה הוא עוסק בדרישת  מוצאת לה ביטוי מפורש באחת משיחותיו של ר"ן  ,  בדיוננועלינו  ה נקודה זו ש

 135לאקטים ופעולות שונות הנהוגות בטקס החתונה:משמעויות רוחניות וזיקות לפסוקים  

)בְרֵאשִית מו בְחִינַת  ה  זֶׁ בִשְעַת רִקוּדִין  עוֹשִין  וְכִרְכוּר( שֶׁ )פִזּוּז  יס  עִמְּךָ  -הַפְרִסְטַקֶׁ אֵרֵד  נכִי  ד(: "אָׁ

רִאשוֹן ם הָׁ דָׁ ל אָׁ רִי שֶׁ רֵר נִיצוֹצֵי קֶׁ יָׁה בִשְבִיל לְבָׁ לוּת מִצְרַיִם הָׁ נכִי אַעַלְךָ" כִי גָׁ ה וְאָׁ וְהַחֲתֻנָה  ,  מִצְרַיְמָׁ

לה"הִיא תִקוּן וְיִחוּד הַבְרִית  נכִי אַעַלְךָ גַם עָׁ הִיא בְחִינַת "אָׁ  . שֶׁ

 תיקון הברית בדיוק פנימי ובתפילה  .ג

 

בין שמירת הברית לבין היכולת להסתפק בקיים, לנכוח  בפרקים הקודמים ראינו כי ר"ן קושר את  

 136באופן אסוף וממוקד. פיתוח והעמקה של נקודה זו אפשר למצוא בתורה הבאה:בהווה 

כְלֵי  עִקַר  )יְשַעְיָׁהוּ מ"ח(: -כִי  תוּב  כָׁ ם, כְמוֹ שֶׁ חֹטֶׁ בְחִינַת  הוּא  ה, שֶׁ הַתְפִלָּׁ שִיחַ הוּא  ל מָׁ זֵינוֹ שֶׁ

יִכְבש   ל הַכְבִישוֹת שֶׁ ה וְכָׁ יַעֲשֶׁ ל מִלְחַמְתוֹ שֶׁ ם עִקַר חִיוּתוֹ וְכָׁ ךְ", וּמִשָּׁׁ ם לָׁ חֱטָׁ תִי אֶׁ הַכל  - "וּתְהִלָּׁ

ה עִקַר כְלֵי מִשָּׁׁ  ם, וְזֶׁ ה בְחִינַת חֹטֶׁ ם י"א(: "וַהֲרִיחוֹ בְיִרְאַת ה'" וְכוּ' זֶׁ תוּב )שָׁ כָׁ זֵינוֹ,  -ם, כְמוֹ שֶׁ

תוּב )בְרֵאשִית מ"ח(:  כָׁ  כְמוֹ שֶׁ

תוּב )תְהִלִּים מ"ד(: "כִי לא בְקַשְתִ  כָׁ ה' וּכְמוֹ שֶׁ שָׁ ה וּבַקָׁ י  "בְחַרְבִי וּבְקַשְתִי" וּפֵרֵש רַשִ"י: 'תְפִלָּׁ

ךְ"   ם לָׁ חֱטָׁ תִי אֶׁ בְטַח וְכוּ' בֵאלהִים הִלַּלְנוּ" )עיין ב"ב קכ"ג בְחִינַת: "תְהִלָּׁ  אֶׁ

ה הַכְלִי   ל עַל-וְזֶׁ ף, הַיְנוּ שְמִירַת הַבְרִית-זַיִן צָרִיךְ לְקַבֵּ י בְחִינַת יוֹסֵּ תוּב )תְהִלִּים  יְדֵּ כָׁ , כְמוֹ שֶׁ

שִית   לְכִסֵא מ"ה(: "חֲגוֹר חַרְבְךָ עַל יָׁרֵךְ" )עיין זוהר ויחי ר"מ: תְהִלִּים קל"ב(: "מִפְרִי בִטְנְךָ אָׁ

ךְ" יךָ בְרִיתִי", הַיְנוּ עַל-לָׁ נֶׁ ה "אִם יִשְמְרוּ בָׁ שִיחַ, בְחִינַת תְפִלָּׁ ה בְחִינַת מָׁ ף   יְדֵי בְחִינַת יוֹסֵף-זֶׁ וְיוֹסֵּ

הַתְפִלָּה בְחִינַת עֲבוֹדַת  הוּא  ת הַבְכוֹרָה, שֶׁ נָטַל אֶׁ הַבְרִית,  ת  שָמַר אֶׁ כִי שֶׁ שְנַיִם,  פִי  בְחִינוֹת   *

יו )עיין ברכות ל"א וְהוּא   כָׁ קוֹם וּשְאֵלַת צְרָׁ ל מָׁ ם שִבְחוֹ שֶׁ הֶׁ יֵש בָׁ ה הוּא פִי שְנַיִם שְנַיִם שֶׁ הַתְפִלָּׁ

ם" בְחִינַת שְתֵי פִיוֹת, בְחִינַת פִי   ב פִיפִיוֹת בְיָׁדָׁ רֶׁ )בפ' ויחי(,    שְנַיִםבְחִינַת )תְהִלִּים קמ"ט(: "וְחֶׁ

  תָלוּי בִשְמִירַת הַבְרִית: כִי הִיא
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ה אוֹתָהּ לְיָמִין אוֹ לִשְמאל לּא יַטֶׁ ב, שֶׁ רֶׁ יךְ לִלְחֹם עִם הַחֶׁ ידַע אֵּ ה, צָרִיךְ לֵּ ב הַזֶׁ רֶׁ זָכָה לַחֶׁ ,  וּמִי שֶׁ

ה וְלא יַחֲטִא:   ל הַשַעֲרָׁ יְהֵא קוֹלֵעַ אֶׁ א עַל וְשֶׁ לָּׁ ר אֶׁ פְשָׁ ה אִי אֶׁ ט הוּא  -וְזֶׁ ט, כִי מִשְפָׁ יְדֵי בְחִינַת מִשְפָׁ

א,   עִיתָׁ מְצָׁ דְאֶׁ א  יעַמּוּדָׁ כְלֵּ עִם  עַ  קוֹלֵּ וְלא  -הַיְנוּ שֶׁ לְיָמִין  ה  מַטֶׁ ינוֹ  וְאֵּ הַצָרִיךְ,  הַמָקוֹם  ל  אֶׁ ינוֹ  זֵּ

מְצַע לָאֶׁ לָּא  אֶׁ ט"  לִשְמאל,  בְמִשְפָׁ יו  רָׁ דְבָׁ "יְכַלְכֵל  ת   )תְהִלִּים קי"ב(:  אֶׁ יוֹסֵף  קִבֵל  ה  זֶׁ וּבִשְבִיל 

א מִיַעֲק ה דַוְקָׁ תַתִי לְךָ" וְכוּ'הַבְכוֹרָׁ תוּב )בְרֵאשִית מ"ח(: "וַאֲנִי נָׁ כָׁ הוּא  -ב, כְמוֹ שֶׁ א, שֶׁ 'אֲנִי' דַיְקָׁ

ט  תוּב: "חֹק בִשְאֵרוֹ    בְחִינַת מִשְפָׁ כָׁ אֵל הוּא", בְחִינַת בְרִית, כְמוֹ שֶׁ )תְהִלִּים פ"א(: "כִי חֹק לְיִשְרָׁ

יַעֲקב",   לֵאלהֵי  ט  "מִשְפָׁ ם";  י שָׁ כְדֵּ מִשְפָּט,  מִבְחִינַת  ב  רֶׁ הַחֶׁ זאת  ל  לְקַבֵּ ף  יוֹסֵּ צָרִיךְ  שֶׁ הַיְנוּ 

ל דְבָרָיו בַמִשְפָּט יְכַלְכֵּ ךְ תֵן") שֶׁ לֶׁ יךָ לְמֶׁ טֶׁ  . תְהִלִּים ע"ב(: "מִשְפָׁ

 

המשיח מתואר  בין עבודת התפילה , כוחו הייחודי של המשיח ושמירת הברית.    בתורה זו קושר ר"ן 

אחראי על הכנסת  האיבר  ה  –המזוהה עם החוטם    הוא התפילהכמי שכוחו בתפילתו, כלי הנשק שלו  

. כיבוש העולם  והוצאת הרוח ועל חוש הריח, שהוא החוש הרוחני יותר בהשוואה לשאר החושים

כוחנות ואלימות אלא ע"י התפילה, ברוח אמירתו של ר"ן  לטובה לא ייעשה ע"י  ושינוי המציאות  

ד   137:במקום אחר   חָׁ ץ אֶׁ פֶׁ יְרִיַת כַדוּר נֶׁ ם לְלא  עוֹלָׁ ל הָׁ ת כָׁ שִיחַ יִכְבש אֶׁ ען דִי  )  "מָׁ עמֶׁ פ נֶׁ ועט אָׁ שִיחַ וֶׁ מָׁ

ער אס פִילְוֶׁ ן קֵיין שָׁ ועלְט אָׁ ומי    מותנית בשמירת הברית. מתוארת כאחיזה בחרב,  . התפילה, ש"  ( וֶׁ

צריך ללמוד כיצד עליו להשתמש  שזוכה לחרב זו, כלומר מי שתפילותיו נענות ופועלות במציאות  

 טרה. מדוע כורך ר"ן בין שמירת הברית לבין התפילה? הקולע אל המבחרב באופן מדויק 

ביטוי ליכולת הנפשית של האדם  מההקשר הרחב של התורה נראה כי שמירת הברית מתפקדת כאן כ

בריתו   את  השומר  האדם  ומדויק.  מרוכז  אסוף,  להיות  להתפזר,  לא  שלא  להתמקד,  מצליח 

לפניו שעומד  הרחב  האפשרויות  מהיצע  לריגושים  להסתנוור  להתפתות  לא  מיניים  ,  ומימושים 

אסורים אלא להיות ממוקד ומרוכז במיניות המותרת לו במסגרת חיי הנישואין. היכולת לשמור  

הרגשית והמינית דורשת מהאדם להיות כאוחז בחרב הקולע אל   ת האקסקלוסיביות הברית, את א

מחטיא   ולא  עצמו    –המטרה  לצמצם  להתמסר,  להכריע,  להסתפק  לבחור  אחת,  זוגית  למערכת 

 ולהיות מסופק בה מתוך שמחה והשלמה.  

אמונתו של ר"ן בכוחה של  מ  נובעת  הזיקה אותה דורש ר"ן בין שמירת הברית לבין עבודת התפילה 

מכיון שלתפילה יש כח לפעול בעולם הרי שעל האדם להגיע אליה מתוך ריכוז ואיסוף    -   התפילה

  – מתוך בחינת המשפט    ת לדייק ולכוון בבקשותיו שיקלעו אל המטרה הרצויהע עצמי, אך גם לד

לא רק על   בקשל  מכוונתו  ושיקוליםהמביאה בחשבון מכלול רחב של צרכים    פרספקטיבה רחבה

 :הראוי והשלם ביניהם האינטרס הצר של המתפלל אלא על האיזון

 

א עַל לָּׁ ר אֶׁ פְשָׁ ה אִי אֶׁ א )הקדמה שניה  -וְזֶׁ עִיתָׁ מְצָׁ א דְאֶׁ ט הוּא עַמּוּדָׁ ט, כִי מִשְפָׁ יְדֵי בְחִינַת מִשְפָׁ

עִם   קוֹלֵעַ  שֶׁ הַיְנוּ  י"ז:(,  דף  וְלא  -כְלֵילתיקונים  מִין  לְיָׁ ה  מַטֶׁ וְאֵינוֹ  רִיךְ,  הַצָּׁ קוֹם  הַמָּׁ ל  אֶׁ זֵינוֹ 

מְצַע אֶׁ לָׁ א  לָּׁ אֶׁ ט"  לִשְמאל,  בְמִשְפָׁ יו  רָׁ דְבָׁ "יְכַלְכֵל  ת  )תְהִלִּים קי"ב(:  אֶׁ יוֹסֵף  קִבֵל  ה  זֶׁ וּבִשְבִיל 

תַתִי לְךָ" וְכוּ' תוּב )בְרֵאשִית מ"ח(: "וַאֲנִי נָׁ כָׁ א מִיַעֲקב, כְמוֹ שֶׁ ה דַוְקָׁ הוּא  -הַבְכוֹרָׁ א, שֶׁ 'אֲנִי' דַיְקָׁ

אֵל הוּא", בְחִינַת בְרִית, כְמוֹ שֶׁ  ט)תְהִלִּים פ"א(: "כִי חֹק לְיִשְרָׁ תוּב: "חֹק בִשְאֵרוֹ  בְחִינַת מִשְפָׁ כָׁ

הַחֶׁ  זאת  לְקַבֵל  יוֹסֵף  רִיךְ  צָּׁ שֶׁ הַיְנוּ  יַעֲקב",  לֵאלהֵי  ט  "מִשְפָׁ ם";  כְדֵי  שָׁ ט,  מִשְפָׁ מִבְחִינַת  ב  רֶׁ

ךְ תֵן"  לֶׁ יךָ לְמֶׁ טֶׁ ט)תְהִלִּים ע"ב(: "מִשְפָׁ יו בַמִּשְפָׁ רָׁ יְכַלְכֵל דְבָׁ  .שֶׁ
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יכול הריכוז    לקשר שביןמהשדה הסמנטי של כלי המלחמה  דימוי  נוספת בה מככב    נעיין בדרשה

  138והדיוק לתפילה:

 

תִקוּן  -עַל י  הַתְפִלָּהיְדֵּ הִיא  שֶׁ הַחִצִים,  לְהוֹצִיא  יָכוֹל  ת,  שֶׁ קֶׁ הוּא  שֶׁ ן  הַבְרִית  בִרְכָׁ חַי  הוּא  שֶׁ  ,

ם בַבְרִית, בִבְחִינַת וִין, בְחִינַת חִצִּים, וּמְקוֹמָׁ ת וָׁ הֵם תְלָׁ א שֶׁ ת לוֹ": "וַיְהִי    :דִצְלוֹתָׁ נֶׁ אֱמֶׁ "וּבְרִיתִי נֶׁ

ה,   ה בְחִינַת תְפִלָּׁ וִד", בִבְחִינַת: "קַרְנַיִם מִיָׁדוֹ לוֹ" 'יָׁדוֹ' זֶׁ ן לְדָׁ רֶׁ ה": "אַצְמִיחַ קֶׁ יו אֱמוּנָׁ וְאָז ... יָׁדָׁ

ן ה בֶׁ החוֹרִין-נַעֲשֶׁ אכָׁ סוּר בִמְלָׁ אָׁ ת, שֶׁ א לִקְדֻשַּׁת שַבָׁ בָׁ ה בְחִינַת תַכְלִית  ...  , הַיְנוּ שֶׁ וּקְדֻשַת שַבָת זֶׁ

ה שֶׁ הַיְדִיעָה,   ה  וְתַכְלִית הַיְדִיעָׁ ץ, וְתַכְלִית זֶׁ רֶׁ אָׁ מַיִם וָׁ א תַכְלִית שָׁ ת נִקְרָׁ ה שַבָׁ לּא נֵדַע וּבִשְבִיל זֶׁ

ה כְמָׁ ר הַחָׁ ה עִקָׁ נִי", הַיְנוּ זֶׁ ה מִמֶּׁ ה, וְהִיא רְחֹקָׁ מָׁ חְכָׁ מַרְתִי אֶׁ נוּ  -בְחִינַת : "אָׁ חוֹק מִמֶּׁ רָׁ יַשְכִיל שֶׁ שֶׁ

ה:   כְמָׁ ה הוּא עִקָר הַמָקוֹםהַחָׁ ה הַתַכְלִית הוּא  וְתַכְלִית הַזֶׁ זֶּׁ ם, שֶׁ ל עוֹלָׁ , הַיְנוּ בְחִינַת מְקוֹמוֹ שֶׁ

  " שִיתָׁ עָׁ ה  כְמָׁ בְחָׁ ם  : "כֻלָּׁ תוּב  כָׁ כְמוֹ שֶׁ ה,  כְמָׁ בְחָׁ א  נִבְרָׁ שֶׁ ם  עוֹלָׁ הָׁ ל  כָׁ ת  בְחִינַת: הַמַּקִיף אֶׁ הוּ  וְזֶׁ

הַמָקוֹם עִקָר  ה  זֶׁ כִי  לִתְפִלָּתוֹ',  מָקוֹם  עַ  בַיוֹם 'הַקוֹבֵּ מִמְקמוֹ  אִיש  א  יֵּצֵּ "אַל  בִבְחִינַת:   ,

דוֹש    הַשְבִיעִי": ת, הַיְנוּ גוּף קָׁ א דְחִוְיָׁא, וְלוֹבֵש בִגְדֵי שַבָׁ שְכָׁ הוּא מִמָּׁ ע, שֶׁ ז פוֹשֵט גוּפוֹ הַמְצרָׁ וְאָׁ

ן-מִגַן  .." עֵדֶׁ

 

גבורת  ורווח בספרות חז"ל, במדרשים על    קהדימוי של יציאת הזרע כהוצאת החץ מן הקשת ותי

נוספים.  ובמקומות  יוסף  של  המיני  הזרע    139האיפוק  מיציאת  ר"ן את הדימוי  מתמיר  זו  בדרשה 

ית על יכולת  פשגם את שמירת הברית הפיזית בעבודה נ ייתכן ש  ובהתאמה לכך  ליציאה התפילה

והדיוק.  הריכוז  את    המיקוד,  מסמלת  הברית  שמירת  הקודמת,  בתורה  של  כמו  הפנימי  המאמץ 

תובנה זו מקבלת  שמאפשר לו להוציא את תפילתו אל החוץ, אל העולם.    האדם להיות אסוף וממוקד 

תיקון הברית, תפילה, בן חורין,    – אישוש נוסף מסיומה של התורה, לאחר שרשור של מספר מושגים  

ההתרכזות במקום  ההתמקמות וזכיר ר"ן את דברי חז"ל בשבח מ – קדושת השבת ותכלית הידיעה

ושבת   תפילה  של  לתפילתו  –אחד בהקשר  ביום השבת"  "הקובע מקום  איש ממקומו  יצא  אל   ...

כי ההגעה לתכלית כרוכה בקביעת המקום   ,    –וקובע  יציאה מההתפזרות, התמקדות בקונקרטי 

רק כך יכול האדם לפשוט את  ושהייה של האדם בקיום הממשי שלו מתוך שמחה, השלמה וסיפוק.  

חדשים    וריגושיםגופו המצורע, את הגשמיות הגסה והנמוכה העסוקה בחיפוש מתמיד אחר אוות  

. גם כאן  נישואיןה גוף קדוש השומר את בריתו ואת נאמנותו המינית לחיי    140– וללבוש בגדי שבת  

 
 תנינא, פ"ג. ליקוטי מוהר"ן  138
 בראשית רבה פ"ז, י"א:     139

ויפוזו זרועי ידיו"   וזה   -"ותשב באיתן קשתו,  "אמר ר' שמואל ]בר נחמן[: נמתחה הקשת וחזרה. 

 שכתוב: ותשב באיתן קשתו.  

 . ויפוזו זרועי ידיו"  —ר' יצחק אמר: נתפזר זרעו ויצא לו דרך ציפורניו 

 תלמוד בבלי, נדה מ"ג ע"א:  

 " אמר שמואל כל שכבת זרע שאינו יורה כחץ אינה מזרעת". 
 תלמוד בבלי, כתובות, ס"ב ע"ב:  -חז"ל משבחים את השבת כזמן הראוי לקיום יחסים 140

 "עונה של תלמידי חכמים אימת? אמר רב יהודה אמר שמואל: מערב שבת לערב שבת.  

ר פִרְיוֹ יִתֵן בְעִתוֹ )תהלים א, ג(   אמר רב יהודה, ואיתימא רב הונא, ואיתימא רב נחמן: זה המשמש   –אֲשֶׁ

 מטתו מערב שבת לערב שבת".
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הדדית   למערכת  תיעולה  אלא  ממיניות  התנזרות  איננה  הברית  ברית  שמירת  אהבה  של  מתוך 

 והתמסרות.  

 תיקון הברית ותיקון תאוות הממון .ד

 

ההתמודדות עם תאוות הממון תופסת מקום מרכזי בעולמו והגותו של ר"ן והוא מקדיש לה כמה  

וסיפורי מעשיות.  תורות, שיחות  ר"ן ליחסו העקרוני    141וכמה  ורב    ממון והמעשי של  מורכב  הוא 

נ  142, פנים בזיקה שבין תאוות הממון  זור לעניינו ונעסוק  חעל כן נתאר אותו בתמצית ולאחר מכן 

 התאווה המינית ותיקונה.  ותיקונה לבין 

ניתן למצוא   מכתיר  ומקומות רבים בהם ר"ן מגנה בכל תוקף את תאוות הממון  בתורתו של ר"ן 

 145תאווה זו גורמת לאיבוד היראה,   144.גרועה שבהם כואף    143, אותה כאחת מהתאוות הקשות ביותר

ויש לשבור אותה באמצעים שונים    147, עלולה לגרום לגזל  146, ני הצדיקפ לחוסר יכולת לקבלת אור  

  148כגון נתינת צדקה. 

רואה    ואף  150מפגין יחס חיובי לעושר,   149,שורש גבוה   יש ן ר"ן כי לממון  במקומות אחרים טוע מאידך  

נצרך תנאי  תורה  בעשירות  ולחידושי  פני הצדיקים    151. לנבואה  על  היתרה  ר"ן מתאר את מעלתו 

 
  חלקית של התייחסויות המרכזיות:פעמים רבות לתאוות הממון, להלן רשימה דן ר"ן  141

 קנ"ג.  , ס"ט, ו, נ"ט, ס"ח ל"ה, מ"ז, נ"כ"ה, כ"ט, ל', : י"ג, כ"ג, קמא ליקוטי מוהר"ן 

 , ל"ז, מ"ו, ס"ד.תנינא: א', ב'

 . קצ"ג, רפ"א, רפ"ט:  שיחות הר"ן 

, מעשה מבטחון, , הקבצן השישי(י"ב )מעשה מבעל תפילה(, י"ג )שבעה בעטלערס:  סיפורי מעשיות

 מעשה מסוס )פלומפ(. 
 על כך ראו:  142

  ברלב רוני, "האתיקה הנחמנית ורוח הצדיקיזם :תאוות הממון ותיקונה בתורתו של רבי נחמן מברסלב",

 . 97 – 59עמ' 

   .224-225,  118-119, עמ' חסידות ברסלבפייקאז' מנדל, 

,  הממון ושורשיה בתורת הרמב"םתפיסת ההשגחה של ר' נחמן מברסלב לאור ראייתו את תאוות צרי דוד,  

 . 29-64עמ' 

   .136 – 127, עמ'  הולדת האבקויפמן ציפי, 
 . תנינא א , ד ליקוטי מוהר"ן  143
 .ת"ע חיי מוהר"ן  144
 . א, דתנינא   ליקוטי מוהר"ן  145
 .קנ"ג ליקוטי מוהר"ן  146
 כ"ט , ט.  שם 147
 י"ג, א.  שם 148
 .ס"ח שם 149
 מ"ז. שם 150
 ס', תנינא ח', ה.  שם 151
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לו הוא מחזיק  שקדמו לו ובראשם זקנו הבעש"ט בכך שהם היו מפזרים את כל המעות לצדקה ואי

 152, וזוהי המדרגה הגבוהה והקשה יותר. את הממון אצלו ועפ"כ אינו ניזוק

אלו   דברים  בסיס  : על  כי  פייקאז'  הוא    153קבע  והעשירות  הממון  אל  יחסו  דבר  של  "לאמיתו 

 התנהגותו בחיי המעשה" ... יש קרע טראגי בין עקרונותיו המוצהרים לבין אמביוולנטי

 : לעומתו טענה קויפמן

וולנטיות, כי אם בגישה המבחינה  ' ואף לא באמביקרע טראגי 'לא מדובר בנושא הנידון ב

... ברור כי ר' נחמן שולל את תאוות  ובין תאוות ממוןבברור ובעקביות בין היות בעל רכוש  

כרוך בביטחון בקב"ה שיפרנס  הממון אך מחייב את הממון עצמו. ממון ללא תאוות ממון  

את האדם וישפיע עליו, ועל כן החזקת הממון בידי ר' נחמן אינה ביטוי להיעדר ביטחון כי  

 , ובה בעת היא עדות לשפע האלוהי השופע עליו. אם לביטחון

 154באופן דומה אך שונה כותב דוד צרי: 

לעושר כשלעצמו, והוא אף רואה בו גורם לנבואה, כמשל השמן המאפשר   אין ר"נ מתנגד

 .האדם "להכיל" את העושר, ולא להיות משועבד לו  לנר לדלוק. ברם, צריך

נלחם   ייבלע  ר"נ  שהאדם  היא  זו  בתאווה  ר"נ  שראה  הסכנה  לממון.  האנושית  בתאווה 

הממון, ובכך ייכנע למציאות הטבע ולפעולה לפי חוקיו. מניה וביה זו כפירה    במרוץ אחר

בהשגחה, וממילא עבודה זרה. טבעו של מרוץ זה שהאדם אינו מסוגל    בעולם הניסים, היינו

 .לעולם לשמוח במה שיש לו

את  להאיר  שמח,  להיות  האדם  על  שהרי  ר"נ.  בעיני  ה'  עבודת  מגמת  של  היפוך  זהו 

להעשיר אינו שמח. בעצבותו זו הוא קושר את עצמו לצד הרע של העולם    המציאות. מי שאץ 

אחרא לסטרא  גורם   ,האלהי,  בחלקו,  שמח  ואינו  בממון,  שמשוקע  למי  ולמוות.  לחושך 

את חייו". את אנרגיית התאווה מבקש ר"נ לגייס    העושר דאגה מתמדת, ו"מפסיד ומכלה

המרוץ אל הקדושה, שהוא ה"ממשיך את   :לתנועת המרוץ הבלתי פוסק שהוא קורא אליו

   ."ההשגחה 

 

, הפותחת את רצף התורות של "סבי דבי  "צווית צדק"  ברוח דבריהם של קויפמן וצרי, נעיין בתורה  

הממון,   בתאוות  בהרחבה  ר"ן  עוסק  ובה  לתיקון  אתונא"  וזיקותיהם  האדם  על  השפעותיה 

 155הברית: 

 

הֵם אַנְפִין נְהוֹרִין, בְחִינַת חַיִים  .  א ה, שֶׁ נִים דִקְדֻשָּׁׁ הֵם   ...כִי יֵש פָׁ א, שֶׁ חֳרָׁ א אָׁ נִים דְסִטְרָׁ וְיֵש פָׁ

ה, עֲבוֹדַת אֱלִילִים   ה שְחוֹרָׁ רָׁ ם    ...אַנְפִין חֲשוֹכִין, מָׁ מוֹן, וְאֵינָׁ ם הַנוֹפְלִים בְתַאֲוֹות מָׁ דָׁ וְאֵלּוּ בְנֵי אָׁ

דוֹש הַקָׁ רוּךְ -מַאֲמִינִים שֶׁ ם -בָׁ תָׁ סָׁ ה, וְרוֹדְפִים אַחַר פַרְנָׁ ה קַלָּׁ ם בְסִבָׁ דָׁ אָׁ ת הָׁ הוּא יָׁכוֹל לְפַרְנֵס אֶׁ

תוּ  כָׁ כְמוֹ שֶׁ בוֹן  בְעִצָּׁ ם  חֶׁ לֶׁ וְהֵם אוֹכְלֵי  גְדוֹלוֹת,  וְעַצְבוּת הוּא  בִיגִיעוֹת  ה",  נָׁ בוֹן תאכֲלֶׁ "בְעִצָּׁ  : ב 

 
 רס"ח, תצ"ט. חיי מוהר"ן  152
 . 119 – 118, עמ'  חסידות ברסלבפייקאז',  153
 . 79 – 78, עמ' תפיסת ההשגחהצרי דוד,  154
 ה. – כ"ג, א ליקוטי מוהר"ן  155
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בְחִינַת   ךְ,  חֹשֶׁ אֲחֵרִים,  אֱלקִים  א,  חֳרָׁ אָׁ א  דְסִטְרָׁ נִים  בְפָׁ רִים  נִקְשָׁ ם  דָׁ אָׁ בְנֵי  אֵלּוּ  ה  שְחוֹרָׁ ה  רָׁ מָׁ

ה", הַיְנוּ בְחִינַ  ם לְנִדָׁ בָׁ אֱמַר : "וּזְהָׁ ם נֶׁ תוּב : "בְמַחֲשַכִים הוֹשִיבַנִי" וְכוּ' וְעֲלֵיהֶׁ כָׁ ה, כְמוֹ שֶׁ ת  מִיתָׁ

אֱלִי נִים  ...    לִיםעֲבוֹדַת  הַפָׁ בְאוֹר  דְבֵקִים  הֵם  ה,  אֱמוּנָׁ בֶׁ ם  נָׁ וּמַתָׁ ם  אָׁ מַּשָׁ שֶׁ ם  דָׁ אָׁ בְנֵי  אֵלּוּ  ל  אֲבָׁ

ה   ם, ...  דִקְדֻשָּׁׁ הֶׁ מַר מַטְבֵעַ תִקֵן לָׁ עִיר", 'חַד אָׁ ה : "וַיִחַן פְנֵי הָׁ כָׁ ם לִבְרָׁ מֵינוּ, זִכְרוֹנָׁ מְרוּ חֲכָׁ אָׁ ה שֶׁ וְזֶׁ

תוּב :  כָׁ ת, כְמוֹ שֶׁ ם הַיְנוּ הַךְ וְלא פְלִיגֵי', כִי יַעֲקב הוּא בְחִינַת אֱמֶׁ הֶׁ אוֹת תִקֵן לָׁ רְחֲצָׁ מַר מֶׁ וְחַד אָׁ

ת לְיַ  ה 'מַטְבֵעַ תִקֵן',  "תִתֵן אֱמֶׁ ה וְזֶׁ א נִתְתַקֵן אֱמוּנָׁ בָׁ ף, כְשֶׁ נִים וְתֵכֶׁ עֲקב", וְהוּא בְחִינַת אוֹר הַפָׁ

מוֹן, נִתְתַקֵן פְגַם עֲבוֹדַת אֱלִילִים   תִקֵן תַאֲוַת מָׁ מוֹן וּכְשֶׁ תִקֵן תַאֲוַת מָׁ עִיר",  ...  שֶׁ ה: "וַיִחַן פְנֵי הָׁ וְזֶׁ

הִיא מַטְבֵעַ,  'פְנֵי' דַיְקָׁ  א שֶׁ חֳרָׁ א אָׁ נִים דְסִטְרָׁ הִיא פָׁ הַיְנוּ תַאֲוַת מָמוֹן, כִי כָל עֲבוֹדוֹת זָרוֹת א, שֶׁ

ה עַל הַנוֹפְלִים  ...תְחוּבִים בְמָמוֹן צּוֹוַחַת הַשְּׁכִינָׁ הִיא עֲבוֹדָה זָרָה כְלוּלָה מִכָל  , שֶׁ בְתַאֲוַת מָמוֹן שֶׁ

נִים  ...  ל עַיִ"ן אֻמּוֹתהָעֲבוֹדוֹת זָרוֹת ש הוּ בְחִינַת פָׁ 'בִפְנֵי' זֶׁ ע בִפְנֵי עַצְמְךָ',  שָׁ הוּ: 'וְאַל תְהִי רָׁ וְזֶׁ

דוֹש בְהַקָׁ מַאֲמִין  אֵין  שֶׁ מוֹן,  מָׁ תַאֲוַת  מֵחֲמַת  א  הַבָׁ א,  חֳרָׁ אָׁ א  רוּךְ -דְסִטְרָׁ ן  -בָׁ הַזָּׁ הוּא  שֶׁ הוּא, 

ה"וּמְפַרְנֵס, וְהוּא חוֹשֵב "כחִי וְע  ת הַחַיִל הַזֶּׁ ה לִי אֶׁ שָׁ ם יָׁדִי עָׁ  . צֶׁ

עַלב א עַל- . וְדַע שֶׁ חֳרָׁ א אָׁ נִים דְסִטְרָׁ ש, הוּא נִצּוֹל מִפָׁ יְדֵי דַם בְרִית, נִתְתַקֵן  - יְדֵי תִקוּן בְרִית קדֶׁ

עַל בְרִיתֵךְ",  בְדַם  "גַם   : תוּב  כָׁ שֶׁ כְמוֹ  מוֹן  מָׁ תַאֲוַת  ה,  נִדָׁ אֲסִירַיִךְ  -דַם  "שִלַּחְתִי  בְרִית,  יְדֵי 

מְרִירוּת    ...מִבוֹר" הַמַּמְתִיק  לַח  מֶׁ בְחִינַת  הוּא  בְרִית  כִי  נָׁה"  תאכֲלֶׁ בוֹן  "בְעִצָּׁ ה,  שְחוֹרָׁ ה  רָׁ מָׁ

א בַזּהַר   ה, כַמּוּבָׁ סָׁ ךְ חַיִים...וְעִצְּבוֹן הַפַרְנָׁ לֶׁ י מֶׁ אִיר לְעַצְמוֹ אוֹר פְּנֵּ י תִקוּן הַבְרִית, מֵּ : כִי עַל יְדֵּ

ה סֵר', וְזֶׁ מוֹן חָׁ לַח מָׁ מוֹן:    -כִי עַל 'מֶׁ צְלוֹ תַאֲוַת מָׁ לַח, נִתְמַעֵט אֶׁ  יְדֵי מֶׁ

סַת  כִי הַפַּרְנָסָה הוּא בְחִינַת אִשָה...  .  ג ה ): 'הַיוֹרֵד לְפַרְנָׁ כָׁ ם לִבְרָׁ מֵינוּ, זִכְרוֹנָׁ מְרוּ חֲכָׁ אָׁ , כְמוֹ שֶׁ

אִשָּׁׁ  ת הָׁ ת אֶׁ וֶׁ בוֹן, הִיא בְחִינַת 'מוֹצֵא אֲנִי מַר מִמָּׁ הוּא בְעִצָּׁ ה שֶׁ סָׁ א עַל אִשְתוֹ' וּפַרְנָׁ ה'  חֲבֵרוֹ כְאִלּוּ בָׁ

א טוֹב"  ...   צָׁ ה מָׁ א אִשָּׁׁ צָׁ ה כְתִיב: "מָׁ ה דִקְדֻשָּׁׁ סָׁ ךְ, בְפַרְנָׁ הוּא בְחִינַת:  ...  וְעַל כֵן לְהֵפֶׁ ה שֶׁ סָׁ וּפַרְנָׁ

א טוֹב' צָׁ ה מָׁ א אִשָּׁׁ צָׁ ךָ", הוּא בְחִינַת 'מָׁ  הַיְנוּ בְרִית   "שְמַח זְבוּלוּן בְצֵאתֶׁ

ם  ...  ה מוֹנָׁ מִסְתַפְקִין בְמָׁ אֵין  ם, שֶׁ דָׁ בְנֵי אָׁ בְצַוַּאר  לוּי  א תָׁ ה הַמַּשָׁ זֶּׁ נוּ רוֹאִים בְחוּש, שֶׁ אָׁ כְמוֹ שֶׁ

ר הַרְבֵה, וְאַחַר כָׁ הֵם מִשְתַכְרִין שָׁ ם שֶׁ הֶׁ ה לָׁ מוֹן מֵאֲחֵרִים, וְנִדְמֶׁ ךְ מֵתִים בַעֲלֵי חוֹבוֹת  -וְלוֹוִין מָׁ כָׁ

אֵינָׁם חוֹת    וְאִם  בִטְרָׁ ם  עַצְמָׁ ת  אֶׁ וּמַטְרִיחִים  חוֹבוֹת,  בַעֲלֵי  ם  בְחַיֵיהֶׁ הֵם  חוֹבוֹת,  בַעֲלֵי  מֵתִים 

ם ט, בִשְבִיל לְשַלֵּם חוֹב אֲבִיהֶׁ ר מֻעָׁ כָׁ כִים, בִשְבִיל שָׁ נַת דְרָׁ ם בְסַכָׁ ת עַצְמָׁ ... גְדוֹלוֹת, וּמְסַכְנִים אֶׁ

תִק  עוֹד  יֵש  ת  אֱמֶׁ בֶׁ ל  כִי  וְכָׁ מוֹן  הַמָּׁ ל  כָׁ א  בָׁ ם  מִּשָּׁׁ שֶׁ ש,  לַשּׁרֶׁ יִסְתַכֵל  שֶׁ הַיְנוּ  מוֹן,  מָׁ לְתַאֲוַת  וּן 

וְעַל  עוֹת  צַח -הַהַשְפָׁ אוֹר  כֻלּוֹ  פַע  הַשֶּׁׁ הּ,  רְשָׁ בְשָׁ ם  שָׁ כִי  תוֹ  תַאֲוָׁ יִתְבַטֵל  ם,  שָׁ הִסְתַכְלוּתוֹ  יְדֵי 

נִי, וְ  ח, וְתַעֲנוּג רוּחָׁ ה, לְהַשְלִיךְ תַעֲנוּג  וּמְצֻחְצָׁ תִי יָׁסוּר הֵנָׁ ה וּמִי הוּא הַפֶׁ א לְמַטָׁ לָּׁ ה אֶׁ אֵין מִתְאַוֶּׁ

ב  נִי, וְלִקַח תַעֲנוּג עָׁ יְתַקֵן בְרִיתוֹ, כְמוֹ    רוּחָׁ א עַד שֶׁ לָּׁ בוֹא, אֶׁ ר לָׁ פְשָׁ ל לְזאת הַהִסְתַכְלוּת, אִי אֶׁ אֲבָׁ

ה אֱלוֹקַ  חֱזֶׁ רִי אֶׁ תוּב: 'מִבְשָׁ כָׁ אֱלקוּת  שֶׁ ז יוּכַל לְהִסְתַכֵל בָׁ ש, וְאָׁ רִיךְ לְתַקֵן בְשַר קדֶׁ ה צָׁ בַתְחִלָּׁ ' שֶׁ

ה,   ל תַאֲוַת מָמוֹן, הוּא עַלוּבִשְבִיל זֶׁ פְשָר לִפּל  -עִקַר הַתִקוּן שֶׁ ן בְרִיתוֹ, אִי אֶׁ מְתַקֵּ י בְרִית וּכְשֶׁ יְדֵּ

ל לְתַאֲוַת הַמָמוֹן: ... לְתַאֲוַת מָמוֹן  ינוֹ נוֹפֵּ ן הַבְרִית, אֵּ תִקֵּ ת מִי שֶׁ אֱמֶׁ  כִי בֶׁ

מוֹן,   עִים בְמָׁ וְעַצְבוּת וּמָרָה וְעַל כֵן אֵלּוּ הַמְשֻקָׁ ר, יֵּש לוֹ דְאָגוֹת  יֵּש לוֹ עֲשִירוּת יוֹתֵּ כָל מַה שֶׁ

ר בְיוֹתֵּ בְחִינַת    שְחוֹרָה  הוּא  שֶׁ נָׁה",  בוֹן תאכֲלֶׁ "בְעִצָּׁ בִבְחִינַת:  הוּא  לּוֹ  שֶׁ עֲשִירוּת  וְהָׁ מוֹן  הַמָּׁ כִי 

מוֹן וַעֲשִירוּת יוֹתֵ  יֵש לוֹ מָׁ ל מַה שֶּׁׁ ה כַנַ"ל וְעַל כֵן כָׁ ה, אַנְפִין חֲשוֹכִין, מִיתָׁ ה שְחוֹרָׁ רָׁ ר,  עַצְבוּת וּמָׁ

ה רָׁ ה    יֵש לוֹ עַצְבוּת וּמָׁ ה שְחוֹרָׁ רָׁ לּוֹ הוּא מִבְחִינַת עַצְבוּת וּמָׁ מוֹן שֶׁ גוֹת יוֹתֵר, כִי הַמָּׁ ה וּדְאָׁ שְחוֹרָׁ

כַנַ"ל) סִיםוְכוּ'  נְכָׁ ה  'מַרְבֶׁ ק ב'(:  רֶׁ בוֹת פֶׁ וְעַצְבוּת -אָׁ ה  גָׁ דְאָׁ ה  מַרְבֶׁ בְוַדַאי הוּא  כִי  ה'  גָׁ דְאָׁ ה  מַרְבֶׁ
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לּוֹ הֵם בְעַצְמוֹ בְחִינַת עַצְבוּת כַנַ"ל,  -עַל סִים שֶׁ עֲשִירוּת כִי הַנְכָׁ סִים וְהָׁ ן כָל  יְדֵי רִבוּי הַנְכָׁ וְעַל כֵּ

וְהָעֲשִירוּת הוּא  הַמָמוֹן  ן  כֵּ וְעַל  כַנַ"ל  ר  בְיוֹתֵּ וְהַדְאָגוֹת  הָעַצְבוּת  ה  נִתְרַבֶׁ ר  יוֹתֵּ מִתְרַבִין  שֶׁ מַה 

וְהָעַצְ  הַדְאָגָה  כְמוֹ  הַחִיוּת  מַפְסִיד  שֶׁ דָבָר  ין  אֵּ כִי  הָאָדָם,  ל  וְחַיָיו שֶׁ יָמָיו  ה  וּמְכַלֶּׁ ר  , בוּתמְקַצֵּ

ה וְעַצְבוּת כַנַ"ל, עַל גָׁ ה דְאָׁ עֲשִירוּת הוּא מַרְבֶׁ מוֹן וְהָׁ רוֹפְאִים וְהַמָּׁ כֵן הוּא מַפְסִיד  -כַיָׁדוּעַ לְחַכְמֵי הָׁ

ה, וּמְכַלֶּׁ  הוּא בְחִינַת מִיתָׁ ךְ, שֶׁ א, אֱלקִים אֲחֵרִים, חֹשֶׁ חֳרָׁ א אָׁ נִים דְסִטְרָׁ ר בְפָׁ יו כִי הוּא מְקֻשָּׁׁ ה חַיָׁ

הוּא עַצְבוּת   ה שֶׁ מוֹן מֵמִית אוֹתוֹ, כִי הוּא בִבְחִינַת מִיתָׁ ךְ חַיִים כַנַ"ל וְעַל כֵן הַמָּׁ לֶׁ ךְ אוֹר פְנֵי מֶׁ פֶׁ הֶׁ

ל יְמֵי חַיֶׁיךָ"  וְכוּ' כַנַ"ל, ר תאכַל כָׁ פָׁ תוּב: "וְעָׁ כָׁ ה שֶׁ מוֹן כַנַ"ל: וְזֶׁ ה הוּא בְחִינַת תַאֲוַת מָׁ ל זֶׁ כָׁ - שֶׁ

הוּא בְחִינַ  עֲשִירוּת שֶׁ מוֹן וְהָׁ הַמָּׁ ב לוֹ" הַיְנוּ שֶׁ הָׁ תוּב: "וְעַפְרוֹת זָׁ כָׁ מוֹן, כְמוֹ שֶׁ ה בְחִינַת הַמָּׁ ר זֶׁ פָׁ ת  עָׁ

ל  ר, 'תאכַל כָׁ פָׁ םעָׁ דָׁ אָׁ ל הָׁ ל יְמֵי חַיָׁיו שֶׁ ה כָׁ ת וּמְכַלָּׁ לֶׁ מוֹן הִיא אכֶׁ   .יְמֵי חַיֶׁיךָ', כִי הַמָּׁ

  : האדם המשוקע בתאוות ממון אל מול האדם   לאורך הדרשה משרטט ר"ן את שני הארכיטיפים

 שמשאו ומתנו באמונה.  

החשוכות   הפנים  אחרא,  הסטרא  עם  ומזוהה  חריפות  במילים  לשלילה  מתוארת  הממון  תאוות 

אחר פרנסתו מבוקר עד ליל אך אינו זוכה  אדם השקוע בה רודף  ה  והעצובות ואף עם עבודת אלילים.

. אך ר"ן איננו  להנות ממנה, ימיו עוברים עליו בעצבות ודאגות, והממון שצבר מקצר ומכלה את חייו

ומגדיר אותה  ו עוצר כאן ומרחיב את השפעתה המזיקה של תאוות הממון אף לתחום התיאול גי 

זו    הסבר אחדוכל כך למה?  כעבודה זרה הכלולה מכל העבודות הזרות שבעולם.   המופיע בתורה 

  .האל לפרנס את האדם בקלותרואה את שורש הרדיפה אחר הממון בחוסר אמונה ביכולתו של  

העמדת    –הסבר נוסף ניתן למצוא בסאטירה הנוקבת של ר"ן על "מדינת הממון" בסיפורי מעשיות  

הממו והח  ןצבירת  מרכזי  העליון  האנושיכערך  בקיום  ביותר  בעבור    שוב  לאליל  הופך  שהוא  כך 

הערכים והמעשים מאבדים את ערכם האמיתי ונמדדים ע"פ התועלת הכלכלית שלהם  האדם. כל  

תפיסה    ושל הזולת.והסולם להערכה העצמית של האדם  להיות חזות הכל, המדד  בלבד. הכסף הופך  

זו מובילה גם לעיוותים מוסריים, האדם אוטם את אזנו מזעקת דל, אינו מוכן לוותר על ממונו  

רצח,  יבוא לידי  וסופו ש  ת תודעתו וחשיבותו העצמית( לטובת נתינת צדקהמגדיר אה)שהרי הוא  

כחלק   ומרמה  ונכסים.  מהמרוץגזל  ממון  ועוד  עוד  לצבירת  גבול    האינסופי  אין  הממון  לתאוות 

ף  "  - ומידה, ככל שהאדם צובר יותר כך תאוותו מתגברת סֶׁ ף לאֹ יִשְבַע כֶׁ סֶׁ ובלשונו של    156,  "אֹהֵב כֶׁ

ת חֲבֵרוֹ"  157ר"ן: מוֹן, וְגוֹזֵל אֶׁ ע בְתַאֲוַת מָׁ ה, וְהוּא מְשֻקָׁ אֱמוּנָׁ ן בֶׁ א וּמַתָׁ ה מַשָׁ אֵינוֹ עוֹשֶׁ הַיְנוּ  ...    כִי מִי שֶׁ

יוֹתֵרבְחִינַת   יוֹתֵר הוּא חוֹמֵד  יֵש לוֹ  מַה שֶּׁׁ ל  כָׁ מוֹן, שֶׁ . כך לכוד האדם במעגל קסמים של  "  תַאֲוַת מָׁ

וא מנסה לצבור עוד רכוש וחוזר  צבירת רכוש שמובילה לדאגות ועצבות שעל מנת להיחלץ מהם ה

 חלילה.  

ההיפך  משא ומתן באמונה. ודוק,    –לעומת האדם השקוע בתאוות הממון מציב ר"ן את החלופה  

איננה   הממון  בממון  מתאוות  התחשבות  וחוסר  כלכלית  הפקרות  של  המתאמ אלא  חיים    ץ אדם 

 
 קהלת , ה ט.  156
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אדם שכזה יתנהל במסחרו    מתוך ראיית הממון כאמצעי ולא כמטרה.  ועובד לפרנסתו כדי צורכו,

 158ובהגינות, יידע לשים גבולות לצבירת הממון וינהג בנדיבות בנתינת צדקה ועזרה לזולת:ביושר 

ץ לְהַעֲשִיר לְקוֹ וְאֵינוֹ אָׁ מֵחַ בְחֶׁ שָׁ ה, שֶׁ אֱמוּנָׁ ן בֶׁ א וּמַתָׁ   .בְחִינַת מַשָׁ

ה, אֱמוּנָׁ ן בֶׁ א וּמַתָׁ ה בְחִינַת מַשָׁ ל  .  וְזֶׁ ה עִקַר תִקוּנוֹ שֶׁ ןוְזֶׁ א וּמַתָׁ ל דִבוּר  -הַמַּשָׁ ל הִלּוּךְ וְהִלּוּךְ, וּבְכָׁ יְכַוֵּן בְכָׁ שֶׁ

יִתֵן צְ  יַרְוִיחַ כְדֵי שֶׁ תוֹ כְדֵי שֶׁ נָׁ כַוָּׁ ן, שֶׁ א וּמַתָׁ הוּא הוֹלֵךְ וּמְדַבֵר בִשְעַת הַמַּשָׁ מִיםוְדִבוּר, שֶׁ ל הַדָׁ ה שֶׁ קָׁ  . דָׁ

ד חָׁ מַר לְאֶׁ ה    אָׁ יֵש לוֹ, רַק עוֹשֶׁ מוֹנוֹ שֶׁ מִכְפִי מָׁ יוֹתֵר  וְנוֹתֵן  נוּ נוֹשֵא  וְאֵינֶׁ ל לְהוֹן,  וְנִבְהָׁ הוּט  אֵינוֹ לָׁ מִּי שֶׁ שֶׁ

מְקַיֵם: הוּ  זֶׁ דוֹל,  גָׁ ן  וּמַתָׁ א  מַשָׁ לַעֲשוֹת  מֵאֲחֵרִים  ה  וְאֵינוֹ לוֹוֶׁ לְבַד  מוֹנוֹ  בְמָׁ ה  אֱמוּנָׁ בֶׁ ן  וּמַתָׁ א  ל  "וּבְכָׁ   מַשָׁ

ךָ ל מְאדֶׁ מוֹנוֹ הוּא מְקַיֵם וּבְכָׁ ה מִמָּׁ קָׁ ש לִצְדָׁ נוֹתְנִין חֹמֶׁ כְשֶׁ ד, שֶׁ חָׁ מַר לְאֶׁ ךָ" גַם אָׁ  . מְאדֶׁ

יש בו   שמח בחלקו,  שלם עם חייו,  שהוא  מאופיינים בכךונותן באמונה  הנושא  הלך רוחו ואופיו של 

ו  . ממונו מתוך ראייתו כשפע שהוא קיבל מאת האלמ נחת   ם  עושה בתחוולה שהוא  פע בכל פעולה 

תיקונה  צדקה ולא אגירה עצמית.  –המטרה המרכזית היא הנתינה שמלווה אותו התודעה הכלכלי 

לכלי ליצירת זיקה והדדיות בין    של תאוות הממון הוא בהתמרתה מאמצעי לסיפוק צרכי האדם

 האדם לבין הזולת. 

 הזיקה בין תאוות הממון לתיקון הברית

תאוות הממון והתאווה המינית )תאוות ניאוף בלשונו  על רקע קביעתו הנחרצת במקום אחר ולפיה 

אלו ובין הדרכים    קושר ר"ן בדרשה זו בין שני תאוות  159, את העולםנהלות  התאוות הממ   של ר"ן( הן

ה: "לתיקונן ה הוּא בְחִינַת אִשָּׁׁ סָׁ מוֹן, הוּא עַל...  כִי הַפַרְנָׁ ל תַאֲוַת מָׁ מְּתַקֵן  -עִקַר הַתִקוּן שֶׁ יְדֵי בְרִית וּכְשֶׁ

תיקון הברית מאיר את פניו של האדם ומאפשר לו להתבונן בשורשי הדברים וכך מסייע לו  ,  "בְרִיתוֹ

 פנים שונות לפשרה של זיקה זו.  נתבונן בכמה שלא ליפול לתאוות הממון.  

מזיהויהוהתמקד .א נובעת  הממון  בתאוות  ר"ן  של  של    דכאח  תו  המרכזיים  השליטה  ממוקדי 

האחיזה בו נותנת לאדם  , הממון שהוא צובר יקר לו מאוד ,האדם. האדם עמל קשות לפרנסתו

פעמים רבות משלח ידו וממונו של האדם הם המגדירים את מעמדו  ותחושת יציבות ושליטה  

במישור התיקון, נתינת ממון ללא קבלת דבר בתמורה,    על כן החברתי ואף את זהותו העצמית.  

היא התיקון המושלם לתאווה זו. האדם המוותר על ממונו בשביל האחר,    ,כלומר נתינת צדקה

ובכך הוא  ו העני   הסובל, מצליח לשחרר את אחיזתו בממון, להרפות את שליטתו במציאות 

יוצא ממעגל חייו הסגור מתגבר על עצמו וחורג אל מעבר לקיומו. בחריגה מופלאה זו האדם  

מַּתְחִילִין  "  160: הדבקות באל  תולחווייולם הבא  זוכה להשגת ע ה כְשֶׁ ה כִי בִתְחִלָּׁ קָׁ ה בְחִינַת צְדָׁ זֶׁ

עֲבוֹדַת  ר  עִקָׁ הוּ  וְזֶׁ נוּת,  לְרַחֲמָׁ פְכוֹ  לְהָׁ לּוֹ  שֶׁ רִיוּת  אַכְזָׁ הָׁ ת  אֶׁ לְשַבֵר  צְרִיכִין  אֲזַי  ה,  קָׁ לִצְדָׁ   לְהִתְנַדֵב 

ה קָׁ ה הִיא  ... הַצְּדָׁ קָׁ חִיםכִי צְדָׁ ל הַפְתָׁ ת כָׁ בֶׁ לוֹת, כִי הִיא פוֹתַחַת וּמַרְחֶׁ ל הַהַתְחָׁ ל כָׁ ה שֶׁ לָׁ     "הַהַתְחָׁ

 
כיבנוגע לתורה כ"ט    , בהתאמה.י"ג, כ"ט, שיחות הר"ן רפ"ט  ליקוטי מוהר"ן   158 היא   כותב מרק 

 . 112  –  110, עמ'  התגלות ותיקון על כך ראו :  בסגפנות,    שבו תמך  לשלב מוקדם בהגותו של ר"נשייכת  
 ד'.  ,תנינא א' ליקוטי מוהר"ן  159
 תנינא ד'.  ליקוטי מוהר"ן  160
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להשגחה:  זוכה  מוֹן,  "  161ואף  מָׁ תַאֲוַת  יְשַבֵר  שֶׁ עַד  א  לָּׁ אֶׁ ר,  פְשָׁ אֶׁ אִי  ה  שְלֵמָׁ ה  חָׁ הַשְגָׁ לְהַמְשִיךְ 

הּ הוּא עַל תָׁ ה- וּשְבִירָׁ קָׁ מפעולה שנתפסת כמתרחשת במישור    –   נתינת הצדקהכך הופכת    ".יְדֵי צְדָׁ

, משברת את תאוותיו, משחררת  הממוני הנמוך, למצווה שפועלת עמוקות על נפשו של האדם

וכל זאת ע"י    ועשויה להגביהו מחייו הארציים לחיי עולם הבא  את אחיזותיו והתעקשויותיו 

 זמין לכל אדם בכל עת.  ה מעשה פשוט 

, שאף היא נוגעת ונובעת במקומות של שליטה ואחיזה  הזיקה לתאווה המיניתמכאן גם ברורה  

עונג ומימוש עצמי. יכולתו של האדם לשמור את בריתו,  של האדם, וברצונות אגוצנטריים של  

מיניות זוגית והדדית כחלק    מסגרת שללולתעל אותם    להתאפק ולהתגבר על מימוש תאוותיו

שהם מאפיינים מובהקים של היצר    -   והרצון לשליטהמשחררת את האחיזה    מברית הנישואין

 אינטימי ועמוק עם הזולת.   וממירה אותם ברצון למפגש –המיני 

אל פעולה  ממעשה המכוון לסיפוקו העצמי של האדם  הופכת את האקט המיני  שמירת הברית  

הנישואין. האנרגיה המינית מתעלה    של עונג הדדי כחלק משותפות יציבה וממוסדת של חיי 

  י מהמקום האגוצנטרי הנמוך הכולא את האדם בתוך המעגל הסגור של קיומו האינדיבידואל 

 של אהבה ודיאלוג עם האחר.אל מפגש הדדי  והופכת לתנועה המוציאה את האדם מעצמו 

כוחם של  בתורה זו מתאר ר"ן את    - א בה עסקנו בחלק הראשון  זיקה זו מתוארת גם בתורה ל"

בעיצוב המציאות זה    מדגיש אבל    הגלגלים  ו  ע"י  –איננו מוחלט  כי כח  שמירת  נתינת צדקה 

 162:הברית ניתן לשנות את תנועת הגלגלים ולהיחלץ משליטתם הדטרמיניסטית של הכוכבים

ה הִיא בְחִינוֹת הַגַלְגַלִּים,   קָׁ קִיעַ ...  צְדָׁ רָׁ ל גַלְגַלֵּי הָׁ ת כָׁ גֶׁ ה מַנְהֶׁ קָׁ צִינוּ גַבֵי  ...  כִי הַצְּדָׁ מָּׁ מַּה שֶּׁׁ גַם שֶׁ

ה הַדָׁ  ב, זֶׁ ח לְמַעֲרָׁ ם מִמִּזְרָׁ ח, וְגַלְגַל הַיוֹמִי מַכְרִיחַ אוֹתָׁ ב לְמִזְרָׁ ם מִמַּעֲרָׁ תָׁ עִקַר הֲלִיכָׁ ר גַלְגַלִּים שֶׁ בָׁ

ה קָׁ צִינוּ גַבֵי צְדָׁ    .מָׁ

א עַל יְדֵי בְחִינוֹת בְרִית לָּׁ ה אֶׁ אֵין קִיוּם אֱמוּנָׁ ץ", הַיְנוּ הַגַלְגַלִּים,  ...  וְדַע שֶׁ רֶׁ אָׁ מַיִם וָׁ כִי "חֻקוֹת שָׁ

קִיעַ  ...  תְלוּיִים בַבְרִית   רָׁ כִים, הִיא בְסִבַת גַלְגַלֵּי הָׁ ם בַדְרָׁ דָׁ אָׁ יֵש לָׁ הַיִסוּרִים שֶׁ לוּי  ...  וְדַע שֶׁ וְהַכל תָׁ

לוּי בִשְמִירַת הַבְרִית    ...בַבְרִית ךְ תָׁ רֶׁ הַדֶׁ עַל...  הַיְנוּ שֶׁ יִהְיֶׁה לוֹ    -הַיְנוּ שֶׁ יְדֵי שְמִירַת הַבְרִית לא 

ךְ רֶׁ  .צַעַר בַדֶׁ

 

נתינת צדקה ושמירת הברית מתרחשות מכח התגברות על ההכרח הפנימי, מיכולתו של האדם   

שלא ללכת ע"פ נטייתו הטבעית לצבירת ממון או למימוש מיני. גם האדם נשלט ע"י תנועת  

לממש את תאוותיו, לספק את צרכיו    –גלגלים פנימית המחייבת אותו לפעול באופן מסוים  

על איפוק   ושליטה במציאות שסביבו. האדם שנותן צדקה ושומר  ולהגיע לעמדה של אחיזה 

מיני מצליח לנצח את תנועת הגלגלים הפנימית ומכח זה הוא ניצל גם משליטתה של תנועת  

 . מי או חיצוניהגלגלים החיצונית וזוכה להיות בן חורין היכול לחיות את חייו ללא הכרח פני

 

אלא    כאמור לעיל, ר"ן מאפיין את יסוד תאוות הממון בחוסר היכולת של האדם לשמוח בחלקו .ב

שמירת  , להיטות ובהלה פנימית.  לשקוע במירוץ אינסופי של צבירת רכוש וממון מתוך חמדנות

במערכת    ולשהות  הסתפקלהכווין את האדם ל  -  הברית קשורה בטבורה בדיוק לנקודה זאת

 
 י"ג. ליקוטי מוהר"ן  161
 ג.  –ל"א , א  ליקוטי מוהר"ן  162
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המותרת, המינית  או    163היחסים  מעשיים  אסורים,  ועינוגים  ריגושים  אחר  לרדוף  ולא 

מודה על השפע  האדם השומר את בריתו שמח בחלקו,    מדומיינים מחוץ למסגרת הנישואין.

 תמקד במערכת היחסים הראויה במסגרת חיי הנישואין. שזכה לו ומ

 

  164שפע מדויק בעולם: תיקון הברית, והענקת, בתורה אחרת קושר ר"ן בין נתינת הצדקה .ג

קוֹם   ה לְמָׁ רִיךְ לְהַשְפִיעַ בִקְדֻשָּׁׁ יָׁה צָׁ פְגַם הַבְרִית הוּא, כִי הוּא הָׁ ה הִיא תִקוּן הַבְרִית, כִי  קָׁ צְדָׁ

רִיךְ   צָּׁ וְעַלשֶׁ אַחֵר,  קוֹם  לְמָׁ לוֹם  וְשָׁ חַס  הּ,  וְהִמְשִיכָׁ ם,  מִשָּׁׁ ה  עָׁ הַהַשְפָׁ סִלֵּק  וְהוּא  כֵן  -לְהַשְפִיעַ, 

עַל עַל -הַתִקוּן  ה, שֶׁ קָׁ הַצְּדָׁ וְעַל-יְדֵי  -יְדֵי  ה,  ל הַקְדֻשָּׁׁ ם אֶׁ ה חוֹזֵר וּמַשְפִיעַ לְשָׁ נִתְתַקֵן: -יְדֵי-זֶׁ ה  זֶׁ

ה בְחִינַת: "וַיָׁ  ן )שְמוֹת ל"ה( הַיְנוּ בְחִינַת  וְזֶׁ אֱמַר בְנִדְבַת הַמִּשְכָׁ שִים" הַנֶׁ שִים עַל הַנָׁ אֲנָׁ בוֹאוּ הָׁ

עַל  ה  נַעֲשָׁ שֶׁ אֲזַי  -זִוּוּג  גוּן,  אֵינוֹ הָׁ שֶׁ נִי  לְעָׁ נוֹתֵן  כְשֶׁ כֵן  וְעַל  כַנַ"ל,  ן  הַמִּשְכָׁ נִדְבַת  ל  שֶׁ ה  קָׁ הַצְּדָׁ יְדֵי 

א הוּא   רִיךְאַדְרַבָׁ אֵינוֹ צָׁ קוֹם שֶׁ ם יוֹתֵר, כִי חוֹזֵר וּמַשְפִיעַ לְמָׁ   .נִפְגָׁ

בזבוז   -  חטא ההחטאה  ץשלפתחם רובהממון והמיניות הם כוחות המעניקים שפע לעולם, אלא  

יצירת  הזרע , כח  לקיחתפגם הברית היא ב יסוד הבעיה. ע"י ניתובו למקומות לא נכוניםהשפע 

על כן    גרת חיי הנישואין.סוהוצאתו לבטלה ולריק או למקום אסור שאיננו במ  החיים שבאדם 

  שלא הגיע ליעדו   בזבוז השפע המיני שבהוז"להתיקון ל  –כוחות אלו יכולים לתקן זה את זה  

בדומה למה שכתבנו לעיל בדבר    למקום הצריך לו.  ע"י מצות הצדקה  הוא בהשפעת שפע ממוני

מהוצאת    יש להיזהר  לבין מידת הדיוק והמיקוד, גם במצוות הצדקההקשר שבין שמירת הברית  

 לעני שאינו ראוי לכך. נתינת צדקה   –השפע לבטלה 

 תיקון הברית ותיקון הדיבור –ברית המילה   .ה

 

בין   ה הזיקה  ובין    לשון תיקון  בפרט  הברית  תיקון  בכלללבין  והמיניות  הדיבור  קדומה    ,תחומי 

עשר ספירות בלימה )ב(מספר עשר אצבעות, חמש כנגד חמש, וברית  "   165ירה:ספר יצומופיעה כבר ב

כפל הדורשים את    166ספרי המקובלים, ב  . וכן "יחיד מכוונת באמצע כמלת הלשון וכמילת המעור

של  משה המילה"  מעות  המילה  "ברית  תיקון  על  והן  המין  איבר  תיקון  של  האקט  על  הן  כמוסב 

(word)  .  עוסק פעמים רבות בדיבור האנושי ובדרכם לתקנו, לשפרו ולכוונו אל האמתבדרשותיו ר"ן  .

מתוך כך גם לדרכי פעולת הדיבור לפעולה המינית וגם לקשר שבין  מתייחס ר"ן  בכמה וכמה מקומות  

דת הדוקטורט שלו עומד  ובעבכפי שראינו בסקירת המחקר,    התיקון המשותפות לשני התחומים.

תיקון    -   דו שלבי  פנימי  תיקוןתהליך  השפה והדיבור לבין המיניות ומתאר  שור על הזיקה בין  אליעזר  

המעשי   התחלתי  המיני  –הברית  יותר    כשלב  הגבוה  הדעת    –לתיקון  ואיחוד  המודעות  תיקון 

נעסוק בזיקה זו מהזוית    ןלהל פנימית ואנו    –דבריו של שור מתמקדים בזוית המיסטית  .  והדיבור

מהאדם המדבר כלפי    והשפעה  מסירה,  על הדיבור כאקט של חיבור  חיצונית, כלומר  – הדיאלוגית  

 
 . 56עיינו בעמ' עמדנו על טיבה של זיקה זו בדיונו לעיל בתורה פ"ז תניינא ,  163
 רס"ד.  ליקוטי מוהר"ן  164
 '., משנה ג, פרק א'ספר יצירה 165
 .  199 – 197, עמ' שמירת הבריתעל כך ראו פכטר,  166
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השומע כן  .הזולת  הזכרנו    כמו  המחקר  שלבסקירת  דבריו  כ"ט   את  בתורה  בעיסוקו  מרק,    צבי 

נוספים   לתחומים  גם  הברית  מחטאי  התיקון  תודעת  והרחבת  הכללי  התיקון  ייסוד  של  בהקשר 

 ובכללם תחום הדיבור וזיקתו ההדוקה לתיקון הברית. 

 167המשפטים":על עצם הזיקה בין הדיבור לבין המעשה המיני אנו למדים מדרשת "ואלה 

א עַל-וְאִי לָּׁ ת אֶׁ אֱמֶׁ בוֹא לֶׁ ר לָׁ פְשָׁ ם; וְעַל-אֶׁ תָׁ ךְ עֲצָׁ רֶׁ רְבוּת לְצַדִיקִים וְיֵלֵךְ בְדֶׁ מְּקַבֵל  - יְדֵי הִתְקָׁ יְדֵי שֶׁ

ת   ק בוֹ אֱמֶׁ חְקָׁ ם, נֶׁ תָׁ ם עֲצָׁ מְּקַבְלִין  ...  מֵהֶׁ ם הוּא בְחִינַת נִשוּאִין וְזִוּוּג, וּכְשֶׁ מְּקַבֵל מֵהֶׁ עֵצוֹת שֶׁ כִי הָׁ

ה  עִים, הוּא בְחִינַת נִשוּאִין בַקְלִפָׁ ה הוּא בְחִינַת    עֵצוֹת מֵרְשָׁ קִבְלָׁ ש שֶׁ חָׁ לְשוֹן נִשוּאִין, עֲצוֹת הַנָׁ

א-נִשוּאִין, וְעַל הּ זֻהֲמָׁ יוֹת  ...    יְדֵי נִשוּאִין הֵטִיל בָׁ ה בִבְחִינַת נִשוּאִין? כִי 'הַכְלָׁ עֵצָׁ א  נִקְרָׁ ה  מָּׁ וְלָׁ

ם, כְאִלּוּ מְקַבְלִין  יוֹ דָׁ ה מֵאָׁ מְּקַבְלִין עֵצָׁ א, כְשֶׁ רַע נִמְצָׁ ה, כְלֵי הַזֶּׁ דָׁ יוֹת הֵם כְלֵי הַהוֹלָׁ עֲצוֹת', וּכְלָׁ

כחַ   מַתִיש  ה  הַתוֹרָׁ ה  זֶׁ וּבִשְבִיל  צַדִיק  אוֹ  ע  שָׁ רָׁ אִם  ם,  דָׁ אָׁ לְפִי  וְהַכל  רַע;  זֶׁ נוּ  הֵם ...מִמֶּׁ וְעֵצוֹת 

ת רַע אֱמֶׁ פַצְתָׁ  ...  בִמְקוֹם נִשוּאִין, בְחִינַת זִוּוּג הַמַּתִיש כחַ וַעֲצַת הַצַּדִיק הוּא כֻלּוֹ זֶׁ ת חָׁ "הֵן אֱמֶׁ

תוֹדִיעֵנִי" - בַטֻחוֹת" ה  כְמָׁ "חָׁ יוֹת;  עַל-בַכְלָׁ ל,  הַשֵכֶׁ טִפֵי  הַמּחַ,  טִפֵי  לְקַבֵל  ה  זְכֶׁ אֶׁ ה  -שֶׁ עֵצָׁ יְדֵי 

זְ  ז אֶׁ ם; וְאָׁ אֲקַבֵל מֵהֶׁ תשֶׁ רַע אֱמֶׁ א "כֻלּוֹ זֶׁ ל נִקְרָׁ ת, כִי הַטִפֵי הַשֵכֶׁ אֱמֶׁ ה לֶׁ  .כֶׁ

ההשפעה של הצדיק, המלמד והמורה הרוחני  בין    ומפורשת  מייצר הקבלה הדוקה  בדרשה זו ר"ן 

ידע או  פעולה אינטלקטואלית גרידא של העברת  רק  פעולת הזיווג. אליבא דר"ן הלימדו איננו  לבין  

  ארוטיים אקט עוצמתי של חיבור עמוק בין הרב לתלמיד, חיבור המתואר במונחים  גם  רעיונות אלא  

ואהבה.   של תשוקה  בארוס  הלימוד  פעולת  הלימוד   אפיוןומטעין את  פעולת  של  המדמה את    זה 

משנה  בד בבד   אךועצמה רבה ללימוד  מעניק חשיבות  נתינת זרע  הענקת העצה וההדרכה הרוחנית ל

  הלומד והמלמד: –את היחס הראוי ללימוד משני צידי המתרס 

"שמע האמת ממי    -ששורשיו עוד בספרות חז"ל    אריסטוטלי  -  טי בניגוד לאתוס הרמב"מיס .א

אישיותו או לאופיו  ואינו מייחס חשיבות ל  המועבר  שם את הדגש על התוכןש  168שאמרה", 

לשיטתו של ר"ן על השומע לברור היטב ממי הוא מקבל ובמי הוא בוחר להיות  ,  של המעביר

וללימוד להשראה  משמעות,    . דמות  רבת  להיות  יכולה  מצדיק  עצה  שקבלת  כשם  שהרי 

כך גם ולשנות את מהלך חייו של האדם לטובה, להשפיע עליו עמוקות ולהאיר את דרכו  

רעיונות  להיות מזיקה מאוד ולחקוק בליבו של האדם  קבלת עצה מאדם רשע עלולה  -להיפך  

   מזיקים ושגויים שישפיעו לרעה על מהלך חייו ועל אישיותו, מידותיו ועולמו הרוחני.

מדמות פסיבית שרק קולטת ומקבלת  השומע  הופך את  מאידך, תיאור הלמידה כנתינת זרע  

מבחוץ משמעותי    ידע  תפקיד  שממלאת  אקטיבית  הלימוד.  לדמות  של  ן  ר"בהתרחשות 

: הזרע אמנם מגיע  תלמיד למקומה של האם בהליך הולדת התינוקמשיל את מקומו של המ

ל שמ.  י האםקורה אצל וע"   עיבור, גדילה, צמיחה והולדה  –  תהליךאת עיקר ה מבחוץ, אבל  

ערכת היחסים הראויה שבין הצדיק לחסיד או בין הרב לתלמיד.  מזה מאיר באור אחר את  

אמנם לצדיק ולמורה הרוחני יש תפקיד חשוב של העברת השפע , נתינת הזרע בתודעתו של 

וכמקבל פאסיבי אלא  התלמיד אך התלמיד איננו נמצא בעמדה של ביטול מוחלט, כמקשיב  

 
 , ז', ג'. ליקוטי מוהר"ן  167
חגיגה   למצוא בתלמוד בבלי, ביטוי דומה בספרות חז"ל ניתן  .  שמונה פרקיםלהקדמה  רמב"ם,    168

 ובמקומות נוספים. ',ב ו"ט
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לפתח,    – לעבור איתו תהליך פנימי משמעותי  שקיבל מהמלמד ו  עצה עליו לקחת את הזרע, ה

ממש להרחיב, להעמיק ולהצמיח את הרעיון הגולמי לכדי מחשבה בשלה, רחבה ומפותחת.  

בוגר    רעיון מניצוץ ראשוני ויסודי לכמו האם, התלמיד מגדל את הרעיון בתוכו והופך אותו 

נעשה   צדיק וההקשבה אליו היא קריטית, אך עיקר התהליך  דמות של  מציאתכך שומקיף,  

 ע"י התלמיד.  

 

חיבור עמוק ומלא בארוס מטיל גם אחריות כבדה על  העמדת תהליך הלימוד כתהליך של   .ב

והמלמד.  ה אלא  מורה  רוחני,  או  אינטלקטואלי  ידע  בעברת  רק  מדובר  שאין  מכיון 

גורל,    בהתרחשות של הרות  להיות  עשויות  שהשפעותיה  זיווג  ללמד  מעין  יכול  אינו  הוא 

להתאמה מדויקת בין החומר הנלמד לבין יכול  באופן חופשי וישיר אלא עליו לשים את ליבו  

ביתר פירוט בתורה  רעיון זה    ומפתחר"ן חוזר  הקליטה, והמעלה הרוחנית של השומעים.  

 169נוספת: 

 

חִיד,   לְיָׁ אֲפִלּוּ  ה  ה לוֹמַר תוֹרָׁ גְדוֹלָׁ ה  לעֲבוֹדָׁ לּא  -כָׁ הֵר מְאד, שֶׁ לִזָּׁ רִיךְ  צָׁ כִי  לְרַבִים  כֵן  שֶׁ

ה, כִי   לָׁ א לְבַטָׁ א אִצְטְרִיךְ וְנִקְרָׁ ר דְלָׁ ל בַאֲתָׁ ל הַמְקַבֵל הַשֵכֶׁ אוי לְשֵכֶׁ אֵינוֹ רָׁ ר שֶׁ בָׁ יאמַר דָׁ

מּוֹלִיד וּמוֹ ש, שֶׁ נִאוּף מַמָּׁ א  נִקְרָׁ מִים  וְלִפְעָׁ צְלוֹ כְלוּם  גוּם,  אֵינוֹ מוֹלִיד אֶׁ סוּל וּפָׁ פָׁ צִיא 

עַל ה  עוֹשֶׁ הַמְּקַבֵל  שֶׁ וְעַל -יְדֵי - הַיְנוּ  תוֹ  מַדְרֵגָׁ לְפִי  לוֹ  רִיךְ  צָׁ אֵינוֹ  שֶׁ ר  בָׁ דָׁ ה  עַל -זֶׁ יְדֵי  -כֵן 

הֵר   רִיךְ לִזָּׁ ר בְתַאֲוַת נִאוּף וְעַל כֵן צָׁ יו הַיֵצֶׁ לָׁ לוֹם, לְהִתְגַבֵר עָׁ ה, יוּכַל, חַס וְשָׁ אוֹמֵר תוֹרָׁ שֶׁ

רִיךְ  מְ  צָּׁ ד כִי אִם מַה שֶּׁׁ חָׁ ל אֶׁ לּא יִשְמַע כָׁ יו יִתְחַלְּקוּ שֶׁ דִבוּרָׁ רַבִים, שֶׁ ה בָׁ אוֹמֵר תוֹרָׁ אד כְשֶׁ

ד   חָׁ ל אֶׁ ה לא יִכְנס בְלֵב כָׁ ל זֶׁ ה, עִם כָׁ וֶׁ ם בְשָׁ אוֹמֵר בִפְנֵי רַבִים לְכֻלָּׁ לוֹ, לא יוֹתֵר וְאַף שֶׁ

ד כִי אִם הַנוֹגֵעַ ל חָׁ א יִתְרוֹ  וְאֶׁ לָּׁ מְעוּ אֶׁ א שָׁ לְמָׁ א עָׁ רִיךְ לוֹ: "וַיִשְמַע יִתְרוֹ" וַהֲלא כֻלָּׁ וֹ, וְצָׁ

דוֹל   ל הַגָׁ מְרוּ: כָׁ אָׁ ה שֶׁ מַע' וְזֶׁ א דְשָׁ לֵל עַל אֻדְנָׁ אן דְמָׁ ה מָׁ אָׁ הוּ 'זַכָׁ ם וְזֶׁ מַע וְכוּ' עַיֵן שָׁ שָׁ

וְעַל דוֹל,  גָׁ הוּא  הַיְנוּ שֶׁ ה א-יְדֵי   -מֵחֲבֵרוֹ,  כִי  זֶׁ כַנַ"ל,  נוּ  דוֹל מִמֶּׁ גָׁ יִצְרוֹ  אֲזַי  ה,  וֹמֵר תוֹרָׁ

יו כַנַ"ל מֵר וּלְפַלֵּס דִבוּרָׁ רִיךְ לְהִשָּׁׁ ע בְתַאֲוַת נִאוּף כַנַ"ל, וְצָׁ רָׁ ר הָׁ יו הַיֵצֶׁ לָׁ  . יוּכַל לְהִתְגַבֵר עָׁ

 

לימוד  את ההקבלה המדויקת  ומתאר  כאן ר"ן לא מסתפק בדימוי כללי אלא מפרט   בין 

הרוחני להיות במודעות מתמדת מזהיר כל על המורה  שאינו מכוון לבין החטאים המיניים  

אינם   שהדברים  תלמיד  של  במקרה  עשויים,  מלמד  שהוא  הרעיונות  או  שהעצות  לכך 

מדויקים עבורו, במקרה הטוב להיות חסרי משמעות )זרע לבטלה( ובמקרה הרע אף להזיק  

ולהוליד הלכי רוח ומעשים פגומים )ניאוף והולדת ממזרים( ומכאן שעליו לשמור על זהירות  

השומעים.ולש לבין  הנלמד  החומר  בין  ולהלימה  לדיוק  ר"ן    אוף  מזהיר  הרוח,  באותה 

השפעות לא    -  על מנת למנוע יניקה לחיצונים  אחר כי לפני אמירת תורה יש לבכות  םבמקו

 170:של התורה על השומעיםרצויות 

 

עַל רוֹת- דַע, שֶׁ ה נְהָׁ ה נַעֲשֶׁ רוֹת ...  יְדֵי הִתְחַדְשוּת הַתוֹרָׁ אִים לִשְתוֹת מֵאֵלּוּ הַנְהָׁ   וְהַכל בָׁ

ם,   רִיךְ לִבְכוֹת מִקדֶׁ ש, הוּא צָׁ ן מַמָּׁ הֶׁ יֵש בָׁ א שֶׁ ה לְחַדֵש חִדוּשִין דְאוֹרַיְתָׁ רוֹצֶׁ עַל כֵן מִי שֶׁ

 
 , קל"ד.ליקוטי מוהר"ן  169
 , רס"ב. ליקוטי מוהר"ן  170
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ם, אֲזַי יָׁבוֹאוּ גַם אִים לִשְתוֹת מֵהֶׁ רוֹת הַנַ"ל וְהַכל בָׁ נַעֲשִין נְהָׁ א  -כִי כְשֶׁ כֵן קְלִפוֹת וְסִטְרָׁ

לוֹם, לִשְתוֹת גַם א, חַס וְשָׁ חֳרָׁ ם, עַל-אָׁ ה עַל-כֵן מִשָּׁׁ ם, וַאֲזַי עוֹשֶׁ רִיךְ לִבְכוֹת מִקדֶׁ - כֵן צָׁ

רוֹת, בִ  עַליְדֵי הַבְכִי נְהָׁ רוֹת חִבֵש"; שֶׁ ם  -בְחִינַת: "מִבְכִי נְהָׁ רוֹת, וּמִשָּׁׁ יְדֵי הַבְכִי מְתַקֵן נְהָׁ

וְאַחַר א  חֳרָׁ אָׁ א  וְסִטְרָׁ הַקְלִפוֹת  ל  כָׁ ם  סִפוּקָׁ דֵי  מֵחִדוּשִין  -שוֹתִין  רוֹת  נְהָׁ ה  עוֹשֶׁ כְשֶׁ ךְ  כָׁ

מְּחַדֵש אַחַר  א שֶׁ ךְ, אֲזַי יָׁכוֹל לְ -דְאוֹרַיְתָׁ לּא יִשְתוּ  כָׁ רִיךְ, שֶׁ צָּׁ ם רַק לִמְקוֹמוֹת שֶׁ הַמְשִיכָׁ

רִים וְעַל נוּ זָׁ ה בְחִינַת: "וְשִקֻוַי בִבְכִי  -מִמֶּׁ ת זֶׁ כֶׁ א מַסֶׁ כוֹת וְהַחִדוּשִין נִקְרָׁ כֵן חִבוּר הַהֲלָׁ

רִיךְ לִבְכוֹת מִ  ה בִבְכִי, כִי צָׁ רִיךְ לִמְסֹךְ הַמַּשְקֶׁ צָּׁ כְתִי" שֶׁ סָׁ ם כַנַ"למָׁ    .קדֶׁ

 

 תיקון הברית ע"י דיבור בלשון הקודש

לשון  ,  אומות העולם, עם ישראל, לשון הקודשמערכת זיקות בין  ן  בדרשה ארוכה ומורכבת טווה ר" 

 171ותאוות הניאוף:  תרגום 

ם" הֶׁ לָׁ ר  דִבֶׁ ר  אֲשֶׁ עַמִּים  -וְעַל  וְזאת  הָׁ הַלְּשוֹנוֹת  ל  כָׁ הַלְּשוֹנוֹת, שֶׁ ל  מִכָׁ נוּ  ש רוֹמְמָׁ לְשוֹן הַקדֶׁ יְדֵי 

רַע - נוֹפְלִים עַל הָׁ ש, הַיְנוּ שֶׁ ה    -יְדֵי לְשוֹן הַקדֶׁ אֻמָּׁ ל הָׁ שוֹן שֶׁ יֵש לְהַלָּׁ ה בוֹ נִתְבַטֵל וְנוֹפֵל עַלשֶׁ -אֲחִיזָׁ

שוֹן' שוֹן נוֹפֵל עַל לָׁ ה בְחִינַת: 'לָׁ אֵל, וְזֶׁ ה עַל יִשְרָׁ ש, וְאֵין לוֹ שְלִיטָׁ ע הַכוֹלֵל,    יְדֵי לְשוֹן הַקדֶׁ רָׁ וְהָׁ

ל הַשִּׁ  כָׁ ל תַאֲוַת נִאוּף, שֶׁ ה שֶׁ שוֹן כְלוּלִין בוֹ, דְהַיְנוּ תַבְעֵרַת הַמְּדוּרָׁ ל שִבְעִים לָׁ עוֹת שֶׁ רָׁ ל הָׁ כָׁ בְעִים  שֶׁ

ה עַל  עִין וּכְלוּלִין בוֹ, נוֹפֵל וְנִתְבַטֵל וְאֵין לוֹ שְלִיטָׁ שוֹן מְשֻקָׁ שיְדֵי לְשוֹן הַק- לָׁ ל ...  דֶׁ "וּבְרוּחַ פִיו כָׁ

ם",   אָׁ עַלצְבָׁ ל תַ -שֶׁ הַתַאֲוָה שֶׁ ר  וְנִתְקַשֵּ אֱסָר  נֶׁ ש  י לְשוֹן הַקדֶׁ ל    אֲוַת נִאוּף,יְדֵּ ה שֶׁ הַמְּדוּרָׁ הַיְנוּ 

אֵל עַל ה עַל יִשְרָׁ אֵין לוֹ שְלִיטָׁ שוֹן'  -שִבְעִין כוֹכְבִין, שֶׁ שוֹן נוֹפֵל עַל לָׁ ש, בִבְחִינַת 'לָׁ יְדֵי לְשוֹן הַקדֶׁ

רוּחַ שְטוּת נִתְבַטֵל עַל הָׁ ה בְחִינַת תִקוּן הַבְרִית,-יְדֵי רוּחַ  -כַנַ"ל, שֶׁ ש וְזֶׁ הוּא בְחִינַת רוּחַ  הַקדֶׁ   - שֶׁ

ש  ... הַקדֶׁ

ם" בִלְשוֹן  -וְיוֹסֵף, עַל תוּב : "כִי פִי הַמְדַבֵר אֲלֵיכֶׁ כָׁ ש, כְמוֹ שֶׁ יָׁה לוֹ שְלֵמוּת לְשוֹן הַקדֶׁ הָׁ יְדֵי שֶׁ

ר רוּחַ אֱלקִים בוֹ"; רוּחַ אֱלקִים ה אִיש אֲשֶׁ זֶׁ א כָׁ תוּב בוֹ : "הֲנִמְצָׁ ש, עַל כֵן כָׁ הַיְנוּ תִקוּן  - הַקדֶׁ

לוּי תִקוּן הַבְרִית, בִבְחִינַת  הַבְרִית, בִבְחִ  ש תָׁ ה עוֹד רוּחַ בְאִיש", כִי בִלְשוֹן הַקדֶׁ מָׁ ינַת "וְלא קָׁ

ר לִהְיוֹת, הַיְנוּ תִקוּן הַבְרִית וּשְלֵמוּת לְשוֹ פְשָׁ ה אִי אֶׁ ה בְלא זֶׁ יוֹת", כִי זֶׁ ם עֲרָׁ הֶׁ אֱסַר לָׁ נֶׁ אן שֶׁ ן  "מִכָׁ

ש הֵם תְלוּיִים  ההַקדֶׁ זֶׁ ה בָׁ    .זֶׁ

  ישראל דרך שלוט על  החלקים הרעים שבאומות העולם המנסים לר"ן מתאר זירה של מאבק בין  

אין    "  172:רוח הגורמת לחטאי פגם הברית, ברוח דברי חז"ללשון הקודש,  החדרת רוח השטות ל

אחיזה  הדרך להתגונן מפני ההשפעה הרעה היא ע"י ה. "רוח שטותאדם עובר עבירה אא"כ נכנס בו 

שבכוחה לאסור ולקשור את תאוות הניאוף, כלומר לעדן ולרסן את היצר  ב"שלמות לשון הקודש"  

שליטתו בלשון    – מופת לעניין זה  "ן מזכיר את יוסף הצדיק כדמות  רהמיני ולמנוע ממנו לחטוא.  

פוטיפר עם אשת  הניאוף  מחטא  להימנע  בידו  סייעה  "  הקודש  כי  בקביעה  הַבְרִית    ומסיים  תִקוּן 

ה  זֶׁ בָׁ ה  זֶׁ תְלוּיִים  ש הֵם  לְשוֹן הַקדֶׁ   דבריו של ר"ן בענין זה מתכתבים עם דברי הרמב"ם  ".וּשְלֵמוּת 

מיחסה השלילי אל המיניות  נובעת  הגדרתה כלשון הקודש  וטוען כי  העברית  השפה    את   שבחהמ

 
 שם, י"ט 171
תלמוד בבלי, סוטה, ג א. הדברים נאמרים ע"י ריש לקיש בהקשר של אשה סוטה, כלומר העבירה  172

 המדוברת היא מהתחום המיני.
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מעיוננו עד כה ראינו  אמנם    173. ברים ולפעולות המיניותימינוחים מפורשים לאהמתבטא בהיעדר  

שותף מלא לגישתו השלילית של הרמב"ם כלפי המיניות,    מורכבת יותר, והוא איננו   ןגישתו של ר"ש

ורואה ביצר המיני דבר נמוך ומגונה שיש למעט בו ככל    174, המושפעת עמוקות מתפיסתו של אריסטו

  אפשר כי דבריו של ר"ן כאן בדבר הקשר ההכרחי שבין לשון הקודש לבין שמירת הבריתאך  .  האפשר

לעיל   הרמב"ם  של  דבריו  את  עדינה  –מהדהדים  שפה  היא  העברית  השפה  הקודש,  ,  ונקיה  לשון 

 
 :  שוורץ(ג', ח' )תרגום , מורה נבוכים 173

יודע אתה את האיסור החמור על נבלות הפה המופיע אצלנו. זה גם מתחייב כי הדיבור בלשון  

חסד שהוענקה לו ובה נתייחד, כמו שאמר: מי שם פה לאדם?; -הוא מסגולות האדם ומתת

חסד זאת, אשר ניתנה לנו  -ולא ראוי שמתתוהנביא אמר: ה' אלהים נתן לי לשון לִמוּדים .  

ד, תשמש לגרוע שבחסרונות ולחרפה המושלמת נִלְמַד וּנְלַמֵּ ... וכל מי   לשם השלמות כדי שֶׁ

שמשתמש במחשבתו או בדיבורו לסיפור מסיפורי אותו חוש שהוא חרפה לנו, לחשוב על  

החסד שהוענקה -משקה או משגל יותר מהדרוש, או לחבר על זאת שירים, לוקח את מתת

 החסד ולהפר את ציווייו...-לו ומשתמש ונעזר בה כדי להמרות את פי מעניק

יש לי גם הנמקה מדוע נקראת לשוננו זאת בשם לשון הקודש. ואל נא יחשבו שאלה דברים 

בטלים מצדנו או טעות. אלא זאת אמת, כי בלשון המקודשת הזאת לא נקבע כלל שם לאיבר 

לא    המשגל, לא של הגברים ולא של הנשים, ולא לעצם המעשה המביא להעמדת צאצאים, 

מלים   העברית  בשפה  כלל  נקבעו  לא  האלה  הדברים  לכל  לצואה.  ולא  לשתן  לא  לזרע, 

וברמזים.   מושאלים  בשמות  אותם  מביעים  אלא  הראשונה,  במשמעותן  אותם  המציינות 

הכוונה בזאת היתה שלא ראוי להזכיר דברים אלה. לכן לא נקבעו להם שמות. אלה דברים  

לה הכרח  יש  כאשר  השתיקה.  להם  מביטויים שיפה  בכינויים  לכנותם  מתחבלים  זכירם 

 אחרים, כמו שכאשר ההכרח מביא לעשות דברים אלה עושים כל מאמץ לעשותם בסתר. 

 
 על השפעה זו ראו:  174

Harvey Warren Zev, 'Sex and health in Maimonides', Fred Rosner and Samuel S. Kottek (eds.), 

Moses Maimonides; Physician, Scientist, and Philosopher, New Jersey 1993 

Rosner Fred, Sex Ethics in the Writing of Moses Maimonides, New Jersey 1994 

 .118-123עמ' , 1994 , תל אביבוהיהודיםארוס דוד, ביאל 
 

ניתן למצוא ב"אגרת   השפעות זרות בתפיסת המין של הרמב"םבדבר  ות פנים יהודיות  לטענ  עדות

המוקדמיםהקודש" הביניים  ימי  מתקופת  שם  עלום  חיבור  של   ,  וקדושתו  שבחו  במעלתו,  העוסק 

 בין גבר לאשה:   הזיווג

במורה הנבוכים בהיותו משבח לארסט"ו על מה  ואין הדבר כאשר חשב הרב המורה ז"ל  "

שאמר כי חוש המשוש הוא חרפה לנו. חלילה, אין הדבר כמו שאמר היוני, לפי שדעתו היוני  

יש שמץ מינות שאינו מורגש, שאלו היה מאמין שהעולם מחודש בכוונה לא היה אומר כך  

פי מה שגזרה חכמתו,  זה היוני הבליעל. אבל כל בעלי התורה מאמינים שהשם ברא את הכל כ

ולא ברא דבר שיהיה גנאי או כיעור, שאם יאמר שהחבור הוא דבר של גנאי, הנה כלי המשגל 

הם כלי הגנות... וא"כ נמצאו דברי היוני הבליעל הבלים בטלים מצד אחד. והוא כשיהיה  

 " החבור לשם שמים אין דבר קדוש ונקי למעלה הימנו. 

 

לאחים עזריאל   ת כתיבתה  איגרת זו מיוחסת על פי רוב לרמב"ן, אך במחקר שוללים זאת ומייחסים א

 . על כך ראו: 13וה 12ואריאל בני שלמה מגירונה, מגדולי המקובלים בקטלוניה במפנה המאות ה

 . 63 – 42ו( עמ' -צ )ה  סיני, "אגרת הקודש המיוחסת לרמב"ן", אברמסון שרגא
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זו    עדינות  ותירה את המרחב המיני כאזור לא מדובר ולא מפורש, עטוי באינטימיות ובשתיקה.המ

חסם אל המיניות  צם השימוש בשפה מבנה את י עשכך  מוטמעת בדובריה של השפה ובדבקים בה  

במסגרת ברית הנישואין.  מימוש המותר  מאופק ומכוון אל ה  ,איננו פראי ותאוותני אלא מרוסןש

 ומועיל לשמירת הברית.הקודש הוא מצע הכרחי   לשון הדיבור ב 

בין לשון  על פניו "שלמות לשון הקודש" נראה כהגדרה אקסלוסיבית, שבאה למנוע כל קשר ויחס  

אך בהמשך   בצר את ההפרדה בין עם ישראל לבין אומות העולם.הקודש לבין לשונות האומות, ול

 :ר"ן כדרכו משנה את התמונההתורה 

ל שִבְעִין עֲמָׁ  שוֹן שֶׁ ש וּבֵין לָׁ עִי בֵין לְשוֹן הַקדֶׁ מְצָׁ הוּא אֶׁ ה לְשוֹן תַרְגוּם, שֶׁ ע זֶׁ רָׁ מִין  וְעֵץ הַדַעַת טוֹב וָׁ

עַל א  לָּׁ נוּ אֶׁ מִמֶּׁ לִינק  ם  הֶׁ לָׁ ר  פְשָׁ אִי אֶׁ ש,  מִלְּשוֹן הַקדֶׁ לִינק  רוֹצִים  כְשֶׁ מִין,  עֲמָׁ לְשוֹן  -וּלְשוֹן  יְדֵי 

עַלתַרְ  מַשְכִיל  בְחִינַת   , ת"  לֶׁ מַשְכָׁ ה  "אִשָּׁׁ בְחִינַת  הוּא  תַרְגוּם  לְשוֹן  לְשוֹן  - גוּם  כִי  ן,  תֻרְגְמָׁ יְדֵי 

רַע מִים הוּא בְחִינַת מְשַכֵל  - תַרְגוּם יֶׁש בוֹ טוֹב וָׁ מִים הוּא בְחִינַת מַשְכִיל, וְלִפְעָׁ ה בְחִינַת  ...  לִפְעָׁ וְזֶׁ

ה   מִקְרֵה ה עַל  לַיְלָׁ שוֹן, עוֹלֶׁ רוּחַ שְטוּת, הַיְנוּ הַשִּׁבְעִים לָׁ ה, הַיְנוּ הָׁ רָׁ רוּחַ סְעָׁ הָׁ   - יְדֵי תַרְגוּם, עַל - שֶׁ

עַל ה,  תַרְדֵמָׁ ש  -יְדֵי  מִבְרִית קדֶׁ ש,  הַקדֶׁ מֵרוּחַ  ש,  הַקדֶׁ מִלְּשוֹן  וְיוֹנֵק  ה,  שֵנָׁ לוֹ  יְדֵי  יֵּש  שֶׁ מִי  כִי 

ש  הַקדֶׁ בִלְשוֹן  חֲמִימוּתוֹ  ת  אֶׁ ר  מְקָרֵּ ש,  הַקדֶׁ לְשוֹן  מוּת  בִבְחִינַתשְלֵּ וְכוּ',    ,  בְקִרְבִי  לִבִי  "חַם 

ש ל לְשוֹן הַקדֶׁ רֵר חֲמִימוּתוֹ בְדִבוּר שֶׁ מְּקָׁ אֵין לוֹ שְלֵמוּת לְשוֹן  ..  דִבַרְתִי בִלְשוֹנִי", שֶׁ ל מִי שֶׁ אֲבָׁ

רוּחַ סְעָׁ  ש, אֲזַי הָׁ רֵר אוֹתוֹ בְמִקְרֵההַקדֶׁ ה מְקָׁ ה, בִבְחִינַת-רָׁ ה בַשֵּׁנָׁ ךְ", לְשוֹן    לַיְלָׁ רֶׁ רְךָ בַדֶׁ ר קָׁ "אֲשֶׁ

ש נִצּוֹלִין מִמִּקְרֵה-כִי עַל...  קְרִירוּת ה כַנַ"ל, כִי עַל  - יְדֵי שְלֵמוּת לְשוֹן הַקדֶׁ יְדֵי שְלֵמוּת לְשוֹן  -לַיְלָׁ

ש זוֹכִין לְתִקוּן הַבְרִית כַנַ"ל,   ש הוּא עַלהַקדֶׁ מוּת לְשוֹן הַקדֶׁ הוּא - כִי עִקַר שְלֵּ י תַרְגוּם, שֶׁ יְדֵּ

נָה, דְהַיְנוּ עַל מָה וְשֵּ מָה כַנַ"ל, -בְחִינַת תַרְדֵּ ת בְחִינַת הַתַרְגוּם, בְחִינַת הַתַרְדֵּ מְבָרְרִין אֶׁ י שֶׁ יְדֵּ

ן אָז נִצוֹלִין מִמִקְ  ה וְעַל כֵּ מָה -רֵּ בַתַרְדֵּ  כַנַ"ל   לַיְלָה שֶׁ

א  ... יִבְרָׁ אֵיךְ  ה:  מִילָׁ מִצְוַת  עַל  הַמִּינִין  שְאֵלַת  ש  בַמִּדְרָׁ א  מּוּבָׁ שֶׁ כְמוֹ  ה,  מִילָׁ נַת  כַוָּׁ סוֹד  הוּ  וְזֶׁ

דוֹש רוּךְ -הַקָׁ הַלְּשוֹן-בָׁ ה זוֹ, הַיְנוּ כַנַ"ל, שֶׁ נָׁ ר הַמְחֻסַר תִקוּן? אַךְ הוּא עַל כַוָּׁ בָׁ הוּא  -הוּא דָׁ ש, שֶׁ הַקדֶׁ

ם עַלבְחִינַ  עוֹלָׁ ה הָׁ ה בְזֶׁ ה, הוּא עֲדַיִן חֲסַר תִקוּן, וְעִקַר תִקוּנוֹ לְמַטָׁ א מִלְּמַעְלָׁ -ת תִקוּן הַבְרִית הַבָׁ

ת הַלְּשוֹן  בַתַרְגוּם וּמַשְלִימִין אֶׁ נוּ מַעֲלִין הַטוֹב שֶׁ אָׁ ש-יְדֵי שֶׁ  .הַקדֶׁ

אמצעי אמביוולנטי שפעולתו יכולה להיות שלילית    -  כ"עץ הדעת טוב ורע"ם  את התרגומתאר  ר"ן  

הגשר    – ציג את הסכנה שבתרגום  מ. בתחילה ר"ן  , מחוללת שכול והרס או השכלה וחכמהאו חיובית

לרוח   לגרוםו  העממין מלשון הקודשצנור המאפשר את יניקת ל  הלשוני שבין התרבויות יכול להפוך

זאת בניגוד לשלמות לשון    .לתודעתו של האדם ולטמא אותו במקרה לילה  תהשטות והסערה לעלו 

קובע כי שלמות  אך בהמשך דבריו ר"ן    .הקודש שמצילה את האדם מיציאת הזרע תוך כדי שינה 

והתרחקות מכל מגע עם   כרוכה בהתבדלות אקסלוסיבית של דוברי לשון הקודשלשון הקודש איננה  

יסוק בתרגום ובירור הטוב  הע  ישלמות לשון הקודש נגרמת דוקא ע"   – העולם שבחוץ אלא להיפך  

התרגום  175שבו. ה  ת שמחייב  מלאכת  והמושגים  השפה  של  תרגום  החוץ,  עם  יהודיים  עיסוק 

והעברתם  הפנימיים הנגשתם  תיווכם,  לתרבויות הסובבות  ,  הכרחי  היא חלק  בעולם החיצוני  גם 

עבודה המוטלת על האדם    -  , והיא אף מתוארת כתיקון הברית המגיע מלמטהמשלמות לשון הקודש

ונמסרה    שנוצרה ע"י הבורא  גם לשון הקודש  – . הווי אומר  על מנת לשכלל ולשפר את מעשי בראשית

 
 . 156 – 155, עמ' הפתחיםלהאיר את )שג"ר(,  שמעון  על כך ראו רוזנברג 175
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גשר לשוני  הלבניית    יכולות להיותאלינו מן השמים, זקוקה לטוב שבתרגום, להשפעות החיוביות ש 

לבין     לניצוצות החיוביים שאפשר ללקט מעולם  176התרבויות עמם הוא בא במגע, בין עם ישראל 

יו  הרוח לא  השלם  הברית  תיקון  דר"ן  אליבא  הקדושה.  אל  ולהכניסם  הסתגרות  שהכללי  ע"י  ג 

לתרבות  שאלת יחסו של ר"ן    והגבהת החומות אלא דוקא ע"י מגע מבוקר ומאוזן עם העולם בחוץ. 

לא מעט ביטויי  ועל אף שניתן למצוא בכתביו    177המדעית והפילוסופית מורכבת ואין מקומה כאן, 

והשיח עם העולם  דבריו כאן בשבח הפתיחות   חוכמות העולם,הסתגרות וקריאה להימנע ממגע עם 

כפי שנראה בכמה דוגמאות    ובמקומות נוספים בכתבי  דבריורוח  שמבחוץ, עולים בקנה אחד עם  

 להלן: 

החכמה, השכל והחיות  מדריך ר"ן את השומעים לחפש את  בבתורה הראשונה בליקוטי מוהר"ן   

 178עה ותופעה:דשיש בכל מחשבה,  

ה וְהַ  כְמָׁ ל הַחָׁ ר, וּלְקַשֵּׁר עַצְמוֹ אֶׁ בָׁ ל דָׁ ל כָׁ ל שֶׁ מִיד לְהִסְתַכֵל בְהַשֵכֶׁ רִיךְ תָׁ ל כִי אִיש הַיִשְרְאֵלִי צָׁ שֵכֶׁ

יֵש   רַךְ עַלשֶׁ רֵב לְהַשֵּׁם יִתְבָׁ ר, לְהִתְקָׁ בָׁ ל דָׁ יֵש בְכָׁ ל, שֶׁ יָׁאִיר לוֹ הַשֵכֶׁ ר, כְדֵי שֶׁ בָׁ ל דָׁ יְדֵי אוֹתוֹ    -בְכָׁ

יו כָׁ ל דְרָׁ דוֹל וּמֵאִיר לוֹ בְכָׁ ל הוּא אוֹר גָׁ ר כִי הַשֵכֶׁ בָׁ ל  ...הַדָׁ ל כָׁ ל הוּא הַחִיוּת שֶׁ ה וְהַשֵכֶׁ כְמָׁ כִי הַחָׁ

ר בָׁ  .דָׁ

לא נוטלים את ה"שכל החדש" שמתעורר  אינם נרתעים אש  םשבח את הצדיקיבתורה אחרת ר"ן מו

 179בעולם ומכניסים אותו פנימה אל תוך העולם הדתי והרוחני: 

 
מדרש תנחומא )בובר( פרשת   -  המדרש עליו מתבסס ר"ן  :הוכחה נוספת לכיוון הפרשני המוצע    176

, דו שיח טורנוס רופוסהנציב הרומאי  בדו שיח שבין ר' עקיבא לבין  עוסק אף הוא    תזריע סימן ז,

 : המסמל ומבטא את המפגש שבין עולמם של חז"ל לתרבות הרומאית

 

שאל טורנוסרופוס הרשע את ר' עקיבא: איזה מעשים נאים, של הקב"ה או של בשר ודם?  

אמר לו: של בשר ודם נאים. א"ל טורנוסרופוס הרשע: הרי השמים והארץ, יכול אתה לעשות 

כהם? א"ל ר' עקיבא: לא תאמר לי בדבר שהוא למעלה מן הבריות, שאין שולטין בהן, אלא  

דם. א"ל: למה אתם מולים? א"ל: אף אני הייתי יודע שאתה בדברים שהן מצויין בבני א

עתיד לומר לי כן, לכך הקדמתי ואמרתי לך מעשה בשר ודם הם נאים משל הקב"ה. הביא  

לו ר' עקיבא שיבולים וגלוסקאות, אמר לו: אלו מעשה הקב"ה ואלו מעשה בשר ודם, אין 

ו מעשה הקב"ה ואלו מעשה אלו נאים? הביא לו אניצי פשתן וכלים מבית שאן, א"ל: אל

 .בשר ודם, אין אלו נאים?

 
177    : , "על המשמעות הפילוסופית של החלל הפנוי והספקות הנובעים ממנו  אורנט לאהעל כך ראו 

  .91- 75עמ'  בליקוטי מוהר"ן",

 . 167 – 162, 128 – 112, 50, עמ' אמונה רדיקליתבר לב, 

   .282 – 281, 245 – 243, עמ' בעל היסוריםגרין, 

 . 169 – 162,  135 – 130 , עמ' מיסטיקה ושגעון מרק, 

.  186העמדה החרדית", עמ'    פיינר שמואל, "'לעקור את החכמה מהעולם': אויבי הנאורות ושורשי

 .  404 – 402עמ' , שורשי החילון הנ"ל,  
 '. א' א, ליקוטי מוהר"ן  178
 שם, קע"א.  179
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ה, עַל -עַל" ע עַד עַתָׁ יָׁה נוֹדָׁ לּא הָׁ ש בַעֲבוֹדַת ה' מַה שֶּׁׁ דָׁ ל חָׁ נִתְעוֹרֵר שֵכֶׁ ה    -יְדֵי -יְדֵי שֶׁ "רַבִים מִיְשֵנֵי  זֶׁ

ם", כִי "צַדִיקִים יֵלְכוּ   פוֹת וּלְדִרְאוֹן עוֹלָׁ ה לַחֲרָׁ ם וְאֵלֶּׁ ה לְחַיֵי עוֹלָׁ ר יָׁקִיצוּ", אַךְ "אֵלֶּׁ פָׁ אַדְמַת עָׁ

רַךְ ת הַשֵּׁם יִתְבָׁ ל אֶׁ ה הַשֵכֶׁ עוֹבְדִין עִם זֶׁ ם" שֶׁ  " בָׁ

  בכל מקום, גם מעבר לגבולות  וכן באחת משיחותיו בה מדגיש ר"ן כי אפשר למצוא את כבוד ה'  

 180העולם היהודי: 

רִים" ל הַדְבָׁ ץ כְבוֹדוֹ וַאֲפִלּוּ מִסִפוּרֵי הַגוֹיִים צוֹעֵק    מִכָׁ רֶׁ אָׁ ל הָׁ רַךְ כִי מְלא כָׁ צוֹעֵק כְבוֹד הַשֵּׁם יִתְבָׁ

אֲפִלּוּ בְסִפוּרֵי הַגוֹיִים צוֹעֵ -גַם תוּב: "סַפְרוּ בַגוֹיִם כְבוֹדוֹ", שֶׁ כָׁ רַךְ כְמוֹ שֶׁ ק  כֵן כְבוֹד הַשֵּׁם יִתְבָׁ

רַךְכְבוֹד הַשֵּׁ  יו יִתְבָׁ יִקְרַב אֵלָׁ ם שֶׁ דָׁ אָׁ מִיד וְקוֹרֵא וּמְרַמֵּז לְהָׁ רַךְ צוֹעֵק תָׁ רַךְ כִי כְבוֹדוֹ יִתְבָׁ   "ם יִתְבָׁ

יֵש לוֹ שְלֵמוּת    : "נו גם לאמירה משמעותית נוספת של ר"ן המסתתרת בין השורות  תניתן דע כִי מִי שֶׁ

ש ת חֲמִימוּתוֹ בִלְשוֹן הַקדֶׁ רֵר אֶׁ ש, מְקָׁ אֵין לוֹ שְלֵמוּת לְ ...  לְשוֹן הַקדֶׁ ל מִי שֶׁ רוּחַ  אֲבָׁ ש, אֲזַי הָׁ שוֹן הַקדֶׁ

רֵר אוֹתוֹ בְמִקְרֵה ה מְקָׁ רָׁ ה- סְעָׁ ה בַשֵּׁנָׁ אדם שיצרו המיני בוער ודוחק בו, אם הוא זוכה הרי שהוא  ".  לַיְלָׁ

כל  הקודש,  בלשון  דיבור  ע"י  ולרסנו  להרגיעו  ב   ומרמצליח  עיסוק  ונשגבים  ע"י  גבוהים  נושאים 

. אך אם הוא אינו זוכה לכך,  מהתאווה ומהדחף המיניהמסיחים את דעתו  טמונים בלשון הקודשה

יציאת הזרע בעת השינה מתפקדת כפתרון שאינו מיטיבי  הקירור נעשה באמצעות קרי לילה, כלומר  

ר המתח המיני בו האדם נמצא וע"י כך תאוותו מתקררת ודעתו מתיישבת  ושחר  -   אך יש בו פן חיובי

זרע במזיד  עליו.   ודאי עדיפה על הוצאת  ולכתחילאית, אך היא  אידיאלית  כמובן שזוהי לא דרך 

ר"ן   181בדומה למה שראינו לעיל בעיונו בתורה קי"ז,  רהורים מיניים מודעים ומכוונים. המלווה בה

הו חלילה  מתיר  גם  איננו  בדיעבד  בה  מוצא  אך  לז"ל,  וחיונית  חיובית  עם  ה משמעות  תמודדות 

 התאווה המינית.  

 תיקון הברית ע"י שתיקה 

ו  182בשבח הנעלבים ואינם עולבים, על מדרש חז"ל  בדרשה   הזיקה שבין כוח  באר כי  ממרחיב ר"ן 

ע"י   דוקא  לעיתים  אלא  עצמו,  הדיבור  ושיפור  שינוי  ע"י  רק  מתקנת  אינה  המיני  לכוח  הדיבור 

 183: שתיקה

רָׁ  בַגְמָׁ א  תוּב  אאִיתָׁ הַכָׁ ם  עֲלֵיהֶׁ מְשִיבִים  ם  וְאֵינָׁ ם  תָׁ רְפָׁ חֶׁ שוֹמְעִים  עוֹלְבִים  ם  וְאֵינָׁ בִים  עֱלָׁ הַנֶׁ  :

תוֹ" אוֹמֵר: ש בִגְבוּרָׁ מֶׁ יו כְצֵאת הַשֶּׁׁ פוֹת  ... "וְאהֲבָׁ אֵל" כִי עִקַר הַחֲרָׁ רְפַת יִשְרָׁ ת חֶׁ "הַיוֹם גַלּתִי אֶׁ

אִמּוֹ:  ה  מְרָׁ אָׁ יוֹסֵף,  נוֹלַד  כְשֶׁ כֵן  וְעַל  הַנַ"ל  קְלִפוֹת  לֹש  שָׁ בְחִינַת  הִיא  שֶׁ ה,  רְלָׁ עָׁ מִבְחִינַת  אִים  בָׁ

יוֹסֵף בְחִינַת  בְהִתְגַלּוּת  כִי  תִי"  רְפָׁ ת חֶׁ סַף אֱלקִים אֶׁ בְחִינַת  "אָׁ הַבְרִית,  קְדֻשַּׁת  בְחִינַת  הוּא  , שֶׁ

סְפוּ הַחֲרָׁ  אֶׁ ע, נֶׁ ה כַנוֹדָׁ לש קְלִפוֹת כַנַ"ל  מִילָׁ ם  ...  פוֹת, הַיְנוּ הַשָּׁׁ בִים וְאֵינָׁ עֱלָׁ א 'הַנֶׁ רָׁ הוּ פֵרוּש הַגְמָׁ וְזֶׁ

ם מְשִיבִים' כַנַ"ל וְעוֹשִין   ם וְאֵינָׁ תָׁ רְפָׁ ה 'שוֹמְעִין חֶׁ ז הוּא בְחִינַת חַ"ש, הוּא שְתִיקָׁ עוֹלְבִים', וְאָׁ

כְ  ם כְדֵי לַעֲשוֹת יִסוּרִים לְשֶׁ דָׁ אָׁ ל הָׁ ה שֶׁ מִים שְתִיקָׁ ה, כִי לִפְעָׁ ל  מֵאַהֲבָׁ ה זוֹ נִכְלָׁ ז הוּא בְחִינָׁ גְדוֹ, וְאָׁ נֶׁ

 
 נ"ב. שיחות הר"ן  180
 . 24 – 23עמ'  181
 בבלי, שבת פ"ח עמ' ב. תלמוד  182
 ליקוטי מוהר"ן פ"ב.  183
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אוֹמֵר:  תוּב  הַכָׁ ם  עֲלֵיהֶׁ ה  בַקְדֻשָּׁׁ ת  לֶׁ נִכְלֶׁ חַ"ש  בְחִינַת  הוּא  ז  אָׁ ה,  מֵאַהֲבָׁ הוּא  כְשֶׁ ל  אֲבָׁ ה  בַקְלִפָׁ

ת יָׁהּ כַנַ"ל:   בֶׁ תוֹ", הִיא בְחִינַת שַלְהֶׁ ש בִגְבוּרָׁ מֶׁ יו כְצֵאת הַשֶּׁׁ  "וְאהֲבָׁ

עַל מְשִיבִים, עַל- ]פֵרוּש שֶׁ ם  וְאֵינָׁ ם  תָׁ רְפָׁ חֶׁ שּׁוֹמְעִין  קְלִפוֹת  -יְדֵי -יְדֵי שֶׁ לֹש  בְחִינַת הַשָּׁׁ ה דוֹחִים  זֶׁ

לִים   וְנִכְלָׁ כַנַ"ל  ה  רְפָׁ חֶׁ בְחִינַת  ה,  רְלָׁ עָׁ בְחִינַת  הֵם  שֶׁ עַלהַנַ"ל,  חַשְמַ"ל  ה  - בִבְחִינַת  הַשְּׁתִיקָׁ יְדֵי 

ה עַל רְפָׁ ה הַחֶׁ הִיא בְחִינַת חַ"ש, כִי הוּא דוֹחֶׁ הוּ  -שֶׁ זֶּׁ ת חֲבֵרוֹ שֶׁ רֵף אֶׁ רִיב וּלְחָׁ ה לָׁ אֵינוֹ רוֹצֶׁ יְדֵי שֶׁ

בְ  ה  רְפָׁ חֶׁ בְחִינַת  הִיא  שֶׁ ה,  רְלָׁ עָׁ הָׁ בִטוּל  הִיא  שֶׁ ה,  מִילָׁ בְחִינַת  מַ"ל,  קְלִפוֹת  בְחִינַת  לֹש  שָׁ חִינַת 

בִטוּל   בְחִינַת  ה,  מִילָׁ בְחִינַת  הִיא  שֶׁ ה,  הַשְּׁתִיקָׁ הַיְנוּ  מַ"ל  חַ"ש  חַשְמַל,  הוּ  וְזֶׁ הַנַ"ל  הַטְמֵאוֹת 

בְחִ  הִיא  ה שֶׁ הַשְּׁתִיקָׁ כִי זאת  ה',  מֵאַהֲבָׁ 'וְעוֹשִים  הוּ  וְזֶׁ כַנַ"ל  ה  רְלָׁ עָׁ בְחִינַת  הִיא  ה, שֶׁ רְפָׁ ינַת  הַחֶׁ

מִים נִ  ה, וְלִפְעָׁ ת בַקְדֻשָּׁׁ לֶׁ מִים נִכְלֶׁ הּ שְנֵי בְחִינוֹת, לִפְעָׁ יֵש בָׁ הוּ בְחִינַת נגַהּ הַנַ"ל שֶׁ ת  חַשְמַ"ל, זֶׁ לֶׁ כְלֶׁ

הוּא   מִים  לִפְעָׁ כִי  הַיְנוּ  כַנַ"ל  ה  רְפָׁ חֶׁ בְחִינַת  הֵם  שֶׁ הַנַ"ל,  קְלִפוֹת  לֹש  הַשָּׁׁ בְתוֹךְ  ה,  שוֹתֵק  בַקְלִפָׁ

ת חֲבֵרוֹ בְיוֹתֵר   רֵף אֶׁ ה הוּא מְחָׁ בְזאת הַשְּׁתִיקָׁ א שֶׁ לַחֲבֵרוֹ, כְדֵי לַעֲשוֹת לוֹ יִסוּרִים בְיוֹתֵר, נִמְצָׁ

שּׁ  ה שֶׁ ה מֵאַהֲבָׁ עוֹשֶׁ ל כְשֶׁ ה כַנַ"ל אֲבָׁ רְפָׁ ה, בִבְחִינַת חֶׁ ה, בְחִינַת נגַהּ בַקְלִפָׁ ת הַשְּׁתִיקָׁ לֶׁ ז נִכְלֶׁ תֵק  וֹוְאָׁ

ה  בַקְדֻשָּׁׁ ת  לֶׁ נִכְלֶׁ נגַהּ  בְחִינַת  אֲזַי  חֲבֵרוֹ,  ת  אֶׁ רֵף  וּלְחָׁ לְבַיֵש  ה  רוֹצֶׁ אֵינוֹ  שֶׁ מֵחֲמַת  ה,  מֵאַהֲבָׁ

עַל הַנַ"ל, שֶׁ יָׁ"הּ  ת  בֶׁ שַלְהֶׁ בְחִינַת  הוּ  זֶׁ תוֹ",  חַשְמַ"ל  -יְדֵי-בִגְבוּרָׁ בִבְחִינַת  ה,  בַקְדֻשָּׁׁ נגַהּ  ל  נִכְלָׁ ה  זֶׁ

   כַנַ"ל[

תיקון ע"י    -לפגם הברית    נפרשת דרך תיקון נוספתבדרשה זו, ובדברי הביאור שנוספו ע"י ר' נתן  

שמסמלת את השימוש הפסול בכח    עיקר החרפות הבאות על האדם נגרמות ע"י הערלה.  שתיקה

אינו מתרחש במישור המיני אלא בשדה פעולה  המיני שלא במקומו ובזמנו. איסוף ותיקון החרפה  

לגמרי  מְשִיבִים    "   :  אחר  ם  וְאֵינָׁ ם  תָׁ רְפָׁ חֶׁ שוֹמְעִים  עוֹלְבִים  ם  וְאֵינָׁ בִים  עֱלָׁ ו   -"  הַנֶׁ הימנעות  שתיקה 

לבד ששתיקה זאת נעשית  וב  184בשעת מריבה, מתגובה אל מול דברי חרפה וביזוי המוטחים באדם  

הפוכה  שמטרתם התעלמות, זלזול והתנשאות מתוך אהבה ורצון להימנע מפגיעה בזולת ולא מתוך 

 בר הפלוגתא.  להגביר את היסורים ולהשיב מנה אחת אפיים ל –

להתנהל בשעת מריבה השייכת לתחום המובהק  על פניו קשה להבין את הקשר בין הדרך הראויה  

של האדם עם כוחותיו    האישי  הממוקמת במרחב ההתמודדותתיקון הברית  שבין אדם לחבירו לבין  

חטאי  מגמתו של ר"ן היא לעסוק בשורשיו הנפשיים של  שלפיה  אך על פי דרכנו  ותשוקותיו המיניות.  

,  רבים ומגווניםרחבים בתחומי חיים ונפש  ולהציע להם חלופה של ריפוי ותיקון  בנפש האדם  הוז"ל 

 לדרשה זו.  מסתבר  ניתן להציע פירוש 

לפעול ולהגיב באופן    לנצל את הזולת,   בחטאים המיניים נובע מהרצון לכבוש, לשלוט ,שורש הפגם  

ה בשעת מריבה היא הניגוד המוחלט  קהמאפיינים את התאווה המינית. שתי  יואימפולסיבמיידי  

השומרים על כבודו של הזולת גם בזמנים של    ויסודה בהתאפקות, התגברות וריסון פנימי  לכל אלו,

הדמים. וכבישה,  השתיקה  רתיחת  שליטה  של  המינית  לתאווה  של    מנוגדת  סובלימציה  מחוללת 

לא רק באמצעות התמודדות  )ו   ובאמצעותה  פגם הברית  ולכן היא גוללת את חרפת  היצרים הפנימיים

 ולתקן את בריתו.  את חטאי הוז"ל  יכול לתקןהאדם   ישירה עם הדחף לחטאים מיניים(

 

 
 ו'.  בליקוטי מוהר"ן עיינו  - שתיקה זו מקושרת גם לעבודת התשובה 184
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 סיכום . ו

, ממעיט  מרוכךביסוס יחס    –הראשון של העבודה עמדנו על המהלך המחשבתי היסודי של ר"ן  בחלק  

כל    .סלילת דרכים קלות ופשוטות לתיקון וכפרה לנכשלים בוו  ומצמצם בחומרתו של חטא הוז"ל  

  ו מעוררתזטענה  ברם,  . ול היחס המחמיר ששרר בעולם היהודי והתורני באותה התקופהזאת אל מ

בחומרת חטאי הוז"ל ובתודעת החטא    אם מגמתו של ר"ן היא להקל  –כבדת משקל שאלה פרשנית  

ניתן להסביר את העיסוק הרב בכתביו במושגי שמירת    זה  , כיצדורגשות האשם הנלווים אליהם

 ?  הברית ותיקון פגם הברית

)אם  במופעים הרבים : דיון בחלק זה של העבודה שירטטנו את המהלך המשליםכמענה לשאלה זו, 

רוחני    – והשונים של שמירת הברית בכתביו של ר"ן ואריגתם לכדי מהלך מחשבתי  כי לא בכולם(  

יונקת ומושפעת  הרחב המתמקד   התאווה המינית השפעותיה על  בנקודות העומק הנפשיות מהם 

שראינו תיקון הברית  . כפי  ומציע דרכים שונות ומגוונות לתיקונם דעתו ואורחות חייו של האדם

ט לכל מרחבי חייו של  שמתפאיננו עובר רק בהתמודדות ישירה עם התאווה המינית אלא נפרש ו

ון  מתיקון תאוות המזוגיות ומיניות מתוקנת,    דיוק פנימי ותפילה,  ענווה ושבירת הגאוה,  –האדם  

 ותיקון הדיבור.  

הברית איננו מנוגד למגמת ההקלה אלא    ת עיסוקו הרב של ר"ן בשמיר מתוך כך ביקשנו להוכיח כי  

את ההתעסקות הלא יעילה ואף מזיקה בחטא הפיזי עצמו, מחליפה  .  בונה קומה נוספת על גביו

  .בחוסרים שבין האדם לעצמו ולזולתו המבקשים להתמלאו  בשורשים הנפשיים של החטאהעמקה 

ולתעל את כוחותיו לעבודה    ממאבק חסר תוחלת בהוז"ל  את האדם לחדול  מדריך ר"ןמתוך כך  

תיקון המידות , עבודת האל, יחסים חברתיים וזוגיים תוך הצעת    בתחומיפנימית יסודית ומעמיקה  

ולתיקון לשיפור  וכיוונים  בנפש    , דרכים  הגדול  וכוחה  מינית  התאווה  של  מרכזיותה  הבנת  מתוך 

 וחוסר היכולת של האדם להתנזר ולבלום אותה לחלוטין מאידך.  מחד,  האדם

את  בבמ למקם  אפשר  יותר,  רחב  הגדול  ט  חייו  ממפעל  כחלק  זה  בעניין  ר"ן  של  הכנת    –מגמתו 

הדתי   לקיום  ובסיס  המודרני. תשתית  התרבות    185בעולם  עם  ההתמודדות  בולטת  שבו  עולם 

ועם   המינית,  המתירנית  וההחצנה  הגירויים  המ עומס  האתגרים  שלל  והמחשבין  יים  עשבתיים 

 בעולם המודרני.  הניצבים בפני האדם שומר המצוות וירא השמיים 

 

  

 

 

 

 

 
 ל"ה, ובמקומות נוספים.  בשיחות הר"ן כפי שבא לידי ביטוי  185
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Abstract 

 

Rabbi Naḥman of Breslov (1772—1810, hereinafter, Rabbi Nahman), who lived and was 

active in Ukraine around two hundred years ago, is undoubtedly one of the most 

compelling figures in Jewish thought over the generations. Rabbi Nahman’s thought is 

at the focus of the world of Jewish thought today in both the academic and religious 

spheres. His teachings and sayings have undergone a renaissance in recent decades. 

Academic research, exegetical books by religious leaders from various Jewish 

denominations, and books of guidance and philosophy in various religious, spiritual, and 

ethical fields based on various aspects of his thought and teachings are regularly 

published. 

Despite all this, up to now no systematic and in-depth study has been conducted that 

maps and organizes the many references to “observing the covenant” (avoiding 

ejaculation outside of procreative marital relations, which is referred to as “spilling seed 

in vain”) in Rabbi Nahman’s writings into an organized and overarching thought 

structure. In this article we propose a broad, deep, and innovative study of the concept 

of “observing the covenant” in the various forms and contexts in which it appears in 

Rabbi Nahman’s writings, while paying attention to the various stages in the 

development of this concept in Rabbi Nahman’s thought in the broader context of Jewish 

thought and Hassidism on this topic. 

This article’s main innovation is its assertion that Rabbi Nahman’s thought contains a 

dual, complex approach that is innovative compared to his predecessors and 

contemporaries, according to which one should strongly narrow the psychological and 

religious attention paid to the practical sin of spilling seed in vain and address it through 

a very easy atonement practice, while at the same time expanding attention to the inner 

psychological roots of the sin in the areas of perfection of one’s attributes, worship of 

God, and social and romantic relationships, through proposing ways and directions to 

improve and repair them. 

 

First Line of Thought—Leniency and Narrowing the Severity of the Sins of Spilling 

Seed in Vain  

The social-spiritual climate from which and against which Rabbi Nahman acted, from 

the eighteenth century and onwards, was characterized by a position of intensive and 

strict concern with the sins of spilling seed in vain that portrayed them as severe sins and 

the struggle against them as a central and important religious challenge, based on the 
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influence of the Safed strain of Kabbalah, which had taken root in Eastern Europe. This 

position stood on three planks: a view of the sin as seriously severe and as a central sin 

on the personal, national, and even universal levels; the attribution of objective 

mystical-magical meaning to every “seed” (sperm cell) spilled in an act other than 

religiously ordained intercourse, without reference to conditions or context; and 

difficult and complex atonement practices—extended fasts, mortifications, and many 

prayers. 

This large momentum of stringencies and fears surrounding the sins of spilling seed in 

vain was first curtailed by the Hassidic movement. Although other voices can also be 

found in Hassidism, Hassidic thought was generally characterized by a more lenient and 

forgiving attitude towards the sins of spilling seed in vain, in accordance with a 

distinction among types of ejaculation events according to context and circumstances, 

and its main focus pertaining to the topic was on encouraging and comforting those who 

had sinned and distancing the sadness and guilt that accompanied the sin. This 

encouragement and comfort was provided without a break from the halakhic 

boundaries; insistence on the halakhic prohibition in practice continued. 

Rabbi Nahman’s writings indicate that he continued the path of Hassidism’s founders in 

opposing the stringency and harsh rhetoric regarding the sin of spilling seed in vain and 

went beyond them in the three ways mentioned above: 

A. Rabbi Nahman adopted an approach that narrows and minimizes the severity of 

the sin of spilling seed in vain; condemned and rejected guilty feelings, worries 

over having sinned, and sadness that accompany the sin; warned against and 

even ridiculed the obsessions and anxieties caused by excessive caution 

regarding this sin, and in several places even made positive references to certain 

aspects caused by spilling seed in vain. It is clear that Rabbi Nahman did not see 

spilling seed in vain as the most severe sin in the Torah and did not attribute to it 

the weighty implications attributed to it in Kabbalistic and ethical literature. 

B. Rabbi Nahman stated that the context and circumstances of an ejaculation event 

are relevant to addressing it, thus neutralizing the mystical-magical negative 

meaning attributed to ejaculation in ethical and Kabbalistic literature, which saw 

almost every ejaculation as an objective evil to be atoned for. Accordingly, 

Rabbi Nahman narrowed attribution of the serious guilt of creating qelipot 

(husks) only to intentional ejaculation resulting from sinful thoughts. 

C. Rabbi Nahman rejected the Zohar’s statement about the impossibility of 

repentance from the sin of spilling seed in vain and innovated the “Remedy 

(Tiqun) for a Night Event”—an easy and simple ritual of atonement that enables 

anyone who fails in this sin to move on without being bogged down by feelings 

of guilt and worries about having sinned. As we shall see below, this remedy is 
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valid for all forms of spilling seed in vain, including deliberate and intentional 

ejaculation accompanied by sinful thoughts. 

In light of these conclusions, we looked at Torah 31 in Likutei Moharan, which contains 

the core of Rabbi Nahman’s innovation on this subject. In this passage, he seeks to 

establish a different mindset towards the challenges of “maintaining the covenant” and 

spilling seed in vain and to view them as a challenge of sanctity rather than merely a 

halakhic prohibition. Such a view moves the individual dealing with this issue from the 

plane of a terrible sin accompanied by feelings of guilt and pangs of conscience to a 

plane of psychological-spiritual challenge and leading a life of purity of mind, sanctity, 

and freedom. 

In concluding the article, we discussed at length the core question regarding the purpose 

of the Remedy for a Night Event: Is it limited to the purpose described in its name—the 

specific case of unintentional nocturnal emission during sleep—or does it apply to all 

the sins of spilling seed in vain, even cases of deliberate and intentional ejaculation? 

Although in the writings of Rabbi Nahman himself there is no clear evidence for the 

expansive reading, study of the writings of the leaders of the Breslov Hassidic 

movement, those responsible for transmitting the Breslov tradition, in the generations 

following him—Rabbi Nathan Sternharz of Nemirov and his student Rabbi Naḥman 

Goldstein of Tcherin —raises a plausible possibility that the roots of the expansive 

reading, which is the more common and widespread reading in the Breslov Hassidic 

movement today, are already present and hinted at in their words. 

 

Second Line of Thought—Expanding Engagement with the Inner Roots of the Sin 

So far, we have noted Rabbi Nahman’s fundamental philosophical approach—

establishing a softened, minimizing, and narrowing attitude to the severity of the sin of 

spilling seed in vain and paving easier and simpler ways of remedy and atonement for 

those who fail to avoid this sin, all this in the face of the obsessive and strict attitude that 

prevailed in the Jewish and Torah world at the time. However, this claim raises a weighty 

interpretive question: If Rabbi Nahman’s tendency was to lighten the severity of the sins 

of spilling seed in vain and the accompanying mindset of sin and guilty feelings, how 

can one explain the extensive preoccupation in his writings with the concepts of 

“observing the covenant” and remedying violations of “the covenant”? 

The answer to this question is provided by this article’s complementary line of thought: 

a discussion of many (though not all) of the various references to “observing the 

covenant” in Rabbi Nahman’s writings, and an effort to weave them into a broad 

philosophical-spiritual approach that focuses on the deep psychological aspects from 

which sexual desire flows and is influenced, including selfishness, self-satisfaction and 

pleasure, the desire for control, the desire to conquer and take advantage of others, 
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impulsiveness, being scatterbrained and an inability to focus and commit, difficulty in 

persistence and loyalty, a lack of inner stability, and a tendency to seek external thrills. 

Therefore, for Rabbi Nahman, “repair of the covenant” does not only involve directly 

addressing sexual desire, but also spreads out to all spheres of one’s life—humility and 

shedding one’s pride, finding inner precision and prayer, couple relationships and proper 

sexuality, repairing one’s desire for money and charity, and silence and repairing one’s 

speech. 

We then sought to prove that Rabbi Nahman’s extensive preoccupation with “observing 

the covenant” does not contract the trend of his leniency towards the topic but rather 

builds an additional floor above it: he sought to replace the ineffective and even harmful 

attention paid to the physical sin itself with an effort to delve deeply into the 

psychological roots of the sin and the deficiencies in one’s relationship to himself and 

others that demand fulfilment. Rabbi Nahman’s writings guide the individual to 

abandon an ineffectual struggle against spilling seed in vain and channel his energies to 

thorough and deep inner work in the realms of repairing one’s character traits, worship 

of God, and social and romantic relationships while proposing paths and directions of 

improving and repairing, based on an understanding of the centrality of sexual desire 

and its strong power over the individual’s psyche, on the one hand, and his inability to 

completely abstain and block it, on the other hand. 

From a broader perspective, Rabbi Nahman’s approach to this topic can be seen as part 

of his life’s great work—preparing an infrastructure and basis for future religious 

existence in the modern world, a world in which the individual’s interface with a 

permissive culture and an overload of stimuli and open expressions of sexuality is one 

of the significant philosophical and practical challenges the God-fearing and Torah-

observing Jew would face as a result of changing times. 
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