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 אריה ניסן יוסף חי

 פרשת תולדות   - נר ה' נשמת אדם
  רות בהקבלה לפרשיות השבועלימוד ליקוטי מוהר"ן על סדר התו

 הקדמה 

-פרשיות ,ובעזרתו של חברי היקר ליאור ,בשנה האחרונה הוצאנו לאור בס"ד
. בפתח הדברים אביא מעט 'נר ה' נשמת אדם'הנקרא  טןפרשיות את חיבורי הק

אחת התורות מתוך  מדברי ההקדמה שכתבתי על חיבור זה, ולאחר מכן את
 בור: ליקוטי מוהר"ן, אשר מתבארת בחי 

כל דבר מדברי חכמים הרי הוא כגרעין, שאם שמים אותו באדמה הוא מוציא  
'אפילו שיחת חולין של ת"ח  1:שורשים וצומח לעץ גדול מלא פירות. אמרו חז"ל

 ,יש בו עומקים נוספים -ביאור של פסוק או דרוש שלם  ל שכןכ ,צריכה לימוד'
ם של פירושים, רמזים וניתן להוציא מכל ביאור או דרוש של צדיק שדה של

 וביאורים חדשים.

אמנם, נדרשת זהירות והקפדה, שכל חידוש יהיה "כדרכה של תורה בכל אופניה, 
ובלבד שיהיה על פי דרך ה' המתאים עם יושר השכל והמוסר הטוב" )אורות 

 התורה ט, ה(.

חכמים, ובפרט בלימוד תורתו של רבי נחמן הפותחת הדברים נכונים לכל דברי 
ו את 'עולם הבחינות'. כל תורת רבי נחמן היא כארמון של מלכים מלא לפנינ

בחדרים, אשר מכל חדר נכנסים לאולם גדול המלא באוצרות של מרגליות 
ויהלומים מלאים ח"ן, והכל מסודר בסדר מופלא ונאה המקשר את כל הפרטים 

על אותו , כל ביאור פסוק שרבי נחמן מבאר יכול לשפוך לנו אור לכלל גדול. על כן
פרק ונושא המדובר בו, ובפרט שרבנו אומר על התורה שלו "כל התורה שלי כולה  

כל תורה ומאמר שאומר יכולין לילך ולעבור בו כל תנ"ך  הקדמות", ועוד אמר "
מים'. התורה ". דברי רבנו הם בבחי' 'רוח אלוקים מרחפת על פני הותורה שבע"פ

ל מי שטועם מתורתו יכול לראות איך של רבנו שרויה עליה "רוח אלוקים", אשר כ
רבנו מדבר אליו ומייעץ לו דרך התורה שלומד על כל מה שנעשה עימו, ובפרט 
בעבודת ה'. רוח אלוקים זאת היא מעיין אין סופי, נחל נובע מקור חכמה, אשר  

רבינו מתעוררים אצלו חידושים  רואים בחוש שכל מי שזוכה לעיין בדברי
 וביאורים נפלאים. 

שר זה, כותב רבי נתן בליקוטי מוהר"ן תנינא ק"ה, דברים שאמר רבינו לאחד בהק
מתלמידיו: "שמעתי מאחד שהזהיר אותו, שישתדל לעיין בתורתו, ויראה לחדש 

 
 בבלי עבודה זרה יט, ב.   .1
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בתורה איזה דבר וכאשר הזהיר על זה לכמה וכמה מאנשיו. ואמר לו: אם תזכה 
אעפ"כ טוב מאד  -וונתי מה טוב, ואפילו אם לא תוכל לכוון כ -ון תוכן כוונתי לכו

שזוכין לחדש איזה דבר בתורה, כי הוא תיקון גדול להרהורים, כי כל ההרהורים 
באים ע"י כח המדמה, וע"י שמחדשין איזה דבר בתורה שזהו בח' מדמה מילתא 

 המדמה...". למילתא, ע"י זה מתקן פגם ההרהורים שבאין ע"י כח 

רו "ליקוטי הלכות" על השו"ע כנראה, ע"פ דברים אלו כתב רבי נתן את ספ
המיוסד על תורותיו של רבי נחמן. בהמשך לכך, רבי נחמן מטשערין, תלמיד רבי  

שגם הוא חוזר על כל תורותיו של רבי נחמן   ,נתן, כתב את ספרו "יקרא דשבתא"
ספרים נוספים מסוג זה, אשר מראה  לבוש של שבת. כמו כן, נכתבו  -  בלבוש חדש

 לה מתורתו של רבי נחמן לכל אורכה ורוחבה. כיצד נושא מסויים עו

ואמנם, אלו צדיקים גדולים, שאנחנו רחוקים מאוד מאוד מקרסולי רגליהם, עם 
כל זה צריכים אנו ללכת בעקבותיהם, מתוך ידיעתנו בכוחו של הצדיק "שהוריד  

שם פושעי ישראל, על מנת להעלותם מבור  את עצמו לכל המקומות שנמצאים
 אר מהמעשה בבן המלך שחשב שהוא תרנגול הודו(. תחתיות" )כמבו

זכיתי, ברחמי ה' המרובים ובזכות אבות ותפילותיהם של  ,על יסוד דרך זאת
הצדיקים, ובפרט תפילותיו של רבינו, שהיה מתפלל על כל הנשמות ששומעות 

ליקוטי מוהר"ן תורה יט(, והלכתי מתורה לתורה  ועתידות לשמוע את תורתו )עיין  
התורות בליקוטי מוהר"ן, תוך כדי התבוננות בפרשת השבוע או הזמן בו   לפי סדר

אנו נמצאים, כגון חג סוכות או פורים וכדו'. כלומר: לתורה א' בליקוטי מוהר"ן 
כתבתי ביאור המתייחס לפסוקים מפרשת בראשית. על תורה ב' בליקוטי מוהר"ן 

הדרך. בדרך לימודי  תבתי ביאור המתייחס לפסוקים מתוך פרשת נח, וכן על זהכ
איך תורת רבינו מאירה   - וכתיבתי אורו עיני לראות פלאות תורתו של רבי נחמן

לי בכל פעם מחדש את פרשת השבוע או הזמן בו אנו נמצאים, ביאורים נפלאים 
דבר בעתו מה טוב" )משלי ומתוקים היוצאים מהנחל הנובע של דברי רבינו. ממש "

נן כן יתבוננו רבים "ומלאה הארץ דעה את ה' כמים וכשם שזכיתי להתבו  2טו, כג(.
 לים מכסים". 

 
בדרך הצעה בעלמא לפני הלומדים, כי אין אני ת"ח עם זאת, צריך אני להודיע שדברי הם רק  .2

אלא על דרך העבודה דברי אינם  בהתאם לכך, .הראוי לכתוב דברים באופן של אמירה
הפשוטה, שצריך כל יהודי לעשות עם נפשו. עבודת הנפש המוטלת על כל יהודי הינה אחד  

עצות מעשיות  מהדברים העיקרים שהביאה תורת החסידות לעולם, וכן רבינו מביא לנו
 לעבודת הנפש והגוף, לאחר שדלה דיבוריו מהעולמות העליונים שקצר שכלנו להשיגם. 

קר ההתחזקות שיכולים לקבל מחיבור זה אינה מתוך הדברים לכשעצמם, אלא אולי יש שעיו
שכל יהודי ידע שכשמתבוננן בדברי רבינו, אפילו יהודי פשוט שאינו   - העיקר היא ההתחזקות

לקבל ולראות נפלאות וחידושים שיתחדשו לו מתוך המעין הנובע ולא פוסק, וכל  ת"ח יכול 
 טועמיה חיים זכו. 
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שצריך זהירות,   -  ובחתימת ההקדמה אשוב ואכפול דברי הרב קוק בגלל חשיבותם
שכל חידוש יהיה "כדרכה של תורה בכל אופניה, ובלבד שיהיה על פי דרך ה'  

 ושר השכל והמוסר הטוב" )אורות התורה ט, ה(. המתאים עם י

תורה ו' בליקוטי מוהר"ן, אשר  דמות מילין מעטות אלו, נביא את לאחר אק
 עוסקת בדרכי התשובה.  

פרשת תולדות היא הפרשה השישית מתחילת החומש,  כיון שלפי סדר הפרשיות  
פסוק  ובס"ד גם רבינו בעצמו מביאע"כ קישרתי כל דברי רבינו עם פרשה זו, 

א דשמיא' על הקשר בין וכתבתי לי פסוק זה לסימן ל'סיעת מפרשת תולדות,
'ויעקב איש תם יושב אוהלים' )בראשית כה,   - הפרשה לדברי רבינו בתורה זו

 . כז(

על תורה זו את האור שמאירה תורה זו   'יקרא דשבתא'קטתי מתוך הספר יעוד ל
ת הוספתי תפילה שכתבתי על שבת קודש. על החידושים שנכתבו לפרשת תולדו

, כך שעכשיו "לעשות מן התורות תפילות"שאמר    בעזרת הי"ת, לקיים דברי רבינו
אור של שבת קודש ואור של  ,מאירה לנו תורת רבינו באור של פרשת תולדות

  .תפילה

 :לְשֹן רבינו זִכְרֹ לִבְרָכָהתורה ו: 
 )דברים לא(   יְהֹשֻעַ וְכּ': וַיאֹמֶר יְיָ אֶל משֶה קְרָא אֶת  

ל אָדָם לְמַעֵט  ָּ י צָרִיְ  ִּ י מִי  א  ִּ בִכְבֹד עַצְמֹ ּלְהַרְבֹת בִכְבֹד הַמָקֹם, 
בֹד  ָּ אֵינֹ זֹכֶה לִכְבֹד אֱֹקִים, אֶלָא לְכָבֹד שֶל מְלָכִים,   שֶרֹדֵף אַחַר הַ

בֹד מְלָ  ְּ כִים חֲקרֹ דָבָר. וְהַּלֹ חֹקְרִים אַחֲרָיו  שֶנֶאֱמַר בֹ )משלי כה(: 
בֹד הַזֶה. וְחֹלְקִים עָלָיו,   וְשֹאֲלִים: מִי ָּ הּא זֶה וְאֵיזֶהּ, שֶחֹלְקִים לֹ 

בֹד, שֶמְמַעֵט   ָּ בֹד הַזֶה. אֲבָל מִי שֶבֹרֵחַ מִן הַ ָּ שֶאֹמְרִים שֶאֵינֹ רָאּי לַ
, וְאָז אֵין  זֹכֶה לִכְבֹד אֱֹקִים הּאאֲזַי  מַרְבֶה בִכְבֹד הַמָקֹםבִכְבֹד עַצְמֹ ּ

בֹד   ְּ בֹדֹ, אִם הּא רָאּי אִם לָאו, וְעָלָיו נֶאֱמַר )שם(:  ְּ בְנֵי־אָדָם חֹקְרִים עַל 
בֹד הַזֶה:  ָּ י אָסּר לַחֲקרֹ עַל הַ ִּ  אֱֹהִים הַסְתֵר דָבָר. 

 

 " ם ויהי עשו איש ידע ציד איש שדה ויעקב איש תם ישב אהלים ויגדלו הנערי " 

זה היה עשיו שרדף אחר הכבוד. עשיו היה 'איש יודע ציד',  - הכבוד הרודף אחר
ופירש רש"י: 'לצוד ולרמות את אביו בפיו. שהיה שואלו: אבא, איך מעשרים את 

פני אביו המלח ואת התבן? כסבור אביו שהוא מדקדק במצוות', שביקש להתכבד ב
כבוד של  כמי שהוא צדיק ומדקדק במצוות. כמו כן, רדף עשיו לקבל את ה
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המלוכה, שתלויה בברכת יצחק "הוה גביר לאחיך וישתחוו לך בני אימך". עד כדי 
כך היה רודף אחר הכבוד, שרצה להרוג את אחיו על שקיבל במקומו את הכבוד  

 של ברכה זו. 

איש תם יושב ' הרי נאמר עליו שהיה, שבורח מן הכבודיעקב לעומתו, היה 
חריף לרמות נקרא "תם". יעקב אינו מבקש . רש"י מסביר כי מי שאינו 'אוהלים

לרמות אחרים ולהתכבד במה שאין בו. הביטוי "יושב אוהלים" רומז על מידת 
הענווה, שאין הוא מחפש את הכבוד הנמצא בחוץ, אלא יושב תמיד ספון בתוך 

קיבל, "הוה גביר לאחיך", קיבלה כאנוס ע"פ הדיבור  בית המדרש. גם הברכה ש
"אנוס כפוף   -דרש רבה על הפסוק: "וילך ויקח ויבא לאימו"  של רבקה, כמובא במ

 ובוכה".
 

  רבי נחמן  הצדיק שכתב הגאון מופלא ספר הוא דשבתא' כנזכר בהקדמה, 'יקרא
 ן,"מוהר בליקוטי תורה תורה אחר הולך כולו הספר רבי נתן. מטשערין, תלמיד

קְ  שמביא שבת". דהיינו, של בלבוש" התורה תוכן ומלביש את  למובא בלותה 
בדברי רבינו מתוכנו הנגלה והפנימי של שבת קודש. נביא בעז"ה מקצת דבריו, כדי  

 להטעים את הקוראים מספר נפלא וקדוש זה שכולו 'עונג שבת'.

 יקרא דשבתא 
כבוד הזה הוא בחי' כבוד אלקים הסתר  רז"ל הזהירו הרבה על כבוד שבת... וה 

מוסף שבת וארז"ל מתן שכרה לא  דבר שזה בחי' איה מקום כבודו שאומרים ב 
 עבידא לגלויי וכו' . 



בֹד הַזֶה אֶלָא עַל־יְדֵי תְשּבָה. וְעִקַר הַתְשּבָה  ָּ   - ב וְאִי אֶפְשָר לִזְֹּת לַ
שֶיִשְמַע בִזְיֹנֹ יִדםֹ וְ  תֶר,  יִשְתֹק ְּ ֶּ "ף הּא  ָּ "ף, וְהַ ָּ בֹד בְלָא  ָּ י לֵית  ִּ  ,

 ינַת אֶהְיֶה, בְחִינַת תְשּבָה. בְחִ 

אִלּ   ְּ י אֶהְיֶה דָא אֲנָא זָמִין לְמֶהֱוֵי, הַיְינּ קֹדֶם הַתְשּבָה עֲדַיִן אֵין לֹ הֲוָיָה,  ִּ
י טֹב ִּ ה בָעֹלָם,  ָּ לֹ שֶלאֹ נִבְרָא מִשֶנִבְרָא, ּכְשֶבָא לְטַהֵר אֶת    עֲדַיִן לאֹ נִתְהַ

לַעֲשֹת תְשּבָה, אָז הּא בִבְחִינַת אֶהְיֶה, הַיְינּ שֶיִהְיֶה לֹ הֲוָיָה בָעֹלָם, עַצְמֹ וְ 
 הַיְינּ אֲנָא זָמִין לְמֶהֱוֵי. 

תֶר לְשֹן הַמְתָנָה,   ֶּ י  ִּ תֶר,  ֶּ מֹ שֶאָמְרּ חֲכָמֵינּ  וְזֶה בְחִינַת  ְּ בְחִינַת תְשּבָה, 
)יומא לח: לט.(: הַבָא לִטָהֵר מְסַיְעִין לֹ. מָשָל לְאֶחָד, שֶבָא    זִכְרֹנָם לִבְרָכָה

תּב   ָּ מֹ שֶ ְּ תֶר,  ֶּ לִקְנֹת אֲפַרְסְמֹן. אֹמְרִים לֹ: הַמְתֵן וְכּ'. וְזֶה בְחִינַת 
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 ַּ ךָ. אֲבָל קֹדֶם הַתְשּבָה אֲזַי בְחִינַת )איוב לו(:  ֶּ אֶהְיֶה  תַר לִי זְעֵיר וַאֲחַ
י עֲדַיִן לאֹ הֵכִין אֶת עַצְמֹ לְמֶהֱוֵי בָעֹלָם, וְהַסְתָרַת   ִּ בְהַסְתָרַת פָנִים מִמֶנּ, 

ימַטְרִיָא דָם, ִּ י אֲחֹרֵי שֵם אֶהְיֶה הּא בְגִימַטְרִיָא ) פְנֵי אֶהְיֶה  ִּ שֶֹּתְבִין דָם, פֵרּש,  ְּ מּבָא. הַיְינּ  ַּ

וְזֶהּ בְחִינַת הַחְזָרַת דָם. שֶחֹזְרִין בְכָל פַעַם לְאָחֹר, הּא בְגִימַטְרִיָא א אה אהי אהיה, ם בַאֲחֹרַיִם, דְהַיְינּ הַשֵ 

 ( ם:דָ שֶעֹלֶה אֶהְיֶה ת פְנֵי וְהַסְתָרַ 

י עֲדַיִן   ,א ואלהַיְינּ שְפִיכּת־דָמִים ּבִזְיֹנֹת, עַל־שֵם ּבֹזַי יֵקָלּ )שמ ִּ ב(. 
תּב )קהלת   ָּ מֹ שֶ ְּ הַדָם שֶבֶחָלָל הַשְמָאלִי שֶבַלֵב, שֶשָם מְדֹר הַיֵצֶר הָרָע, 

 ֹ סִיל לִשְמ ְּ אלֹ. עֲדַיִן הּא בְתֹקֶף וָעזֹ, ּבִשְבִיל זֶה בָאִין עָלָיו בִזְיֹנֹת  י(: וְלֵב 
י זֶ  ִּ ימַטְרִיָא דָם.ּשְפִיכּת־דָמִים,  ִּ  ה בְחִינַת הַסְתָרַת וְהַחְזָרַת פְנֵי אקי"ה, 

פָתָם וְאֵינָם מְשִיבִים,  שֶיַהֲפְֹ דָם לְדםֹ, שֶיִהְיֶה מִן הַשֹמְעִים חֶרְ  - וְתִקּן לָזֶה 
בֹדֹ. ּכְשֶמְקַיֵם דםֹ לַה', אָז הַקָד  ְּ ֹש־בָרְּ־הּא מַפִיל  וְלאֹ יְדַקְדֵק עַל בִזְיֹן 

תּב )תהלים לז(: דֹם לַה' וְהִתְחֹלֵל לֹ, וְהּא יַפִיל   ָּ מֹ שֶ ְּ לֹ חֲלָלִים חֲלָלִים, 
מֹ שֶ  ְּ טִין ז(, הַיְינּ: וְלִבִי חָלַל לְָ חֲלָלִים ) ִּ דָרְשּ רַבֹתֵינּ זִכְרֹנָם לִבְרָכָה, 

הַיְינּ עַל־יְדֵי־זֶה נִתְמַעֵט הַדָם שֶבֶחָלָל הַשְמָאלִי, וְזֶה  בְקִרְבִי )תהלים קט(, 
תּב )שם  בְחִינַת זְבִיחַת הַיֵצֶר הָרָע, וְעַל־יְדֵי־זֶה זֹכֶה לְכָבֹד אֱֹקִי,   ָּ מֹ שֶ ְּ

ת הַיֵצֶר  נ(: זֹבֵחַ תֹדָה יְכַבְדָנְנִי. וְדָרְשּ חֲכָמֵינּ ז"ל )סנהדרין מג:( עַל זְבִיחַ 
 הָרָע:



 " ועתה שא נא כליך תליך וקשתך וצא השדה וצודה לי צידה " 

 " ויאמר יעקב אל אביו אנכי עשו בכרך " 

יצחק     :נבאר,  "לכבוד הזה אלא על ידי תשובהשאי אפשר לזכות  "ע"פ דברי רבינו  
קודם שבא לברך את עשיו ולהעניק לו את ברכתו, שהיא כבוד אלוקי של "הוי 

יְינּ, גביר לאח יך", אמר לעשיו "שא נא כליך". 'שא' הינה לשון התרוממות. ה 
שתתרומם ותרומם גם את כל כליך, שהם כחות הנפש הגנוזים בך, ותעשה תשובה 

ם של הָאָדָם לקודם שאת ָּ , ֹּםה מקבל את הברכה. לשם כך עליך להפוך את ה 
צעק צעקה גדולה  כפי שביאר רבינו. אבל באמת עשיו לא עשה כן, אלא אדרבה "

ומרה" על הכבוד שברח ממנו, ואמר "אהרגה את יעקב אחי", שזה רתיחת 
 הדמים!

"לאמר".  - לעומת זאת, רבקה אמרה ליעקב: 'שמעתי את אביך מדבר אל עשיו'
כלומר, שאמר לו לעשות תשובה, וע"כ אמרה ליעקב גם היא שיעשה תשובה. 
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על עצמו "אנכי עשיו בכורך".  והתשובה שעשה יעקב באה לידי ביטוי בכך שאמר
יְינּ, יעקב לא תפס מעצמו מאומה, לא החשיב את מעלותיו הרוחניות וכל  ה 

נפש והחזיק עצמו לרשע כ"כ   מצוותיו ושקידתו העצומה, ובאותו רגע עשה חשבון
כעשיו, ואמר: "אנכי עשיו". עם זאת, יצחק אבינו לא הסתפק בכך שיעקב אומר 

שישמע  התשובה שצריך להגיע, ע"פ דברי רבינו, היא " זאת על עצמו, כי מדרגת
יְינּ, לא שהוא יגיד על עצמו, אלא שאחרים יגידו עליו בזיונו ידום וישתוק ". ה 

יצחק את יעקב, ואמר   ניסהשהוא רשע, ואף על פי כן יקבל וישתוק. לכן, כביכול,  
ב קיבל אלא כאמירה שכך האמת!(, ויעק ,לו "אתה זה בני עשיו!" )לא כשאלה

 י" ."ויאמר: אנ - בזיונו ושתק ולא דחה את קבלת הביזיון, כמו שנאמר

הניסיון שהיה ליעקב כאן הוא, שהיה יכול לחשוב על עצמו שהוא צדיק, ולכן אינו 
עצמו "אנכי עשיו",  זקוק לברכה. אולם, דווקא בזכות שעשה תשובה, ואמר על

ק, וכמו שאמרו רז"ל על  שידע שאין לו כח בלתי אם יקבל את ברכת ה' מיצח
 אינו יכול לו )ליצה"ר(.  -  לאדם שה' עוזרו  מלחמתו של כל אדם עם היצה"ר, שלולא  



 יקרא דשבתא 
וזה שמובא בכתבי האריז"ל ששבת אותיות בשת, כי צריכין לישב סמוך לשבת  
איזה שעה בבושה גדולה ולהתבייש בעצמו לפני השבת הינו כנ"ל. כי קדושת  

אהיה, בחי' תשובה, והסתרת פני אהיה גמטריא דם בחי' בושה  שבת הוא בחי' 
. ע"כ צריכין להמשיך עליו קדושת שבת ע"י הבושא דייקא,  ושפיכות דמים

 והבושה הוא בחי' אזיל סומקא ואתי חוורא.



יתִי לִבִי, טָהַרְתִי ג  ִּ י מִי יאֹמַר זִ ִּ   וְצָרִיְ לֶאֱחזֹ תָמִיד בְמִדַת הַתְשּבָה, 
י בְשָעָה שֶאָדָם אֹמֵר: חָטָאתִי, עָ   מֵחַטָאתִי  ִּ אֲפִלּ    - וִיתִי, פָשַעְתִי  )משלי כ(. 

יתִי לִבִי, טָהַרְתִי   ִּ זֶה אִי אֶפְשָר לֹמַר בְבַר־לֵבָב, בְלִי פְנִיָה. )וְזֶהּ: מִי יאֹמַר זִ
זְָ וְטָהֹר מִפְנִיֹת, אֲפִלּ בְשָעָה שֶאֹמֵר:  מֵחַטָאתִי. הַיְינּ מִי יּכַל לֹמַר שֶלִבֹ  

וְכּ'. וְזֶהּ: מִי יאֹמַר וְכּ' טָהַרְתִי מֵחַטָאתִי. הַיְינּ שֶיִהְיֶה טָהֹר מִן   חָטָאתִי 
ם אָז אֵינֹ זְָ וְטָהֹר בְלִי פְנִיֹ ַּ י  ִּ ת  הֶ"חָטָאתִי, עָוִיתִי, פָשַעְתִי" שֶאָמַר, 

נַ"ל(. נִמְצָא, שֶצָרִיְ לַעֲשֹת תְשּבָה עַל הַתְש  ּבָה הָרִאשֹנָה, הַיְינּ עַל  ַּ
י עָלָיו נֶאֱמַר )ישעיה כט(: בִשְפָתָיו   ִּ "חָטָאתִי, עָוִיתִי, פָשַעְתִי" שֶאָמַר, 

י עַל־יְדֵי תְשּבָה זֹכֶה לִכְבֹד ה'. וְלִבֹ ִּ בְדּנִי.    רִחַק מִמֶנִי.ִּ



 373 פרשת תולדות -נר ה' נשמת אדם 

ה תְשּבָה שְלֵמָה, אַף־עַל־פִי־כֵן צָרִיְ  וַאֲפִלּ אִם יֹדֵעַ אָדָם בְעַצְמֹ שֶעָשָ 
שֶעָשָה תְשּבָה, עָשָה   ְּ י מִתְחִלָה,  ִּ לַעֲשֹת תְשּבָה עַל תְשּבָה הָרִאשֹנָה, 

ְ בְוַדַ  ָּ יר ּמַשִיג  לְפִי הַשָגָתֹ, וְאַחַר־ ִּ שֶעֹשֶה תְשּבָה, בְוַדַאי הּא מַ ְּ אי 
תֵר אֶת הַשֵם יִתְבָרְַ. נִמְצָא, לְפִי הַשָגָתֹ שֶמַשִיג עַכְשָו, בְוַדַאי הַשָגָתֹ  יֹ

שְמִיּת, נִמְצָא שֶצָרִיְ לַעֲשֹת תְשּבָה עַ  ַּ ל הַשָגָתֹ  הָרִאשֹנָה הּא בִבְחִינַת 
שֵם אֶת רֹמְמּת אֱֹ ַּ  קּתֹ. הָרִאשֹנָה, עַל שֶהִתְ

תּב   ָּ מֹ שֶ ְּ לֹ תְשּבָה,  ֻּ לֹ שַבָת, הַיְינּ  ֻּ וְזֶה בְחִינַת עֹלָם הַבָא, שֶיִהְיֶה 
י עִקַר עֹלָם הַבָא הּא הַשָ  ִּ גַת אֱֹקּתֹ,  )דברים ל(: וְשַבְתָ עַד ה' אֱֹקֶיָ. 

תּב )ירמיה לא(: וְיֵדְעּ אֹתִי  ָּ מֹ שֶ דֹלָם. נִמְצָא, בְכָל עֵת  ְּ ְּ לְמִקְטַנָם וְעַד 
 שֶיַשִיגּ הַשָגָה יְתֵרָה, אֲזַי יַעֲשּ תְשּבָה עַל הַהַשָגָה הָרִאשֹנָה. 

ל הַזֹבֵחַ אֶת יִצְרֹ וְזֶה שֶאָמְרּ חֲכָמֵינּ זִכְרֹנָם לִבְרָכָה  ָּ   -)שם בסנהדרין(: 
שּבָה, בְחִינַת: וְלִבִי חָלַל בְקִרְבִי, בְחִינַת דםֹ לַה', בְחִינַת  הַיְינּ בְחִינַת תְ 

ר לְעֵיל, ּמִתְוַדֶה עָלָיו  ַּ נִזְ ַּ בֹד,  ָּ תֶר, בְחִינַת  ֶּ הַיְינּ   -אקי"ה, בְחִינַת 
תֹ וְהַשָגָתֹ  עַל זְבִיחַת יִצְרֹ, הַיְינּ שֶעֹשֶה תְשּבָה עַל תְשּבָ  שֶמִתְוַדֶה

י תְשּבָה   הָרִאשֹנָה,  ִּ בְדֹ לְהַקָדֹש־בָרְּ־הּא בִשְנֵי עֹלָמֹת.  ִּ אִלּ  ְּ
בֹד עֹלָם־הַזֶה, וְאַחַר הַתְשּבָה, שֶ   - הָרִאשֹנָה   ְּ זֹכֶה לְהַשָגָה יְתֵרָה  בְחִינַת 

יר בְיֹתֵר אֶת רֹמְמּת אֱֹ ִּ זאֹת   - קּתֹ וְעֹשֶה תְשּבָה עַל תְשּבָתֹ ּמַ
בֹד עֹלָם הַבָא.  ְּ  הַתְשּבָה הּא בְחִינַת 

)זכריה  וְזֶה שֶאָמְרּ חֲכָמֵינּ זִכְרֹנָם לִבְרָכָה )פסחים נ.(: אֹר יְקָרֹת וְקִפָאֹן  
קַל לָעֹלָם הַבָא. נִמְצָא, בָעֹלָם אֹר שֶהּא יָקָר בָעֹלָם הַזֶה יִהְיֶה קָפּי וְ   -יד(  

שֶיִזְּּ לְהַשָגָה יְתֵרָה בֶאֱֹקּתֹ, בְוַדַאי יִתְחָרְטּ וְיַעֲשּ תְשּבָה עַל   ְּ הַבָא, 
י הַשָגַת עֹ ִּ שֶם נֶגֶד הַשָגַת עֹלָם הַבָא,  הַשָגַת עֹלָם הַזֶה,  ֶּ לָם הַזֶה בִבְחִינַת 

י זְבִיחַת הַיֵצֶר הִיא  וְזֶ  ִּ בְדֹ לְהַקָדֹש־בָרְּ־הּא בִשְנֵי עֹלָמֹת,  ִּ אִלּ  ְּ ה 
דּי עַל זְבִיחַת הַ  ִּ בֹד עֹלָם הַזֶה, וְהַ ְּ יֵצֶר,  תְשּבָה הָרִאשֹנָה, הּא בְחִינַת 

בֹד עֹלָ  ְּ בֹד הָרִאשֹן נַעֲשֶה  הַיְינּ תְשּבָה שְנִיָה, הִיא בְחִינַת  ָּ ם הַבָא, שֶהַ
בֹד הַשֵנִי.  ָּ  קָפּי וְקַל נֶגֶד הַ

וְזֶה שֶאֹמֵר הַקָדֹש־בָרְּ־הּא )תהלים נ(: אֵלֶה עָשִיתָ וְהֶחֱרַשְתִי דִמִיתָ  
י הָאָדָם עַל־יְדֵי שֶמַחֲרִיש, נַעֲשֶה בְחִינַ הֱיֹת אֶהְיֶ  ִּ נַ"ל,  ה כָמָֹ.  ַּ ת אקי"ה 

אֲבָל הַקָדֹש־בָרְּ־הּא, מַה שֶמַחֲרִיש לָאָדָם, אֵין זֶה בִשְבִיל אקי"ה, חַס  
י זֶה אֵין שַיְָ אֵצֶל הַקָדֹש־בָרְּ־הּא, אֵין זֶה אֶלָ  ִּ דֵי שֶיְקַבְלּ  וְשָלֹם,  ְּ א 
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ין לְעֵינָיו עֲוֹנֹתָיו, וְיֹכִיחַ אֹתֹ עַל פָנָיו, וְזֶה:  עָנְשָם בָעֹלָם הַבָא, שֶאָז מְסַדְרִ 
 אֹכִיחֲָ וְאֶעֶרְכָה לְעֵינֶיָ: 



 " קטנתי מכל החסדים ומכל האמת " 

צמו "מי זו היתה דרכו של יעקב, שאמר על ע - האחיזה תמיד במדת התשובה
החסדים ומכל האמת",  יאמר זיכיתי לבי טהרתי מחטאתי", כמ"ש "קטונתי מכל  

ופירש רש"י: "שמא משהבטחתני נתלכלכתי בחטא". יעקב אבינו תמיד היה 
בעבודת התשובה, ובדק עצמו מכל סיג ושמץ עוון, ובוודאי בכל פעם שהיה זוכה  

התשובה שעשה במדרגה  למדרגה חדשה וגבוהה בעבודת ה', היה עושה תשובה על  
  -  נתי מכל החסדים ומכל האמת"התחתונה. זו משמעות אמירתו של יעקב "קט

שכל פעם שאתה משפיע אלי חסד להגיע למדרגה חדשה, אני מרגיש כמה אני קטן 
 וחסר, וצריך לעשות תשובה על קטנותי ועל חיסורי בעבודתך .

 

 יקרא דשבתא
על תשובה, וע"כ נקרא קדושת שבת.    ועיקר שלימות התשובה הוא בבחי' תשובה 

בפ' ויקהל ובפ' אמור. כי שבת הוא בחי' תשובה  שבת שבתון בפרשת כי תבא ו
וזה בחי' קדושת ליל שבת שנקרא שבת סתם וקדושת יום   ותשובה על תשובה... 

השבת שהוא בחי' השבת דלעילא, כמבואר בזוה"ק... וע"כ צריכין לטבול ביום  
כנ"ל כי קדושת היום של שבת הוא בחי' תשובה על השבת בבוקר וכו' היינו 

יל שבת מקבלין המוחין הק' כמבואר בכתבי האריז"ל, אך ביום  תשובה, כי בל
השבת זוכין למוחין גבוהים ביותר. וצרכין לעשות תשובה על ההשגה הראשונה.  

 וע"כ צריכין לטבול שנית, כי מקוה הוא בחי אהיה בחי' תשובה . 

 

ְ  אָדָם  ּכְשֶרֹצֶה ד  ְ  הַתְשּבָה,  בְדַרְכֵי  לֵילֵ ְ  בַהֲלָכָה,  בָקִי  לִהְיֹת  צָרִי   וְצָרִי

אָה מָאן    בְשֹב,   בָקִי   בְרָצֹא,   בָקִי   הַיְינּ   בְקִיאּת,   שְנֵי   לֹ   לִהְיֹת  ָּ תּב: זַ ָּ מֹ שֶ ְּ
 .  דְעָיֵל וְנָפֵק )זוהר ויקהל ריג: האזינו רצב.( 

  בָקִי   בְחִינַת   עָיֵל,   בְחִינַת   , אָתָה   שָם   שָמַיִם   אֶסַק   אִם   קלט(:   )תהלים   נַת בְחִי   וְזֶה 

וְזֶה )שיר־ בְשֹב.  בָקִי  בְחִינַת  וְנָפֵק,  בְחִינַת  -  הִנֶךָ  שְאֹל  וְאַצִיעָה  בְרָצֹא. 
זֶה   - יֵל, וְדֹדִי לִי זֶה בְחִינַת עָ  - השירים ו(: אֲנִי לְדֹדִי וְדֹדִי לִי. אֲנִי לְדֹדִי 

בֹדֹ. בְחִינַת וְנָפֵק. )וְזֶ  ְּ נַת אֱלּל(, וְזֶה עִקַר  ָּ ַּ  ה סֹד 
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לְשֹן רַבִים, הַיְינּ עָיֵל   -וְזֶה )ישעיה נח(: וְכִבַדְתֹ מֵעֲשֹת דְרָכֶיָ. דְרָכֶיָ 
"ל, אֲזַי הּא הֹלְֵ בְדַרְכֵי הַתְשּבָה  וְנָפֵק. ּכְשֶיֵש לֹ אֵלּ הַשְנֵי בְקִיאּת הַנַ 

תֶר,   ֶּ תּב: וְכִבַדְתֹ מֵעֲשֹת דְרָכֶיָ. הַיְינּ שֶזֹכֶה לַ ָּ מֹ שֶ ְּ וְזֹכֶה לִכְבֹד ה', 
נַ  ָּ ַּ ף, וְאָז יְמִין ה' פְשּטָה לְקַבֵל תְשּבָתֹ. )וְזֶה סֹד  ָּ בֹד בְלָא  ָּ י לֵית  ת  ִּ

 אֱלּל(:



 " ויעקב איש תם ישב אהלים " 

ו היה "יושב אוהלים", שלמד היטב ע"מ להיות בקי בהלכה. בפרט  יעקב אבינ
קודם צאתו לחרן, מקומו של לבן הרשע, למד בישיבת "שם ועבר" בהתמדה  

  בקי בהלכה   להיות בקי בהלכה.כדי    )רש"י כח ,יא(, גדולה, בלי לשכב ארבע עשרה שנה  
בהליכה בדרכי התשובה. כפי שביאר רבינו, שצריך  - ם להיות בקיכפשוטו, וג -

 לדעת איך להתהלך ברצוא ושוב. 

בקיאותו 'ברצוא' מתבטאת בכך שיעקב אבינו, כשראה את עצמו רץ מעלה מעלה 
במשפחה מפוארת וממון רב וכו', התבונן  - ונמצא במעלה נשגבה מלא בכל טוב

וחש בקרבו הודאה   מאיתו יתברך, והודה לה' על כל שפעת הטובה שבאה לו
עצומה להשי"ת על המדריגה הרוחנית והגשמית לה זכה, ובשיאה אמר "קטונתי 

שאמר לה':  )אגרת הקודש ב'( מכל החסדים ומכל האמת", וכפי שהסביר בעל התניא, 
 - ככל שאתה ה' מגדל ומרומם אותי ומשפיע עלי חסדים, אני מרגיש שאני קטן

 "קטונתי". 

בקי 'בשוב' הוא שכאשר ראה עצמו בשאול תחתית וחשב כך שהיה יעקב  הביטוי ל
מחשבות שמא חטאתי לה' ואני מרוחק ממנו בעוונותי, וכמובא ברש"י שאמר 
יעקב: "שמא משהבטחתני נתלכלכתי בחטא", אעפ"כ לא התייאש, וידע שה' 

  יצחק ה'  אביאברהם ואלוקי  אבינמצא איתו. כך אנו למדים מתפילתו: "אלוקי 
". יעקב יודע שה' נמצא עמו עמךב לארצך ולמולדתך ואיטיבה שו אליהאומר 

 בזכות אבותיו ובזכות הבטחת ה' לו . 

שני אוהלים.  - על שם בקיאותו בשתי בחינות אלה נקרא יעקב "יושב אוהלים"
זה בחי'    -  'אהליהם של שם ועבר', ע"ד הרמז: שֵם  -  עוד יש לומר עפ"י מדרש חז"ל

אם עבר זה בחי' "ואציעה שאול הנך", שאף  - אתה. עבר שָםאם אסק שמים 
 יודע שה' עמו. - עבירה
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 יקרא דשבתא  
וצריכין להיות בקי בדרכי התשובה בשני בקיאות בחי' בקי ברצוא בקי בשוב  
שזה בחי' אם אסק שמים שם אתה. ואציעה שאול הנך. וזה ג"כ בחי' קדושת ליל  

בחי' בקי בשוב שזה בחי'  ליל שבת הוא  שבת וקדושת יום שבת. כי קדושת
ואציעה שאול הנך כי אז סמוך עדיין לימי החול שאז זמן התגברות הסט"א ר"ל.  
ועכשיו צריכין ליכנס לקדושה גדולה כזו שהוא קדושת שבת והרשעים עולין אז  
ממש מן השאול כשארז"ל ונתגלה כי קדושת שבת גדול עד שמאיר גם למדרגות  

תחתיות... וקדושת יום השבת הוא בחי' בקי    לה אותם משאולנמוכות כאלה ומע
בעיל בחי' אם אסק שמים שם אתה כי אעפ"י שגם קדושת הלילה של שבת  
גבוהה ונפלאה מאד מאד. אעפי"כ אין להסתפק בזה רק צריכין לעשות תשובה  

    על תשובה ולעלות למדרגות גבוהות יותר ויותר. 



מּבָא בַתִקּנִים  ה וְעַל־יְדֵי הַדְמִימָה וְ  ַּ הַשְתִיקָה נַעֲשֶה בְחִינַת חִירִיק, 
מַעֲשֵה לִבְנַת הַסַפִיר )שמות כד(, דָא   ְּ )בהקדמה דף ז.(: וְתַחַת רַגְלָיו 

ת דְמִימָה.  הֲדםֹ זֶה בְחִינַ   -חִירִיק. וְזֶה בְחִינַת )ישעיה סו(: וְהָאָרֶץ הֲדםֹ רַגְלָי  
 נְקֻדָה הַתַחְתֹנָה שֶל תְמּנַת א.  וְזֶה בְחִינַת 

תֶר, בְחִינַת )יחזקאל א(: ּמִמַעַל   ֶּ ּנְקֻדָה הָעֶלְיֹנָה שֶעַל הָאָלֶף זֶה בְחִינַת 
א ָּ סְיָא לְעֵלָא מִ ַּ סֵא, דְמִתְ ִּ "ו  לָרָקִיעַ אֲשֶר עַל ראֹשָם אֶבֶן סַפִיר דְמּת 

סְיָא,  שֶבָאָלֶ"ף, דְמִתְקַרְ  ַּ סֵא דְמִתְ ִּ יָא רָקִיעַ )שם בתיקונים(. וְהַנְקֻדָה הִיא 
מֹ שֶאָמְרּ )חגיגה יג.(: בַמֻפְלָא מִמְָ אַל תִדְרשֹ, ּבַמְכֻסֶה מִמְָ אַל   ְּ

בֹד אֱֹקִים הַסְתֵר דָבָר, בְחִ  ְּ תֶר.תַחֲקֹר. וְזֶה בְחִינַת:  ֶּ  ינַת 

א"ו שֶבְ  ָּ תְֹ הָאָלֶף הּא רָקִיעַ, שָמַיִם, אֵש ּמַיִם, בְחִינַת הַבּשָה,  וְהַ
וָנִין, וְנַעֲשֶה עַל־יְדֵי־  ְּ לָלִיּת הַ ְּ וָנִין. וְזֶה בְחִינַת רָקִיעַ,  ְּ שֶנִשְתַנֶה פָנָיו לְכַמָה 

 ְּ סֵא,  ִּ תּב )שם ביחזקאלזֶה אָדָם לָשֶבֶת עַל הַ ָּ מַרְאֵה  מֹ שֶ ְּ (: ּדְמּת 
י לֵית אָדָם בְלָא אָלֶ"ף )שם(.  ִּ  אָדָם עָלָיו מִלְמָעְלָה. 

ה אֹתִיֹת אָדָם. אָלֶ"ף דָם, הַיְינּ עַל־יְדֵי דםֹ לַה' נַעֲשֶה אָלֶ"ף, וְנַעֲשֶה אָדָם  וְזֶ 
סֵא  ִּ א"ו שֶבְ לָשֶבֶת עַל הַ ָּ י הַ ִּ וָנִין, הַיְינּ   תְֹ הָאָלֶף הּא רָקִיעַ,,  ְּ לָלִיּת הַ ְּ

תּב:   ָּ מֹ שֶ ְּ נַ"ל, וְהַנְקֻדָה הַתַחְתֹנָה הִיא הַשְתִיקָה וְהַדְמִימָה,  ַּ הַבּשָה 
ה הָעֶלְיֹנָה  וְהָאָרֶץ הֲדםֹ רַגְלָי. וְזֶה בְחִינַת חִירִיק, בְחִינַת: וְתַחַת רַגְלָיו. וְהַנְקֻדָ 

סֵא ִּ בֹד אֱֹקִים הַסְתֵר דָבָר,   הּא  ְּ סְיָא, בְחִינַת תְשּבָה, בְחִינַת:  ַּ דְמִתְ
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סֵא וְכּ'.   ִּ בְחִינַת: בַמְכֻסֶה מִמְָ אַל תַחֲקֹר, בְחִינַת: ּמִמַעַל לָרָקִיעַ דְמּת 
סֵא וְנַעֲשֶה   ִּ מַרְאֵה אָדָם עָ , בְ אָדָם לָשֶבֶת עַל הַ ְּ  לָיו מִלְמָעְלָה.חִינַת: 

וְאָז נַעֲשֶה יִחּד בֵין חַמָה לִלְבָנָה, שֶהַשֶמֶש מֵאִיר לַלְבָנָה, וְנַעֲשֶה יִחּד בֵין  
פְנֵי חַמָה )ב"ב עה.(, וְדָא נְקֻדָה הָעֶלְיֹנָה,   ִּ י פְנֵי מֹשֶה  ִּ מֹשֶה וִיהֹשֻעַ, 

 ִּ ְּ בְחִינַת  שֶמֶש נֶגְדִי,  סֵא, בְחִינַת מֹשֶה,  ַּ תּב )תהלים פט(: וְכִסְאֹ  ָּ מֹ שֶ
סֵא. וְהַנְקֻדָה הַתַחְתֹנָה הִיא יְהֹשֻעַ, בְחִינַת   ִּ בְחִינַת: ּמִמַעַל לָרָקִיעַ דְמּת 

מַעֲשֵה לִבְנַת   ְּ א"ו שֶבְת  דָא  - לְבָנָה, בְחִינַת: וְתַחַת רַגְלָיו  ָּ ְֹ הָאָלֶף  לְבָנָה, וְהַ
תּב )שמות לג(: וִיהֹשֻעַ בִן נּן לאֹ   ָּ מֹ שֶ ְּ הּא הָרָקִיעַ, הּא בְחִינַת הָאֹהֶל, 
תּב )ישעיה מ(: וַיִמְתָחֵם   ָּ מֹ שֶ ְּ יָמִיש מִתְֹ הָאהֶֹל. וְאֹהֶל הּא רָקִיעַ, 

אֹהֶל לָשֶבֶת, ּכְתִיב )  ָּ ַּ יְרִיעָה, וְזֶה )שמות כו(:  תהלים קד(: נֹטֶה שָמַיִם 
 יְרִיעֹת הָאֹהֶל. 

י תְשּבָה צָרִיְ   ִּ וְכִסֵא הָעֶלְיֹן, הַיְינּ נְקֻדָה הָעֶלְיֹנָה, נֶחֱלֶקֶת לְשָֹש טִפִין, 
תּב )ישעיה ו(: פֶן יִרְאֶה  ָּ מֹ שֶ ְּ בְעֵינָיו, ּבְאָזְנָיו   לִהְיֹת בִשְֹשָה תְנָאִים, 

מָע, ּלְבָבֹ יָבִין וָשָב. וְאֵלּ הַשָֹש בְחִינֹת הֵם נְקֻדַת סֶגֹ"ל, וְסֶגֹל דָא יִשְ 
פְנֵי חַמָה: ִּ  חַמָה )תיקונים בהקדמה דף ז:(, הַיְינּ: פְנֵי מֹשֶה 



 " אולי ימשני אבי והייתי בעיניו כמתעתע " 

)ב"ר   הכבודר חקוקה בכסא דמות יעקב אש 'זו בחי לשבת על הכסא""אדם  'בחי

. לכך זכה יעקב ע"י עבודת התשובה שעשה, שהייתה כרוכה בבושה גדולה  נ, יג( 
שהלך לאביו יצחק לקבל ברכה, וכולו מלא בושה, כמו שאמר לאימו "והייתי 

חק, אלא בעיניו כמתעתע". )ויש להעיר שאמו לא הבטיחה לו שלא יקללֹ אביו יצ
ה( ובודאי בושה זו גרמה לו לחשוב שבזיון זה  רק אמרה לו שהקללה תהיה עלי

 מגיע לו בעבור חטאיו.



  וַחֲזִינַן  בְמַדְבְרָא,   אָזְלֵינַן  הֲוָא   חֲדָא  זִמְנָא  חָנָה:  בַר   בַר  רַבָה  אֲמַר  פֵרּש:  וְזֶה ו 

זֵי  הַנֵי  ָּ דְפַיְהּ  דִשְמִיטָן  אַ שְחָא מִתּתַיְהּ.  וְקָא נַגְדֵי נַחֲלֵי דְמִ  יְהּ, מִשָמְנַ  ַּ
וְאַמִינָא לְהּ: אִית לִי מִנַיְכּ חֻלְקָא לְעָלְמָא דְאָתֵי. חֲדָא דַלְיָא לִי אַטְמָא,  

י אֲתָאִי לְקַמֵּ דְרַבִי אֶלְעָזָר, אֲמַר לִי: עֲתִידִין יִשְרָאֵ  ִּ דְפָא.  ַּ ל  וַחֲדָא דַלְיָא לִי 
 לִתֵן עֲלֵיהֶם אֶת הַדִין: 
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ְ שֶ  מִדְבָר לָדּש)ו(,    עֲנָוָה,   שֶל   הַטֹבָה   בַמִדָה   לַחֲקרֹ   הָלַ ַּ שֶאָדָם מֵשִים עַצְמֹ 
זֵי,  בְחִינַת  וְזֶה  חֲכָמִים,  אָה וְרָ שֶהַּלֹ דָשִין עָלָיו.  ָּ מֹ שֶאָמְרּ חֲכָמֵינּ   אַ ְּ

ז בַחֲל ָּ  ֹם, יְצַפֶה לְחָכְמָה. זִכְרֹנָם לִבְרָכָה )ברכות נז.(: הָרֹאֶה אַ

דְפַיְהּ  מִיטָן דִשְ  מֹ   - ַּ ְּ פֵרַש רַשְבַ"ם: נֹצֹת. זֶה בְחִינַת מַחֲֹקֶת ּבִזְיֹנֹת, 
י יִנָצּ אֲנָ  ִּ תּב )דברים כה(:  ָּ שִים. וְשֹמְעִים חֶרְפָתָן וְאֵינָם מְשִיבִים, וְעַל־שֶ

י סְיָג לַחָכְמָה  שֵם הַשְתִיקָה נִקְרָאִים ִּ שְתִיקָה )אבות פרק ג(.   -חֲכָמִים, 
תֶר*(.  ֶּ י הַשְתִיקָה הִיא בְחִינַת  ִּ ( 

י עַל־יְדֵי הַשְתִיקָה זֹכִין לִתְשּבָה, שֶהִיא בְחִינַת  ִּ נַ"ל. וְזֶה בְחִינַת: סְיָג לַחָכְמָה שְתִיקָה סְיָג דַיְקָא, זֶה  )* ַּ תֶר  ֶּ
תֶרבְחִ  ֶּ תֶר, שֶהּא בְחִינַת סְיָג וְגָדֵר סָבִיב סָבִיב, שֶמְסַבֵב ּמַכְתִיר ּמַעֲטִיר אֶת הַחָכְמָה. וְזֶה הַ ֶּ שֶהּא בְחִינַת   ינַת 

נַ"ל:(סְיָג, נַעֲשֶה מֵהַשְתִ  ַּ נַ"ל. וְזֶהּ סְיָג לַחָכְמָה שְתִיקָה  ַּ  יקָה 

ל בַעַל מַשֵה יָדֹ. הַיְינּ  וְזֶה לְשֹן דִשְמִיטָן ָּ תּב )דברים טו(: שָמֹט  ָּ מֹ שֶ ְּ  ,
 שֶלאֹ יִתְבַע עֶלְבֹנֹ. 

לֹמַר מֵחֲמַת שֶאֹחֲזִין עַצְמָן  מִלְשֹן שָמַנְתָ עָבִיתָ,  -וְזֶה פֵרּש מִשָמְנַיְהּ  ְּ (
יְינּ בִשְבִיל זֶה שֹמְעִין חֶרְפָתָן וְאֵינָם  בִבְחִינַת )דברים לב( שָמַנְתָ עָבִיתָ(, הַ 

תּב )שם(: וַיִשְמַן   ָּ מֹ שֶ ְּ י זֶה עֹשִין בִשְבִיל תְשּבָה עַל עֲוֹנֹתָם,  ִּ מְשִיבִים, 
צָרִיְ   בְחִינַת הַשְמֵן לֵב וְכּ', וְאָזְנָיו וְכּ', פֶן יִרְאֶה וְכּ', שֶהַתְשּבָה יְשּרּן )

 לִהְיֹת בִשְֹשָה תְנָאִים אֵלּ(. 

הַיְינּ עַל־יְדֵי הַשְתִיקָה זֹכִין לְכָבֹד אֱֹקִי,   - וְנַגְדֵי נַחֲלֵי דְמִשְחָא מִתְחֹתַיְהּ 
תּב )תהלים מה(: אָהַבְתָ צֶדֶק וַתִשְנָא רֶשַע  שֶהּא בְחִי ָּ מֹ שֶ ְּ נַת שֶמֶן, 

ן  ֵּ בֹד.עַל־ ָּ  מְשָחֲָ. וְזֶה בְחִינַת )שם כד(: מֶלְֶ הַ

זֶה   -וְאַמִינָא לְהּ אִית לִי מִנַיְכּ חֻלְקָא לְעָלְמָא דְאָתֵי חֲדָא דַלְיָא לִי אַטְמָא 
נָ בְחִינַת: וְהָאָרֶ  ָּ נַ"ל. וַחֲדָא דַלְיָא לִי  ַּ ף  ץ הֲדםֹ רַגְלָי, בְחִינַת נְקֻדָה הַתַחְתֹנָה 

נֵף עֹד מֹרֶיָ, זֶה בְחִינַת   - ָּ תּב )ישעיה ל(: וְלאֹ יִ ָּ מֹ שֶ ְּ סֵא,  ִּ זֶה בְחִינַת 
ם הּא זָכָה לְאֵלּ  נְקֻדָה הָעֶלְיֹנָה, הַיְינּ שֶהֶרְאּ לְרַבָה בַר בַר חָנָה,  ַּ שֶ

 הַבְחִינֹת. 

י יִשְרָאֵל נִקְרָאִים   אָמַר רַבִי אֶלְעָזָר: עֲתִידִין יִשְרָאֵל ִּ לִתֵן עֲלֵיהֶם אֶת הַדִין, 
לָא חַד, וְיִשְרָאֵל, שֶהֵם בְחִינַת אָדָם,   ֻּ אָדָם, וְקֻדְשָא־בְרִיְ־הּא וְיִשְרָאֵל 

 ִּ מַרְאֵה אָדָם. וְיִשְרָאֵל   סֵאיֵשְבּ עַל הַ ְּ סֵא דְמּת  ִּ תּב: וְעַל הַ ָּ מֹ שֶ ְּ )ז(, 
ל הַדִינִין:יִ  ָּ  תְנּ דִין לְכָל בָאֵי עֹלָם, הַיְינּ הֵם יִשְפְטּ בְעַצְמָן 
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 " ויתן לך האלהים מטל השמים ומשמני הארץ ורב דגן ותירש " 

 " ים יעבדוך עמים וישתחו לך לאמ " 

מדת החכמים בעלי הענוה, אשר מסכימים לקבל על עצמם בזיונות עבור כפרה על 
מדת יעקב שקבל על עצמו בזיונות, כמ"ש "והייתי בעיניו  עוונותיהם, זו

וקא " -כמתעתע". בשכר זה זכה יעקב לקבל את ברכתו של יצחק כמש"כ רבינו 
ידי השתיקה זוכין לכבוד אלוקי שהוא  -היינו על - נגדי נחלי דמשחא מתותיהו

שהיא האצלת כבוד אלוקי המשול בשמן, כמ"ש  ברכת יצחק '" בחיבחינת שמן
נו. כבוד זה מתגלה במלכי ישראל, שהם שליחי ה' לגלות כבודו בארץ. הכבוד  רבי

ויתן האלוקי שניכר במלך הוא מתנת אלוקים, וזוהי ברכת יצחק ליעקב כמ"ש "
ורוב דגן ותירוש יעבדוך עמים וישתחוו  ומשמני הארץמטל השמים  יםלך האלוק

 תן לו "משמני הארץ"לך לאומים...". כלומר, יצחק בירך את יעקב שהאלוקים יי
 הוא הכבוד האלוקי. -



  בְחִינַת   זֶה   רַגְלֵנּ,   תַחַת   ּלְאֻמִים   תַחְתֵנּ   עַמִים   יַדְבֵר   מז(:   )תהלים   פֵרּש   וְזֶה ז 

, שֶהּא בְחִינַת: וְתַחַת רַגְלָיו, בְחִינַת:  אָלֶף שֶל  הַתַחְתֹנָה  נְקֻדָה  חִירִיק, 
  נְקֻדָה  בְחִינַת  מֹשֶה,  בְחִינַת  זֶה  -  נַחֲלָתֵנּ  אֶת  לָנּ  חַר יִבְ לָי. וְהָאָרֶץ הֲדםֹ רַגְ 

שֶמֶש, פְנֵי  , בְחִינַת: ּמִמַעַל לָרָקִיעַ דְמּ הָאָלֶף   שֶל   הָעֶלְיֹנָה  ַּ סֵא, וְכִסְאֹ  ִּ ת 
מַאֲמַר חֲכָמֵינּ זִכְרֹנָם לִבְרָכָה )זבח ְּ פְנֵי חַמָה,  ִּ ים קיט.(: רַבִי שִמְעֹן  מֹשֶה 

אֹמֵר: נַחֲלָה זֹ שִיֹה. שִיֹה דָא משֶֹה )זוהר בראשית כה: ובתיקון כא(.  
אֹן  אֶת  ְ  א"ו וָ  בְחִינַת  זֶה  -  יַעֲקֹב  ְּ   אֹר,  בְחִינַת  אֹהֶל,  בְחִינַת  אָלֶף,  שֶבְתֹ

מֹ  לִיהֹשֻעַ,  מֵאִיר  שֶמֹשֶה  תּב  ְּ ָּ   יֹשֵב  תָם  אִיש  וְיַעֲקבֹ  כה(:  )בראשית  שֶ

 אֹהָלִים: 
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 " ויתן לך את ברכת אברהם "   
 " ויעקב איש תם ישב אהלים " 

 " יעבדוך עמים וישתחו לך לאמים " 
, המבטא 'חיריק', נקודה התחתונה של האלף 'זה בחי -תחתינו" "ידבר עמים 

 'י בחיבשליטת עם ישראל על האומות, וזוה בארץאת התגלות הכבוד האלוקי 
 הוי גביר לאחיך".  "יעבדוך עמים ישתחוו לך לאומים - ברכתו של יצחק ליעקב

העליונה  פני משה כפני חמה זוהי נקודה    -  משה  '"יבחר לנו את נחלתינו" זה בחי
, כנ"ל בדברי רבינו, המבטא את השורש העליון של הכבוד שממנו נאצל של האלף

השניה של יצחק ליעקב "ויתן לך את ברכתו  'הכבוד עד שמגיע לארץ, וזוהי בחי
ברכת אברהם לרשתך את ארץ מגוריך אשר נתן אלקים לאברהם". ברכת אברהם 

נה, וכפירוש רש"י על ברכת  השמש המאירה את הלב  'זהו הכח להאציל ברכות בחי
מפרש רש"י: 'הברכות נתונות בידיך, עד עכשיו  - ה' לאברהם. "והיה ברכה"
 אתה תברך את אשר תחפוץ'. ברכתי לאדם ונח, ומעכשיו

עוד יש לפרש, שאברהם הוא הראשון והשורש של האבות, וא"כ משמעות הברכה  
יְי '"ויתן לך את ברכת אברהם" זה לקבל בחי נּ שיעקב יהיה כאברהם  השורש, וה 

 זה נחלתינו(.  - הנקודה העליונה של האלף )"ארץ מגוריך"    'שהוא השורש, וזה בחי

אור, שמשה  'אהל, בחי 'אות 'ואו' שבתוך האלף, בחי 'י"את גאון יעקב" זה בח 
. ה'ואו' הזו מבטאת יעקב איש תם יושב אוהלים"מאיר ליהושע כמו שכתוב "ו 
זוכים להביא את האור העליון של הכבוד להתגלותו את הדרך והצינור שעל ידו 

ת בארץ, ודרך זו נעשית ע"י היגיעה הגדולה באוהלה של תורה, בקבל  -  עלי אדמות
פני יהושע כפני לבנה,   'התורה של תלמיד מפי רבו, הכרוכה עם בושה גדולה, בבחי

ושה הרומז על מסירותו של יהושע לתורה ביגיעת נפש וגוף, למרות היסורים והב
הגדולה שהיה חש לפעמים בעמדו ללמוד תורה מפי משה רבינו. בושה ויסורים 

ו. בושה ויסורים אלו הם חלק אלו גרמו "שהלבינו" פניו על התורה ונסתלקו דמי
מהתנאים לקניית התורה, ובודאי יעקב אבינו זכה לקניין תורה באופן היותר  

קב אבינו בלומדו תורה מלא. לכן אף בחלקו, הייסורים היו מנת חלקו של יע
בישיבת שם ועבר כמ"ש "ויעקב איש תם יושב אוהלים". יעקב זכה למעלתו 

באוהלה של תורה ביום ובלילה, ולקנות את  הגבוהה על ידי מסירות נפשו לשבת
התורה בכל מחיר, גם אם יש לזה מחיר של בושה ויסורים. כמו כן, קיום התורה 

אם קיומה כרוך בבושה, כמו שכתוב שהלך   בא ליעקב בזכות מסירותו לקיימה אף
 לקיים ציווי אמו על אף שידע שיבואו לו בזיונות, כמ"ש "והייתי בעיניו כמתעתע". 



)עצרנו כאן אך יש המשך לתורה זו על כן כל החפץ להמשיך וללמוד את התורה  
לבאר את הקשר בין תורה זו   הזו הרי היא לפניו בספר ליקוטי מוהר"ן שם מרחיב

 ע"פ כוונות האר"י הקדוש( לעבודת התשובה בחודש אלול
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 'לך אמר לבי' 
 פרשת תולדות - תפילה על תורה ו'

 א. 

להיות בורחים מן הכבוד ורודפים אחר הגדלת כבודך,  אבינו שבשמים, זכינו  
כמידת יעקב אבינו, שלא רדף אחר הכבוד כעשיו אחיו, אדרבה היה בורח מן  

לא רץ לקבלה,  - בוד, ואף את הברכה של יצחק "וישתחוו לך בני אמך"הכ
 אלא הלך 'אנוס ובוכה' ע"פ ציווי אימו רבקה .

 ב. 

נו מרגישים הרבה את 'האני' שלנו, כי רבונו של עולם, יודעים אנו שבאמת א
הנפש הבהמית שמשכנה בדם נמצאת בנו מתולדותינו, ועוד הוספנו ע"י 

ה בחיזוק גדול ועצום. אבא רחמן, רחם עלינו וזכינו חטאינו ופשעינו לחזק
לזכך דמינו ע"י תשובה על כל פשעינו וחטאינו שחטאנו ופשענו לפניך, וזכינו 

בזיונו ידום וישתוק', וזכינו ללמוד מיעקב אבינו, להגיע למדרגה זו ש'ישמע 
לא מחה על דבריו, אלא אדרבה    -  שכאשר אמר לו יצחק "אתה זה בני עשיו"

 יק דבריו ואמר "אני" .הצד

 ג.

וזכינו לאחוז תמיד בעבודת התשובה, וככל אשר נתקרב אליך השי"ת נדע עד  
ברחמיך וחסדיך   כמה אנו רחוקים מאיתך, ונדע שכל מה שזכינו לו הכל רק

 העצומים, וצריכים אנו לשוב ולעשות תשובה על תשובתינו הראשונה.  

 ד. 

ול וזכינו שגם כשנלך בדרכי התשובה ונדע מיעוט ערכינו, לעולם לא ניפ
לעצבות כזו שמביאה נפילה אחר נפילה, ונזכה להיות בקיאים בדרכי 

 אול הנך"התשובה כמו שמלמדנו רבינו "אם אסק שמים שם אתה ואציעה ש
כי בכל מקום שנפלת לשם נמצא איתך ה' יתברך, שכשאנו נמצאים 'ברצוא'   -
בעליית המדריגות בעבודתך יתברך, נזכור כמה אנחנו עדיין רחוקים מאד  -

בנפילה,  -וכל עלייתנו שזכינו לה היא רק בחסדך העצומים, וכשאנו 'בשוב' 
יבותך אלינו כי אנו נזכור שלכל מקום שנפלנו אתה נמצא איתנו ועדיין חב

רחוק וצריך   בניך. וכמו שיעקב אבינו זכר תמיד בין בעלייתו כמה הוא עדיין
לתקן, כמ"ש "קטנתי מכל החסדים", שכל מה שאתה השי"ת משפיע עלי 
חסדים אני מרגיש קטן ורחוק, ויחד עם זאת גם בשעת צרתו זכר יעקב אבינו 

לקי אבי יצחק ה'  שאתה השי"ת איתו כמו שאמר "אלקי אבי אברהם א
 האומר אלי". 

 , "ואמר שעדיין לא עלו שעשועין כאלו לפני השם יתברך 

  כמו אלו השעשועים שנעשין מתפילות אלו שעושים מן התורות"


