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 חרקים בראש שום 
 מכון כושרות 

בשונה מרוב הירקות הטריים שמוחזקים כנקיים מחרקים, בבדיקות שנערכו במעבדת  

   כושרות נמצא כי על גבי ראשי שום מצויים חרקים רבים המתרבים בהם במהלך האחסון. 

השום, אך למותר לציין    החרקים קשים לזיהוי מחמת גודלם, וכן מפני דמיונם לצבעו של

 כי כל החרקים המנויים כאן נראים בעין רגילה ללא כל אמצעי עזר. 

כפי שניתן ללמוד מהתוצאות המצורפות, מרבית החרקים מצויים בין קליפות ראש השום  

לקליפות העוטפות את שיני השום, משום כך ישנה חובה לפרק את ראש השום לחלוטין  

ני השום ביסודיות תחת זרם על מנת להסיר את החרקים  לפני השימוש, ולשטוף את שי 

 שעליהם. 

מן הבדיקות המצורפות עולה ששטיפת שיני השום כאשר הם אינם קלופים לא תמיד  

מסירה את כל החרקים שעליהם, ועל כן מי שברצונו לדעת בביטחון שכל החרקים הוסרו 

 עליו לקלף אותם קודם לכן ולשוטפם בזרם מים.  –משיני השום 
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