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        יהדות השבת יהדות השבת יהדות השבת יהדות השבת 
  יוחאי אורל�

  
�        ::::ראשי פרקי�ראשי פרקי�ראשי פרקי�ראשי פרקי

  פתיחה
  שבת שקולה כנגד כל התורה כולה 

  ישות ומתנה � שבת
  מצע להתגלות � שבת

  בורא של שבתעבודת ה
�  שבת זכר ליציאת מצרי
  זכירת שבת וכבוד שבת 

  עונג שבת
  הסרת העוק� מ� המציאות � שבת
�  סיו

        
        פתיחהפתיחהפתיחהפתיחה

יהדות התורה 'הוא ' הופתעתי לשמוע ששמה המלא של מפלגת ג, בבחירות האחרונות
וע� כל , ג מצוות שבתורה"שבת הריהי רק אחת מתרי. הדבר היה מוזר בעיני. 'והשבת

  ? מדוע להזכיר בש� המפלגה דווקא אותה,חשיבותה
רצתה לתמצת בשמה את הדברי� שה� עיקר ' אני משער שהפשט בדבר הוא שמפלגת ג

התופס אחוז , ומחמת שהשבת עבורה היא אחד מנושאי המאבק המרכזיי� והנרחבי�, עיסוקה
�יהדות 'אול� בי התעכב ש� זה . היא זכתה להתפרט מפורשות, נכבד מהתחייבויותיה לבוחרי

  .והייתי רוצה לשוטח� לקמ�, ועורר גלי� של הרהורי�', התורה והשבת
עשה , דאורייתא ודרבנ�, ההסתכלות הפשוטה שלי על התורה היא לראותה כרשימת מצוות

היא . שבת היא רק מצווה אחת מ� המצוות, בהסתכלות זו. שעל היהודי לקיי�, ולא תעשה
ומה לא , שעומדת בראש רשימת המצוות, ועסיסיתמצווה שמנה , אמנ� מצווה חשובה וגדולה
. אבל היא עודנה מצווה נוספת ככל המצוות, בזוהר ובחסידות, נאמר עליה במדרש ובאגדה

�וביניה� מתנשא בני� ב� , כדר& שבעיר גדולה ישנ� עשרות בניני� קטני� בני קומה ושתיי
  .כ& היא השבת בי� המצוות. שלושי� קומות

, בהסתכלות זו. אנו מדברי� על יהדות שונה' יהדות התורה והשבת 'כאשר אנו מדברי� על
  . אלא מגמה בחיי� היהודיי�, השבת איננה מצווה נוספת

  
  .אבהיר את דברי

. והריה� עניני� שבמהות, החורגות מגדר מצוות רגילות, שיש מספר מצוות בתורה, נראה
במערכת המצוות ' עוד איסור'רק  שבוודאי אינו, דוגמא פשוטה לכ& הוא איסור עבודה זרה

' עבירה חמורה'הריהי הופכת ל, כאשר נכנסי� לפרטי� ההלכתיי� ודשי� בה�, אמנ�. היהודית
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היא נלמדת ; קרבנות ומיתות בית די�, הריהי נכנסת בגדרי איסורי הנאה ומלקות; ותו לא
�היא חלק ; ומשתתפת בשלל היחסי� של המצוות זו ע� זו, מדברי� שוני� ומלמדת על אחרי

איסור עבודה זרה הוא , בחיי� היהודיי�. אבל כל זאת הוא רק במישור הלימודי. מהמערכת
 האמונה באל אחד לא �' כל מצוותי& אמונה '�כמו שכתוב בתהילי� . עיקר לכל התורה כולה

  . מוגש� הוא עיקר לכל המצוות
על . בה על ערש דויששכ, מקפידה במצוות, על יהודיה זקנה, שמעתי מהרב שטיינזל� סיפור

. שמתחת כריתה מונח צלב, מצאו בניה, ס, מותה לאחר שאמרה וידוי וכל מה שנהוג לומר
  .אולי ג� זה אלהי�? אני יודעת: אמרה לה�? מה זה: הזדעזעו בניה ותמהו

, ובמקרה שלה(' חוטאת'ברור שלאשה זו היתה בעיה משמעותית הרבה יותר מאשר היותה 
). שכ� לא עשתה כל מעשה של עבודה זרה, � לא היתה מתחייבתדומה שאפילו קרב, אגב

אד� ההול& לסירוגי� . והוא ענינה, איסור עבודה זרה וחיוב האמונה הוא כלל לכל התורה כולה
העובר איסורי� ' חוטא'אינו רק אד� , יו� אחד לבית הכנסת ויו� אחד למקדש אלילי� הודי

�יש , בו אינו גרוע בהרבה ממצבו של אוכל חֶלֶבא, שמבחינה הלכתית מצ. חמורי� מפע� לפע
  .כא� עני� אחר לגמרי

וכל אד� נכשל לעיתי� בביטול מצווה פה ועברה , אי� צדיק באר� אשר יעשה טוב ולא יחטא
�לכ� ישנ� חטאי� שאד� הרוצה להיות יהודי .  ישנו�אבל כִיוו� שאליו הול& האד� בכללו . ש

�ולהתפתל בהגיעו , נחל יכול להחלש לפעמי�. הגדרהמעצ� ה, לא יחטא בה� במזיד לעול
אבל לחזור לאחור הוא אינו יכול בשו� . ואפשר לסכור אותו ולצמצ� את מעברו, לגבעות

  .אופ�
  

ברצוני להציע כי ג� את השבת אפשר לראות ככיוו� . יש לחיי� היהודיי� כיוו� כללי, א� כ�
  .'יהדות התורה '�יוו� זה תחילה אתאר מהי יהדות בלי כ, אול�. כללי ביהדות

מה שנקרא . הכיוו� הפשוט והראשוני של חיי� יהודיי� תורניי� הוא קיו� כל שכתוב בתורה
 �  . 'עבודת עבד'או ', יראת שמי�'ובמקומות אחרי� ', קבלת עול'במקומות מסוימי

  .יהדות שעיקרה ההליכה בדרכי התורה. 'יהדות התורה, 'בעיני, זו
שכ� יתכ� בהחלט ,  להיות יבשה כצימוקיכולהיכולהיכולהיכולההיא . וונתי ליהדות יבשהאי� כ: רצוני להדגיש

כגו� כס, , א& עיקר מעייניו בדברי� אחרי� שבעול�, אד� אשר שומר לאמונה פינה בליבו
. בתכלית זו' יכול לצמצ� את עבודת ה', אבל ג� אד� הרוצה בכנות לעבוד את ה. ותענוגות

יכאב ויבער כל אימת שיפגו� בשוגג בדקדוק של דברי וליבו , כיסופיו ותפילותיו יהיו עליה
�וליבו יתחמ� , הוא יחמיר על עצמו בכל מה שיראה כתוב שעל ירא שמי� להזהר בו. סופרי

  .בקרבו בלומדו תורה ובהתקרב שבת וחג
אי� לי כל ספק שהעמדתה של , אדרבה. אינני בא כלל וכלל למתוח בקורת על יהדות זו

בכל , כפי שכתבתי. הוא דבר של אמת ועיקר הכרחי,  בראש מעייניההיהדות את קיו� התורה
)  המדד המגדיר מהו זר� מקובל ביהדותזהוש, אני מעלה השערה, יתכ�(זר� מקובל ביהדות 

  .א� ג� במילי� שונות, תשמע עני� זה
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 �שאולי יש בו כדי , ''''והשבתוהשבתוהשבתוהשבתיהדות התורה 'א& ברצוני להציע את שהתעורר בי נוכח המילי
יהדות 'פתח זה עשוי להיות מיועד עבור מי ש. ח פתח נוס, לזרימת החיי� היהודיי�לפתו

ששוא, ושוא, לקיי� את התורה , ולמי שאינו יודע למה הוא, שלו אינה מספקת אותו' התורה
  .בכל זאת נותר מדוכד&, ומשקיע כל כ&

 הוא מתקשה ורק במצוות מסוימות, אולי ימצא בה עני� ג� מי שטוב לו בקיו� תורה ככלל
  ).ודבקות בו, למשל', אהבת ה: מצוות מסוימות מאוד(

בהיסוס אני מוסי, ומשער שיכולי� הדברי� להיות לעזר לאד� שחינו& ילדיו אינו עולה 
  .בידו

  ...שבעיקר אני כותב לעצמי, אמנ� מסתבר
�  .ועל כל פני� כבוד שבת מָצֹא ימצא בדברי� הבאי

  

        שבת שקולה כנגד כל התורה כולה שבת שקולה כנגד כל התורה כולה שבת שקולה כנגד כל התורה כולה שבת שקולה כנגד כל התורה כולה 
  .נית� לראות בכמה מקומות, את העובדה ששבת הריהי מצווה יוצאת דופ� במהותה

  :כ&, )הלכה טו, פרק ל(בהלכה האחרונה של הלכות שבת , � כותב"הרמב
. כל אחת משתיה� שקולה כנגד שאר כל מצוות התורה, השבת ועבודת כוכבי� ומזלות"

�פיכ& כל העובר על שאר המצוות ל. והשבת היא האות שבי� הקדוש ברו& הוא ובינינו לעול
, הריהו בכלל רשעי ישראל אבל המחלל שבת בפרהסיא הריהו כעובד עבודת כוכבי� ומזלות

� לכל דבריה�"ושניה� כעכו".  

אלא ', רשע'כי השבת איננה מצווה שהעובר עליה נחשב כיהודי , פירוש� של דברי� הוא
אי� מקבלי� קרב� : למשל,  למעשהמינות�להלכה זו מספר נפקא. כנכריהעובר עליה הריהו 

נפקא מינא מפורסמת היא שמחלל ,  וכ�2שחיטתו אינה כשרה, 1ממחלל שבתות בפרהסיא
  . 3שבתות בפרהסיא עושה יי� נס& במגעו מפני שהוא כמומר

כדאי להזכיר בזהירות את , של ההשוואה בי� עבודה זרה לחלול שבת, על רקע זה, אולי
  : הגמרא

ז כדור "אפילו עובד ע, כל המשמר שבת כהלכתו: אבא אמר רבי יוחנ�אמר רבי חייא בר "
מחללו אל תקרי מחללו ) שומר שבת(' אשרי אנוש יעשה זאת וגו: שנאמר, אנוש מוחלי� לו

  ."אלא מחול לו
		)ב"	עח"שבת	קי(

אול� על פניו מונח , ונעשה זאת לקמ� בעזרת הש�, זו גמרא שיש מה להעמיק ולדקדק בה
  .היא הקריטית יותר,  שבת ועבודה זרה�שתיי� בה מי מבי� ה
  . בתורה ובנביאי� ובכתובי� מצינו שהשבת שקולה כנגד כל מצוות שבתורה"...

נת� לכ� את '  ראו כי ה�עד אנה מאנת� לשמור מצותי חקתי ותורותי וכתיב : בתורה דכתיב
  .השבת

  .ואת שבתותי חללו מאוד: בוכתי... 'בחוקותי לא הלכו וגו, וימרו בי הבני�: בנביאי� דכתיב

                                           
 :ד, הלכות מעשה הקרבנות ג, �"רמב 1
 :יד, ד, הלכות שחיטה, �"רמב 2
 .א"שמביא את לשו� תשובת הרשב, דיני חשוד, יורה דעה קיט, בית יוס, 3
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  4."'ועל הר סיני ירדת וכתיב ואת שבת קדש& הודעת לה� וגו: בכתובי� דכתיב
		)'ט',	ירושלמי	נדרים	ג	(

נראה לי . במדרשי� ובסוד, המצויי� בגמרא, וישנ� עוד רבי� רבי�, הבאנו כמה מקורות
 �ותו לא , שילוט בדר&. ויהיו אלו עבורנו כשילוט בדר&, שיש בה� כדי לעורר את תשומת הלב

 מלבד �אלא בהיותה מגנט נוס, בחיי היהודי , כי לא בער& וגדולת השבת באתי לעסוק כא�
  .כמה פסוקי� שבתורה, בעדינות, יתכ� וכדאי לקרוא, לש� כ&. המחויבות לתורה

  

        ישות ומתנהישות ומתנהישות ומתנהישות ומתנה    ����    שבתשבתשבתשבת
  .היא מציאות. בת קדש איננה מצווהש

  :מק� ששה ימי� של בריאה
"�וישבות , הי� ביו� השביעי מלאכתו אשר עשה�ויכל אל, ויכולו השמי� והאר� וכל צבא

הי� את יו� השביעי ויקדש אותו כי בו �ויבר& אל. ביו� השביעי מכל מלאכתו אשר עשה
		". הי� לעשות�שבת מכל מלאכתו אשר ברא אל

		)'ב-	'א,	'בראשית	ב(

. וינפש; שבת מכל מלאכתו אשר עשה. לא ברא מאו�, ביו� השביעי לא עשה אלקי� דבר
ומ� הסת� ג� לא הל& לו , הרי לא ישב והתבטל? בשבת, א� כ�, מה עשה, נשאלת השאלה

�כדר& . ונהנה, בבריאה, שישב והסתכל בה, אני משער. טובי� יותר, לטייל ביקומי� אחרי
כדר& שהאומ� בסיימו . והנה טוב מאוד, וירא אלוקי� את כל אשר עשה: שנאמר ביו� השישי

  ?וכי איזו אפשרות ישנה עוד. את מלאכתו יושב ומתענג עליה
ושב , וכעס שהכעיסוהו בני האד�, פע� בשבוע היה מסתלק מכל טרדות העול� ועמלו, מאז

 לו לבורא א� אנו מה אכפת, שהרי בסופו של דבר. בריאתו, לשבתו ולעונג שהסבה לו הבריאה
  .אי� בידינו לשנות לו מאו�. 'מה תפעל בו, א� חטאת'. חוטאי� או לא

רבבות רבבות בני אד� עברו בעול� מאז . ויידע אות� בו, יו� זה גילה לה�. זאת נת� לישראל
שבו הבורא , יו� בשבוע, יש יו� אחד: ואיש מה� לא ידע סוד זה, אד� הראשו� ועד ישראל

  . ריאתויושב ומתענג מב
אול� ברגע . מגע ידו, התעסקות ישירה שלו, ביצירה, יש בה, כאשר יוצר האומ� את יצירתו

 �ובעצ� ג� איננו תובע ממנה ,  כאשר הוא מניח ממנה את ידו הריהו מותירה כפי שהיא�הסיו
  . והריהי הכל, קיומה מספיק. עוד דבר

אי� עליה� להתפתח ואי� עליה� . בשבת יושב הקדוש ברו& הוא ואינו תובע מאומה מברואיו
�וכי מה : בכל יו� ויו�, הרי נכו� הדבר תמיד, מבחינת האמת. להשתפר או לעבוד, להתקד

אול� הבריאה מעצ� הוייתה כ� בנויה על עשיה ושינוי . צרי& הקדוש ברו& הוא לעשייתנו
העול�  צרי& �הדברי� בנויי� כ& שאד� לעמל יולד . וזהו דבר אמיתי לא פחות, ועבודה

                                           
לש� כ& , שההקשר בגמרא ש� הוא דירוג מצוות מילה מעל כל מצוות שבתורה, למע� ההגינות יש לציי� 4

ממילא מוכח שהיא , מאחר ומילה דוחה את השבת, ואז, אי� את שבת כשקולה כנגד כל מצוות שבתורהמבי
  ..." ז קשה מכול�"ע: "שסיו� הגמרא ש� הוא, למע� ההגינות היתרה יש לציי�. הגדולה מביניה�
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יו� , א& יו� אחד. ניחא. ימותו, א� לא יעשו כ�. ונגרי� וסנדלרי�, ואורגי בדי�, למגדלי חיטה
  .אי� לעשות דבר, אינו מצפה לדבר' וכשה. ממלאכתו ואינו מצפה לדבר' נח ה, אחד

נמצא יו� . האחד בשמי� ובאר� ברכו וקדשו' וה, בו הסתיימה הבריאה, היה יו� כזה
, אולי חשו בו בעלי נשמות רגישות. והוא יו� מבור& ומקודש, � תמידהשביעי מונח בעול

  .רק לאחר זמ� רב השתת, בו ג� ע� ישראל. ה"אול� נותר הוא סודו של הקב
  

�על . קבלו את השבת והיו נחי� ביו� השביעי ג� בשעבוד�, על פי הדרש, אבותינו במצרי
ניס� שבו החלו בעשיית ' נמצא י, מאחר ויציאת מצרי� היתה ביו� חמישי, ל"פי חישובי חז
דומה שגאולת ישראל , באורח מסוי�. והוא מקור לשבת הגדול. חל בשבת, קרב� הפסח

   5.ממצרי� נפתחה דר& יו� השבת
 יומו שלו �שסימני� לכ& שהקדוש ברו& הוא מתעתד לתת לישראל את השבת , נמצא

  .  היו כל העת�המבור& והמקודש 
ש� ש� לו : כ& מפרש רבי יהושע את הפסוק, 6פי דעות מסוימותבמרה נצטוו ישראל עליה ל

, מאחר ויציאת מצרי� היתה ביו� חמישי, אגב) (ה"כ, ו"שמות ט(חוק ומשפט וש� ניסהו 
 לאחר שלושה �נמצאת ההגעה למרה , ביו� רביעי, בשביעי של פסח, היתה קריעת י� סו,

�  .)בשבת, ימי
  .ראל במפורש אז היא ניתנת לבני יש�ובפרשיית המ� 

' ציוה אתכ�'לא נאמר ). ט"כ, ז"שמות ט( לכ� השבת נת�נת�נת�נת�' ה:  זהו ביטוי של הכתוב�ניתנת 
. והוא העניק אותה לישראל, היתה לקדוש ברו& הוא שבת, אלא. 'פקד והזהיר'לא . על השבת

  . שבת היא בראש ובראשונה מתנה
�שבת כלל לא נודעה לה� נראה שהיכרות� הראשונית של ישראל ע� ה, א� נסתכל בפסוקי

הנשיאי� . שני עומר לאחד, מצאו פתאו� ישראל שיש לה� לח� משנה, ביו� השישי. מראש
שמות (מחר ' שבתו� שבת קדש לה: ואז מסביר לה� משה, באי� למשה ואומרי� לו את הדבר

  . ביו� השביעי אי� מ�: כ& קורה, ואכ�. 'לא עובד'מחר הקדוש ברו& הוא ). ג"כ, ז"ט
ישראל הינ� הראשוני� בעול� הנעשי� מודעי� לייחודו של יו� השבת , ש שינוי זהבהתרח

�לפניה� לא ידע איש על קיומו של יו� . כמו נחש, עבור� סוד מסודות הבריאה. משאר ימי
בעלי חיי� נולדי� , העצי� צומחי� בשבת. שהרי הטבע אינו משתנה משאר ימי� לשבת. שכזה
הבריאה , בפנימיות הדבר:  שותפו ישראל Eַסוד� והנה עתה .בני אד� עובדי� בשבת, בשבת

  .שובתת יו� אחד בשבוע
גוער משה בע� , שבו איש תחתיו: אלא א, של התייחסות, לא שותפות של ראיה בלבד
, כלומר). ט"כ, ז"שמות ט(אל יצא איש ממקומו ביו� השביעי , שיצא ללקוט מ� ביו� השבת

 אלא ג� ישראל הרואי� זאת מחויבי� �ניכרת בו השבת , קיאי� זאת רק שהמ� בהיותו דק ואלו
�  .ולהשאר בבית, להתנהג בהתא

  .הקדוש ברו& הוא מעוני� לשת, את ישראל בשבת שלו, נמצא

                                           
 א סו, הספר"ח, עיי� מי השילוח על שבת הגדול 5
   על אתרי ומכילתא דרבי ישמעאל"עיי� מכילתא דרשב 6



  

 

לשמ�  |  120   אלפא 

  ).ט"כ, ז"שמות ט(נת� לכ� השבת ' כי ה, ראו: כמאמר הכתוב
 שמה ושבת, מתנה טובה יש לי בבית גנזי'.  את השבת לישראללתתלתתלתתלתתרצה הקדוש ברו& הוא 
 עוד מבריאת העול� שמור יו� זה �אנו יודעי� זאת ). ב"ע' שבת י(' ואני מבקש ליתנה לישראל

  .שלה� השלכות מצוותיות, הוא קדושה וברכה. אי� הוא מצוה. אצל הבורא
  . לשת, אות� בה, ויתירה מכ&, לגלות לה� את השבת' בחר בה� ה, ישראל

הסוד שאי� לעשות ולפעול , כלומר. ד השבת סו�לישראל ' סוד מסר ה. משמעות רבה לדבר
חוצפה וכפירה היא מצד האד� היודע זאת , כשהבורא עצמו אינו רואה לנכו� לשנות כלו�. דבר

הקדוש ברו& הוא יושב ונהנה ממ& ורואה ב& דבר ? מה אתה עובד. לנסות לפעול בעצמו
�  !שבו איש תחתיו? ועוד, ועוד, ואתה מנסה להשיג עוד, מושל
, שנתאווה לברוא עול�, היה לקדוש ברו& הוא' חסר'עצ� העובדה שמשהו כביכול , בכלל

שהרי לא רק מתו& . המנוחה ולתחושה הקיומית שיש לפעול שיש אצל האד��הוא שורש לאי
ואד� פעיל , בני אד� מובטלי� אינ� שמחי�.  הדבר באמת בנפשו�הכרח פועל האד� ויוצר 

  .הוא שמח
יו� .  לנוח� והרי ג� זה בידיו �ובו החליט הקדוש ברו& הוא , אול� יו� אחד בשבוע ישנו

, וביו� זה. ולפיכ& ג� הברואי� אינ� צריכי� לכ&, אחד בו אינו רואה צור& לשכלל את בריאתו
�  .והפוקוס יכול לרדת מהאד� הפועל, נרגעת הפעילות, שוקטי� השמרי

  
ביחס , כמעט דבר מבני ישראלנווכח שהיא לא תבעה , א� נחשוב מעט על צוויי השבת, אגב

�. לנוח. להכי� מאתמול אוכל להיו�.  להשאר בבית�? מה בס& הכל נצטוו. למה שהעניקה לה
ושלא , ומצווה על הילדי� לצאת לארוחת עשר ולשחק, מזכיר הדבר מורה העומד בכיתה

  .ללמוד מתמטיקה בהפסקה, חלילה, ימשיכו
זה ). כ& זה מתואר, לפחות( וכ& קבלו אותה ,כ& נעשתה לבני ישראל היכרות ע� יו� השבת

�מתנה . לפני שהיו בני חיוב במצוות, היה עוד לפני שעמדו תחת הר סיני וקבלו תורה מ� השמי
  . ע� הוראות שימוש
בה� , ממת� השבת ועד מת� תורה,  תקופה קצרה של שבועיי� או שלושה�נזכור תקופה זו 

 סוד שגילה �ע� אחד מסודות הבריאה הכמוסי� כל שבת� של ישראל לא היתה אלא מפגש חי 
�  .הקדוש ברו& הוא רק לה

  

        מצע להתגלותמצע להתגלותמצע להתגלותמצע להתגלות    ����    שבתשבתשבתשבת
זכור את יו� השבת , לא המצווה. יהיה במעמד הר סיני, מפגש� הבא של ישראל ע� השבת

דכולי עלמא יו� . שבת היה, עיצומו של יו� מת� תורה... אלא. עוד לא). 'ז', שמות כ(לקדשו 
  ).ב"ז ע"שבת פ(ה שבת היה שניתנה בו תור

, נראי� הדברי�. ביו� אחר לא יכלה השבת להנת�. דומה שהשבת הריהי הכשר למת� התורה
כ& . היא זמ� בו נפתחי� שערי השמי� להזרי� שפע לאר�' מקור הברכה'בהיותה , ששבת

�אול� . בו הושפע שפע של תורה, כ& במת� תורה, )המתקת המי�(כ& במרה , ביציאת מצרי
  .אלא השפעה שהשבת מאפשרת, י סבור שאי� זה השפעה של שבת עצמהאנ
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�, ואתא מרבבות קדש, ממכו� קדשו' ירד ה. התגלות היה, במעמד הר סיני, עיקר מה שהיה ש
  . והופיע כפשוטו על הר סיני

  .יו� המאפשר התגלות, אפוא, שבת היא
יפסיקו המטיילי� כדר& שבטיול מש, שומעי� דברי� רבי�, של שקט ודממה, במצב כזה

  .לדבר ישמעו את הטבע
והיא לא , התגלות היא מפגש ע� הבורא. הוא המצע המחויב להתגלות, של דמימה, מצב זה

הרי הוא עסוק במשהו ,  ג� א� הוא עסוק בדברי� חיוביי��יכולה לקרות כאשר האד� עסוק 
  . עוהוא ישמ, יכול הקדוש ברו& הוא לדבר אליו, אול� כאשר הוא שוקט. אחר

. לדיבוריו,  להוויתו�שה� יחשפו לקדוש ברו& הוא , הביאה השבת לידי כ&, במעמד הר סיני
נאסר . 'שבו איש תחתיו'בחינת , העשייה�היו ישראל בשיאה של אי, א� נשי� לב, במעמד זה

, ויותר מזה. דבר זהמזכיר את איסור היציאה מתחו� שבת, עליה� לקרב אל ההר ולנגוע בקצהו
ולא עוד אלא שהעונש על כניסה לתחו� המוגבל , כמו בשבת, חל א, על בהמותיה�ציווי זה 

  . כבשבת�היה סקילה 
, וירא הע� וינועו '�בראות� את האש והלפידי� וקול השופר וההר העש� , ובני ישראל
, אחורניתאחורניתאחורניתאחורניתהביאה אות� לידי צמצו� עצמ� , ההתגלות הנוראה הזו על הר סיני. 'ויעמדו מרחוק

,  כרוכה היא במיעוט נוכחותו של האד��מפני שזהו טיבה של התגלות . הסגת הגבוללא רק אי 
        .ומביאה למיעוט זה

  . אחת מסגולותיה והדברי� המקושרי� אליה, זהו פ� נוס, בשבת
  

        עבודת הבורא של שבתעבודת הבורא של שבתעבודת הבורא של שבתעבודת הבורא של שבת
  .בכללה' הייתי רוצה להעיר דבר מה חשוב בהקשר של עבודת ה, בנקודה זו

אי� זה . כל אד� דתי מבי� אות� ומכיר בה�. שוטי� למדיהדברי� שכתבנו עד כה ה� פ
היחידה היא אולי ' פליטה'ה. ושאסור לעשות מלאכה ביו� זה, שבת בשבת' חידוש גדול שה

  .הרעיו� המוזר שהקדוש ברו& הוא נהנה מבריאתו
  .נתחיל בסימ� דר& מהפסוקי�. אבל ברצוני להוסי, הערה

, לעשות אות�' מר אליה� אלה הדברי� אשר ציוה הויקהל משה את כל עדת בני ישראל ויא"
כל העושה בו ', ששת ימי� תעשה מלאכה וביו� השביעי יהיה לכ� קדש שבת שבתו� לה

  ".לא תבערו אש בכל מושבותיכ� ביו� השבת, מלאכה יומת
		)תחילת	פרשת	ויקהל,	ה"שמות	ל(

 שג� מבניית המשכ� פשוטו של דבר הוא, על פניו. פסוק זה נאמר בהקשר של בניית המשכ�
 כנראה מפני האפשרות �הקדוש ברו& הוא ראה לצוות על כ& בפרט . יש לחדול ביו� השבת

  .תהיה מותרת בשבת, שמלאכת המשכ� שהיא קדש, לחשוב
' ויכלא הע� מהביא'וא, את הפסוק , ט מלאכות"ל, ל תלו בקשר זה את כל הלכות שבת"חז

  .ואי� להוציא בה מרשות לרשות,  מפני ששבת באההפסיקו להביא: תלו בשבת) 'ו, ו"שמות ל(
  :נבחי� בדבר מחודש, א� נתבונ� באשר התרחש לעומק
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, לאחר חטא העגל ישראל מתנדבי�. הנוגעי� ללב, זהו אחד הזמני� הנהדרי� של ע� ישראל
� של ישראל עולה . למשכ� הש� שעתיד להבנות בתוכ�, ומתנדבי� בשפעPכל חי

�  .זו מתגלמת התעוררות של אהבת ישראל לאלוקיה�ובתרומה , בתרומותיה
 זרימה זו �שיש בה שברו� לב ונוח� על מעשה העגל ותשובה , זרימה מתוקה וטהורה זו

חיי החולי� ', החיי� ההמוניי�'הרי אי� אלו ? למה. מצווה הקדוש ברו& הוא שתפסוק בשבת
למה ג� את זרימה זו ! 'בוני� בית לה? מה כבר עושי� ישראל. חיי הממו� והאד�, והמעשה

  ?ה� מצווי� להפסיק בשבת
בשבת , אפילו העוסק במצוות וכל ליבו לשמי�. אולי מפני שמצווה ומנוחה אינ� דבר אחד

�הקדוש ברו& הוא פסק משלו ואי� הוא רוצה , מפני שבשבת הכל כבר טוב. אל יעשה מאו
  . תכלו אליתעצרו ותס, הוא אומר, בני� יקרי�, עכשיו. שיעבדו אותו עכשיו

 � הקדוש ברו& הוא רוצה . לא רק דר& העבודה והעשייה. לא דר& אחת לעבוד את הש� ישנה
לא מפני . עבודת ההפסקה, עבודת השתיקה: הפוכה בתכלית,  עבודה נוספת�ואפילו דורש 

�,  אלא שרצונו שהללו יהיו מאוזני� ביו� אחד�! ממש לא. שמעשי השבוע טמאי� וגרועי
כמו , יזכר בהוייתו ועצ� קיומו ובעובדה שהוא ברוא ביד הש�, ק מכל מעשיושבו האד� יפסו

, וא� כ�. מה אכפת לו כל המעשה הנעשה תחת השמש, ביננו, הרי ס& הכל. וצב, ועשב, נמלה
  .הכל קיי� וזהו. מה כל זה אכפת לנו

  .ג� זה איכשהו מוב� כשמסתכלי� על זה מלמעלה
כי משמעות� היא שג� .  בדברי� לעורר שבת חדשהנדמה לי שיש, בפרטיות, אול� בפועל

אמנ� על הלב אי� ?  כי מה חילוק יש בי� עבודת הלב לעבודה בידיי��בעבודת הלב יש לפסוק 
א& דומני שענינ� של הדברי� מוביל אותנו למסקנות ג� . והרהורי� מותרי�, איסור מפורש
, והקצעה של המידות שבלב, רא� בשאר ימות השבוע העבודה היא תיקו� ושיפו: בתחו� הלב

�צדדי� . רק להיות. להיות... בשבת יש לפסוק ממנה ו, הבחנה בכוחות הנפש ועבודה אית
�תחת . כול� אי� מטפלי� בה� בשבת, עקרבי� נחשי� ושועלי� שבנפש, צדדי� רעי�, טובי

 �י� הרהור: על דר& המליצה.  כי הרי אי� לעשות עבודה בשבת�זאת נותני� לה� את מקומ
�  .להתקיי�, יפי� יותר ויפי� פחות, מותר להרהורי� השוני� שהנפש פולטת, מותרי

. בייחוד למי שמורגל לעבוד ששה ימי� בכל כוחו, השביתה אינה קלה יותר מ� העבודה
�מה כוחו , מפני שבאמת באמת מה הוא האד�, שבת היא שבת? אול� הא� אי� צדק בדברי

יש לו . היא שטות גמורה, ל הרע שבו באופ� מוחלטלהניח שהוא אחראי ע. ומה גבורתו
והיא לא , כשהקדוש ברו& הוא לא מתערב בבריאה לשנותה, אבל פע� בשבוע. זה נכו�, עבודה

ישכח ג� האד� מכל ,  פע� בשבוע�במצב הרבה יותר גרוע ממה שיכול אד� מ� המני� להיות 
,  ג� הרע הוא אלוקי�א תמיד מוב� סוד גדול ול, יש בזה סוד. בעיותיו ויעשה מה� שחוק גדול

  .נעבע&
? ליהנות ממנו? להסתכל בו? הא� מותר לגעת בחזיר. אסור. כל אחד יודע. אי� לאכול חזיר

ונטע בה מערכת , שהקדוש ברו& הוא ברא בריה זו, א& עובדה היא. יהודי� מתרחקי� מכ&
לש� , ושא קט� זהאני אישית מצוי במבוכה מסוימת בנ? אי& מתייחסי� לכ&. חיי� שלמה

מה . וכ� לגבי קיומ� של גויי�. באופ� ר& יותר קיימת אותה שאלה ג� לגבי כלב או חמור. משל
�  ... ?עושי� גויי� בעול
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נעו� בתודעה , של אלו!) מה לעשות(נדמה לי שכיוו� הפתרו� וההשלמה ע� קיומ� המלא 
, אני בהשבתה. עשותיו� בשבוע שבו אני בכלל לא מרוכז בעצמי ובמה שעלי ל. של שבת
זה : אינני צרי& לשפוט כל דבר ולומר. מתרחש, ומה שמתרחש,  קיי��מה שקיי� . במנוחה

א& .  וכבודה במקומה מונח�זוהי עבודה לששת ימי המעשה . זה טהור, זה טמא, זה רע, טוב
�  .כי ג� אני קיי� רק בתור ברייה ולא בתור בורא, בשבת הכל רק קיי

הרי אי� מבדילי� ? מהו עני� הבדלה. הבדלה, במוצאי שבת. י� קידושבתחילת שבת אנו עוש
בגמרא . בי� ישראל לעמי�, בי� אור לחש&: עושי� עוד כמה הבדלות. רק בי� קדש לחול

? מדוע נזכרי� במוצאי שבת בכל ההבדלות. א מופיעות שמונה הבדלות"ד ע"בפסחי� ק
זה מפני שלא , וא� במקרה כ� הבחננו(לא הבחננו בה� . כנראה מפני שבשבת היינו מעליה�

אז במוצאי שבת מתרחשת נפילה למציאות ). למדנו עדי� להפתח אל קדושת השבת דיינו
 �  .א& בשבת לא היינו אלא בעצ� קיומינו.  מציאות ההפרדות�ההכרחית של החיי

  

�        שבת זכר ליציאת מצרי�שבת זכר ליציאת מצרי�שבת זכר ליציאת מצרי�שבת זכר ליציאת מצרי
הי& מש� �אלו' יוציא& הוזכרת כי עבד היית באר� מצרי� ו... שמור את יו� השבת לקדשו"

  " הי& לעשות את יו� השבת�אלו' על כ� צו& ה, ביד חזקה ובזרוע נטויה
		)ו"ט-ב"י,'דברים	ה(

של ספר , בדברות הראשונות.  על שבת קדש זכר ליציאת מצרי�ונמצינו למדי� שנצטווינ
, כאשר הוא שוטח לפני בני ישראל את עשרת הדברות, אול� משה, לא נאמר טע� זה, שמות

, בעצ�, כיצד הוא קשור, מהו טע� זה של יציאת מצרי�. זהו הטע� שהוא נות� למצוות שבת
  ?לשבת

�על (אול� רצוני להביא את דבריו של האור החיי� הקדוש , כמה פירושי� נאמרו בדברי
  .לפי דעתי הריה� פשוטו של דבר). אתר

הערה לאד� לזכור יציאת כי יו� השבת יש בו ג� כ� , והכונה, ה� דברי משה. 'וזכרת וכו"
�וית� ליבו , הוא המניח לעמו מכל צריה�' כשהוא שובת בלא שעבוד ירגיש כי ה, מצרי

מכא� שצרי& להזכיר בקדוש היו� יציאת , ל אמרו"ורבותינו ז. לקבל גזרות המוציא מעבדות
�  ." מצרי

ועל יצאנו שאמנ� בפ, נמצא). ששת ימי� תַ עָ בֹ ד(בששת ימי המעשה אנו עבדי� , כלומר
�,  ש� עבדנו את פרעה�מה לי הת� , מה לי הכא. א& אי� לכ& כל משמעות עבורנו, ממצרי

מבחינה , נמצאת יציאת מצרי� אבודה ומבוטלת. וכא� אנו עובדי� לפרנסתנו ולשאר תכליות
  . מעשית

  . וצותה אותנו לשבות, באה מצוות השבת
  . ניכר עתה היטב שיצאנו ממצרי�, א� כ�

  .חרות: והיא, אל מילה נוספת המקושרת לשבת, אפוא, י�אנו מובל
  .שבת הוא יו� של חרות

א� כ� יש להרחיב . שההנחה העומדת ביסוד הדבר הינה שששת הימי� ה� ימי שעבוד, מוב�
 �את מושג השעבוד ולהחילו ג� על בעלי מקצועות חופשיי� וא, על אנשי� עשירי� העובדי

כל מי שעובד . הרי ה� עובדי�, סו, סו,? הרימדוע לא, תלמע� האמ. כדי לעשות כס, ותו לא
משהו כופה אותו לנוע . הריהו משועבד, לאיזו סיבה שלא תהיה, ואינו יושב במנוחה תחתיו
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תשוקתו שלו לכס, , הבוס בעבודה, אי� זה משנה א� הכופה הוא גוי רשע. לשנות, ולפעול
  .כ& שהוא מתבטלאו נקיפות המצפו� שלו מ, שעמומו באי� מעש, ולכבוד

, החפשי מכול� הוא המת. 'במתי� חפשי'על דר& השחוק נית� להזכיר בהקשר זה את הפסוק 
�  .שאינו עושה מאו

יו� אחד . נותנת לנו יציאת מצרי� קטנה מידי שבוע בשבוע, שהיא זכר ליציאת מצרי�, שבת
  . י�ולהיות בני חור, הבולע אותנו, שבו אנו מוכרחי� לצאת מעמל החי� המתמש&

רבי . החל בשביתה וכלה בעונג, דומני שחרות זו ניכרת בשלל דיני שבת, מבחינה מעשית
שעל ידי , כי בשמחה תצאו '�שהשמחה והתענוג בשבת ה� המביאי� לה , נחמ� מברסלב כותב
  )יז, מ תנינא"לקו. ('שמחה יוצאי� לחרות

  . מי המעשה לשבתאולי נבאר עוד מעט את טיב היחס בי� י, כיו� שהזכרנו את העני�
בימי המעשה . כיו� מפלט מימי המעשה, האחת. תתכPה שתי אפשרויות להסתכל על שבת

אלא שבחסדיו נת� לנו הקדוש ברו& , באמת שולט החש& והשעבוד ואי� מה לעשות כנגד כ&
השבת לפי זה אינה יו� בעל משמעות . הוא יו� של מנוחה שלפחות בו אנו חופשיי� לנפשנו

�  . מנוחה מה�� לכל היותר �אלא אולי ,  האחרי�לששת הימי
את , שהשביתה בשבת משנה לחלוטי� ג� את העבודה בששת הימי�, אפשרות אחרת היא

  . המקו� ממנו באי� אליה
שמור את : אינ� מזכירי� אותה כתלויה בחלל, כאשר הפסוקי� באי� לדבר על עני� השבת

. כשהשבת עומדת ביחס אליה�, שהה� מתייחסי� לקיומ� של ששת ימי המע. יו� השבת
). 'ט�'ח', שמות כ(' אלוקי&' ויו� השביעי שבת לה, ששת ימי� תעבוד ועשית כל מלאכת&'

  ?מדוע יש צור& להזכיר את ששת ימי המעשה ועבודת� בפסוקי� שענינ� השבת
  . שבכ& התורה רומזת לאפשרות השניה שהצגתי, אני סבור

�אי� דרישה לחיות . ועל כ& עומד העול�, כו של עול�זוהי דר. ששת ימי� יש לעבוד, אמנ
אול� יו� אחד בשבוע שבו זורקי� את הכל ומניחי� . להפ&. את החיי� כול� בשביתה ובבטלה

ביד חזקה ובזרוע ' כבר גאלנו ה. שעבדי� היינו רק במצרי�, מספיק על מנת להזכיר לנו, הכל
 �הופכת אותו לבלתי מוכרח , �עצ� היכולת להפסיק מפע� לפע� את שט, החיי. נטויה

ג� העבודה שאני , א� כ�.  אני יכול שלא לעסוק בעמל העול� יו� בשבוע�עובדה . לאפשרות
וממילא היא נעשית מתו& , הינה מתו& הכרה שהיא אינה מוכרחת, עובד בשאר ימי המעשה

בשבת אנו יוצאי� מעבודה . פירושה פעולה מתו& חופש, פעולה מתו& בחירה. בחירהבחירהבחירהבחירה
   7.בששת ימי המעשה אנו יוצאי� משעבוד לעבודה, מתו& כ&. לשביתה
' שה, אנו אומרי� אמנ�. נושא החרות שקבלנו ביציאת מצרי� הוא נושא מורכב, ככלל

אול� בכמה וכמה מקומות מובהרת תכליתה של חרות זו והיא אינה , הוציאנו מעבדות לחרות
�להיות לכ� לאאתי אתכ� מאר� מצרי� להיכ� אשר הוצ�א' אני ה'. בדיוק החופש המוחלט

                                           
המעיי� . נית� לראות בימי שלמה,  דוגמא נהדרת לכ& שאותה עבודה יכולה להיות מתו& שעבוד וכ� מתו& חרות7

שניה� השקיעו . בתחילת ספר מלכי� יראה הקבלות רבות בי� עבודת ישראל לשלמה המל& לעבודת� עבור פרעה
ואילו ימי , ימי פרעה ה� ימי עבדות. ת מאלואי� שתי תקופות הפוכו, אמנ�. וישראל עבדו תחתיה�, הרבה בבניה

  )זוהר יתרו" (בימי שלמה קיימא סיהרא באשלמותא", שלמה ה� ימי שיא החרות  של ע� ישראל
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�לא ימכרו ממכרת , אשר הוצאתי אות� מאר� מצרי�עבדי ה� כי ') א"מ, ו"במדבר ט (.'להי
לא זרק אותנו ממצרי� ' שבה� ברור שה, ועוד פסוקי� רבי� מספור). ב"מ, ה"ויקרא כ(' עבד

צרי� מזכיר חייל השחרור ממ. אלא בשביל שנהיה עבדי� לו, לעשות ע� עצמנו מה שברצוננו
הוא יכול , ינסה המפקד הראשו� לומר לחייל משהו. שהועבר ממפקד אחד למפקד אחר

א� ינסה המפקד הזה . עליו וליהנות עד עומק ליבו מכ& שאי� הוא עוד כבול לו' לצפצ,'
א& . ויחזיר את החייל שלו למנוחתו, יצעק עליו, יבוא מפקדו הנוכחי, לכפותו לעשות משהו

  .הוא מחוייב לקיי� את דברי המפקד הנוכחי שלו, רי אינו חופשי לנפשו כללחייל זה ה
  ?מה החירות כא�, א� כ�
עבודת האלקי� באה מתו& בחירה , החירות היא בכ& שבניגוד לעבדות במצרי�, לדעתי

  .נראה זאת, א� נסתכל בפסוקי� שלפני מעמד הר סיני. שלנו
"�כה תאמר לבית יעקב ותגד לבני , ר לאמרמ� הה' ויקרא אליו ה, ומשה עלה אל האלקי

: את� ראית� אשר עשיתי במצרי� ואשא אתכ� על כנפי נשרי� ואביא אתכ� אלי: ישראל
ועתה א� שמוע תשמעו בקולי ושמרת� את בריתי והיית� לי סגולה מכל העמי� כי לי כל 

: ראלואת� תהיו לי ממלכת כהני� וגוי קדוש אלה הדברי� אשר תדבר אל בני יש: האר�
ויענו כל : 'ויבא משה ויקרא לזקני הע� ויש� לפניה� את כל הדברי� האלה אשר צוהו ה

  :"נעשה' הע� יחדו ויאמרו כל אשר דבר ה
		)'ח-	'ג,	ט"שמות	י(

      8.מביע רצו�ע� ישראל . לא כופה, לא מכריח.  לישראל להיות לו לע�מציע' ה
  

 ששונה אשה המבשלת בבתי זרי� כדר&. טעמה אחר לחלוטי�, ג� העבודה שלה�, לפיכ&
וכל , השניה רעיה, העובדת מתו& הכרח, הראשונה שפחה. מאשה המבשלת עבור בעלה האהוב

  .ליבה בתבשיל שהיא מכינה
חירות אינה בהכרח שכיבה . הפעילות עצמה אי� בה כדי לשלול חירות, במילי� אחרות
זוהי ההגדרה . ב� חורי� גמוראד� העושה מה שהוא רוצה הוא אד� . להיפ&. במיטה בלא מעש

  .זה מה שרצינו.  אנחנו בחרנו�' להיות עבדי� לה. של ב� חורי�
�  ?א& הא� זוהי תחושתנו בחיי

קשה ? הוא חופשי במש& ימי לימודיו, הא� סטודנט שהחליט ללמוד רפואה, על דר& משל
א& בשכבר , אולי בחר בהתחלה ללמוד רפואה. הוא עבד, ולא רוצה, הוא לא בוחר עתה. לומר

  .הימי� נשכח הדבר ונעל� בי� הררי החובות הנוכחיות שלו
הול& ומתמעט ממנה , כאשר היא נעשית שגרה, ככל עבודה שהיא, ג� עבודת הבורא כ&
שהחליט מתו& , ג� אד� חילוני: ג� בפרטות, איני מתכוו� רק בכלל. זכרו� הבחירה הישנה

עשוי להתקל בהמש& חייו בבעיה שלא , שובהוחזר בת, הכרה ברורה שרצונו לעבוד את בוראו
, אל מצות אנשי� מלומדה, עבודתו תלקח אל השגרה. ימעט החיות שיחוש בעבודתו: ציפה לה

אי� לה� , לעיתי� קרובות. קל וחומר מצב זה לגבי אנשי� שה� דתיי� מלידה. אל ההכרח

                                           
אול� דווקא המעיי� ש� בהמש& הגמרא ', שכפה עליה� הר כגיגית וכו. כא� נית� להקשות מ� הגמרא בשבת פח 8

 . מרצו� ולא מהכרח משמעותי מאודוכ� בתוספות ימצא ברור שעני� קבלת התורה
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 אי� זה �ובפועל , ותותותותחובחובחובחובכי חיי התורה מלאי� . בצדק גמור? מדוע. תחושת בחירה ולא חירות
  . ה� הכרח בשבילי�היו� . משנה א� פע� בחרתי לקיימ�

  . אני משועבד לה��לתחושתי , א& מדויקת, במילה חריפה
מה . אני מוכרח לקיי�, הוא ציוה, א& מי אני כנגד הקדוש ברו& הוא. נכו�: יאמר האומר

 שהרי לא אפשר לי �רגע אי� לקדוש ברו& הוא עני� שאחוש שאני בוחר בו בכל רגע ו. אעשה
אילו היה . בכל הקשר, אלא חייבני לקיימ� בכל מצב, לקיי� את המצוות רק כשרצוני בכ&

, תפילי� חייבי� להניח בכל יו�. א& הוא לא. פני הדברי� היו כ&, מאפשר לי בחירה יומיומית
אאל� לחיות א& ,  זה אמנ� לא נעי��ואלו ה� דבריו ', בהיותי עבד לה, לכ�. לא רק כשמתחשק

  .את ימי מבלי לבחור שוב
�  .יש יושר בדברי

�  .כפי שכיניתי זאת לעיל, דברי איש יהדות התורה, למעשה, אלו ה
  ?אול� האמנ� זה כל מה שהקדוש ברו& הוא רוצה

בני ישראל שרויי� היו בחופש . וכמו כ� ניתנה התורה בשבת, למת� תורה קדמה השבת
יציאת . שבע שבתות, ט ימי�"מ', להתאפס'נית� לה� זמ� , כמעט גמור לפני שקבלו את התורה

  .מצרי� עדי� לא היתה מת� תורה
שבת אמנ� מלאה . זכר ליציאת מצרי�. נת� לנו את השבת'  ה� ה�ג� לאחר מת� תורה 

�. לשמוח. להתענג. ג� לא עבודות של קדש. לא לעשות דבר? א& מה� אות� ציוויי�, ציוויי
חירות , של אותה חירות אליה יוכל כל אד� לכסו,, ירות גמורהנראה לי שאלו מצוות של ח

  .א& לפני כ� נת� לנו את השבת, נת� לנו את התורה' ה. הנובעת מהחיי� ממש, פשוטה
מ� הצד האחר עומדת השבת ותובעת את , כש� שמצד אחד עומדת התורה ותובעת את שלה

  ! שלה
, שובי� שאנו עושי� בשאר ימי�ג� מכל המעשי� הטובי� והח, של שביתה מכל, יו� זה

, הנה. להזכיר לנו שאנו יכולי� ג� שלא לעשות�) מבעד לזכוכית של יציאת מצרי�(ענינו 
  . ה� הופכי� לאפשרות. ה� הופכי� לבלתי מובני� מאליה�. אנו פוסקי� מה�, בשבת

  .או שלא. אני בוחר בה� מחדש, במוצאי שבת
�כגו� (וג� אלה הבטלות בה ,  לא את רוב�א,, שבת אינה מבטלת את כל המצוות, אמנ
אול� . נית� לומר שה� רק חלק מ� ההגדרה שלה) צדקה בממו�, לולב, ישיבה לדי�, תפילי�

וכל המתקשר , הדגש בשבת הוא על היותינו נבראי� ולא בוראי�: למע� האמת אי� זה משנה
, ובדה החשובה היאהע.  והחיי� כנברא ה� שורש החירות שיכולה להיות לאד��כאמור , לכ&

    9. אינ� בראש מעיינותנו למש& יו� תמי��וכ� המצוות , של ששת הימי�) ג� הטוב(שהעמל 

                                           
אינני חושב שמה שגור� לשחיקה בחיי� הדתיי� היא העובדה שמניחי� תפילי� כל יו� ולא , מלבד זאת 9

�היכולת , לפחות, עבורי. הא� הוא חי מתו& רצו�, הא� יש בו חיי�: הנושא שלנו הוא האד� ורגשותיו. פוסקי
איני ממציא . (הנהגות פרטיות שקבלתי על מנת לתק� את עצמילהפסיק חשובה בעיקר בעבודת הלב והרגש וב

שענינה שאנו עוזבי� את כל ההנהגות שהיינו נוהגי� , אומרי� כל נדרי, שהוא שבת שבתו�, לפני יו� כיפור �  זאת
א� אי� שבת מועילה לה� הרי  � באשר למצוות) נראה לי ששבת היא ממש עני� זה. ה� רעות ה� טובות, בה�

ולראות אי& אנו , שאנו אנוסי� לעיתי� לעבור על מצוות, אולי לנצל את מקרי האונס. � לי פתרו� עבור�שבאמת אי
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  : על דר& הדרשה
 כל מה �' עשות חפצי& ביו� קדשי, ' א� תשיב את הרגלי& בשבת�' א� תשיב משבת רגל&'

, ב את השאיפותעזו,  רק תהנה�' וקראת לשבת עונג, 'תשיב ותניח, שאתה חפ� ורוצה ורוד,
  .    תמיד�''  אז תתענג על ה�מכובד ' לקדוש ה'

  

        זכירת שבת וכבוד שבת זכירת שבת וכבוד שבת זכירת שבת וכבוד שבת זכירת שבת וכבוד שבת 
ישנה . ישנ� בשבת ג� כמה מצוות של עשיה, שעיקרה אי עשייה, מלבד שמירת שבת כראוי

  .וישנו עונג שבת, ישנו כבוד שבת, מצוות הקידוש
  :'מהלכות שבת הלכה א' פרק ל, �"לשו� הרמב

שני� מדברי תורה ושני� מדברי סופרי� וה� מפורשי� על ידי , אמרו בשבתארבעה דברי� נ"
�שנאמר וקראת לשבת , ושנתפרשו על ידי נביאי� כבוד ועונג, שבתורה זכור ושמור. הנביאי

  ."מכובד' עונג ולקדוש ה

והיא בעצ� המודעות לשבת , זכירת השבת מתפרשת למעשה כקידוש והבדלה
להיות , על א, מצווה לא נאמר שיש לזכרה: ו דבר ייחודי למדי זה�נשי� לב . ולמשמעויותיה

 �זכור שיש יו� כזה . אלא ליו� השבת,  לא למצווה יש להיות מודעי��ג� כא� . מודע אליה
  .כשהוא מגיע הכר בו

�יתכ� א, שללא כוונה (שא� את שאר המצוות נית� לקיי� במינימו� מודעות , נמצאנו למדי
הרי שבשבת , )א ושאר מקומות"ח ע"ה כ"צוות צריכות כוונה ר ראה המחלוקת בעני� מ�

יש להבי� , יש לחשוב עליה: לא די לשמור אותה ולשבות. המודעות היא מצווה בפני עצמה
  .יש לקדשה בדברי�, מהי

הממשות . ששבת היא בראש ובראשונה ממשות, היא מה שאמרנו, אני חושב שהסיבה לכ&
�בשבת ישנה מצווה מיוחדת , לכ�. איסורי� אינ� העני� עצמואול� ה, מחייבת אותנו באיסורי

  .מדאורייתא לזכור את יו� השבת
על האד� .  ההכנות לשבת�סידור השולח� , הדלקת הנר, שינוי המלבוש, עני� כבוד שבת הוא

זהו שלב הכרחי בקבלת המתנה . להדגיש את נוכחותה מבחינתו, לתת לה מקו�, להכיר בשבת
  . אלא בפועל,  לא בשכל�ההכרה בה , לקראתה ההתכוננות �הזו 

, שבת אינה עני� רוחני. היא שהכבוד הוא בפועל, התוספת שיש בעני� כבוד על עני� הזכירה
ממש להכי� . ועל האד� להתייחס לדברי� כ&, היא נמצאת ממש. מסר ואידיאל הקיימי� אי בזה

  :לת שבת לקבלת מלכה וכלהל את קב"השוו חז, אכ�. את עצמו ואת ביתו לקבלת אורח חשוב
  .אמר בואו ונצא לקראת שבת המלכה, רבי חנינא מיעט, וקאי אפניא דמעלי שבתא"

  ."בואי כלה, מעלי שבת ואמר בואי כלה) לבש בגדיו(רבי ינאי לביש מאניה 
		)א"ט	ע"שבת	קי(

  
  

                                                                                                       

, ונראה לי שהעיקר הוא בזרימת החיי� הכללית, א& זו כבר בעיה פרטית במצוות פרטיות. מרגישי� כשה� חסרות
  . שתהיה בריאה
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        עונג שבתעונג שבתעונג שבתעונג שבת
  . פשוט להתענג� ובו רצוני למקד את תשומת הלב �עני� העונג 

.  תעשה מה שאתה נהנה ממנו�מפתיע שישנה מצווה שכל ענינה , כוונתי. עהזו מצוה מפתי
. כפיית הרצו�. זה נכו�. מרות, הדת היא בעיקר קבלת עול: לא זו התפיסה הדתית בדר& כלל

  .אול� בשבת ישנה מצות עונג
שלו� בי� רצונותי שלי ? מי לא ירצה לקיימה? מה יכול להיות יותר נהדר ממצוה כזו

  .ו של הבוראלרצונותי
. אילו כל מצוותינו היו על תענוגותינו: אילו כולה היתה כ&, נתאר לעצמנו איזו דת היתה זו

. כמה נינוחות, כמה שמחה, כמה אושר שזה היה מביא. שנהנה, רוצה'  זה מה שה�זאת אומרת 
' אבל בה� בדיוק ה. התענוגות שלנו?  מהו היצר�זה מושג שאינו שיי& , אי� מלחמת היצר

כל שמתחשק לנו , אפשר לזרו� ע� כל מחשבה ורצו� שלנו. כל עצמיותנו טובה, נמצא. רוצה
אי� לנו מה לחשוד . אנחנו טובי�. בריות כשרות לגמרי, אנו יצורי� אלוקיי�... וגור� לנו עונג

  . לבדוק אחר עצמנו, בעצמנו
סורי� ומוגבלי� והרבה דברי� א. כ� קיי� אצלנו' יצר רע'המושג . אי� זו הדת שלנו, לא

ואנו ג� יודעי� שהליכה ע� כל מה שרוצי� אינה מביאה לאושר אלא למראית . מאיתנו בגללו
  .עי�

  .כ�, ישנה מצווה כזו,  יו� אחד בשבוע�אבל יו� אחד 
למצמ� , לחוש את הח&, לאכול מאכלי� טעימי� ככל שאפשר,  לאכול הרבה�מצווה לאכול 

�ג� : שבת אינה מבטלת את שאר המצוות. נ� בגבול המותראמ... שינה. מצוות עונה. בשפתיי
אבל זה . כמוב�, לא תאכל אותו בשבת, א� מאוד מתחשק ל& ואתה ממש מתאווה לבשר חתול

שתהנה , כל מה שאני מבקש הוא. ביו� הזה אני רוצה שתהנה: כאילו הקדוש ברו& הוא אומר
 לרצונותיו והנאותיו הטבעיות של � ג� א� לא פור� גבולות �זהו מקו� . בדר& שאני מתיר ל&

�  10.עד כדי הפיכת� למצווה ולקדש, האד
 בזאת �בעול� הבא . ששבת הינה מעי� עול� הבא, אני מניח שהדברי� קשורי� ואחוזי� בכ&

אוכלי� מבשרו , ונהני� מזיו השכינה,  יושבי� הצדיקי� ועטרותיה� בראשיה��מסכימי� הכל 
, בעול� שכולו טוב, ש�. ת� שכר� של צדיקי� לעתיד לבואמ. של לוית� ושותי� יי� המשומר

  .ג� בשבת, ובכ�. תהיה הנאה שלמה, שאי� בו רע עוד
�מסתבר שלאד� לא . הריהי מצוות העונג, מסתבר שא� יש מצווה הקשה לקיו� בשבת, אמנ

זו עובדה מעוררת תשומת . אפילו א� מצווי� עליו לעשות את זה, כל כ& קל ליהנות ולשמוח
אינו מחפש שיהיה לנו , שלנו' יצר הרע'מפני שהיא מראה שמה שנקרא ה,  והרבה מחשבהלב

ולפי , בשבת ישנה מצוה להנות, על כל פני�. א& אי� כא� מקו� להארי& בזה... נעי� בדווקא

                                           
מותר לו ,  שאד� שהבכיה גורמת לו הנאה ופורק�,יש אומרי�. דוגמה מענינת לדברי� היא עני� בכיה בשבת 10

זאת מתו& ההבנה שעונג שבת . ובכל זאת התירוהו, שאי� בו כבוד גדול לשבת, זהו עונג לא מקובל. לבכות בשבת
  .הוא לכל אד� כפי שהוא ובמצבו
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רוב האנשי� אינ� מגיעי� להנאה מיוחדת בשבת למרות שלכאורה זהו הדבר הכי קל , תחושתי
  .ומתבקש

כי במה תלויה היכולת הנפשית . ומכא� הקושי שבו, ני� העונג בעני� השביתהאולי קשור ע
�רצונות להיות במקומות , תביעות מהמציאות, היא תלויה בויתור על שאיפות? להתענג מהחיי

�ההנאה תלויה . מבלי לנסות לשנות�, היא תלויה בהנחה וקבלה של הדברי� כפי שה�. אחרי
  11.ולא ללטוש עיניי� אל החו�, תו& הדבר שהוא נהנה ממנובמוכנות של האד� להיות כולו ב

�עונג בשפת הע� הוא . למעשה עני� עונג שבת הפו& לחלוטי� ממה שנקרא עונג בשפת הע
  .'איזהו עשיר השמח בחלקו'בבחינת , עונג שבת הוא ממה שיש. ממה שמתחשק לי

,  גירויי� של הגו,ושב תמיד אל אות� רמות, אול� בעוד העונג העממי הוא מוגבל למדי
 �כאשר זוכי� , הוא קרב להיות.  הרי שעונג שבת הוא אמיתי ועמוק מאוד�תענוגי� משוחזרי

, לגדול, והוא עשוי להתפתח, ממילא אי� לו גבול. מפלא הקיו�, מהקיו�, הנאה מהעצמיות, לו
�א& ,  שג�יתכ�(אי� כוונתי במובני� מופשטי� והגותיי� דווקא . ולחשו, בנפש אי� סו, רבדי

אלא שהטשולנט של שבת , )מפשוטה, של הנאות הגו,, אי� רצוני לעקור את מצוות עונג שבת
יכול להיות תענוג מג� עד� עליו� בחידוש שהוא חש מעצ� העובדה , בשביל אד� היודע ליהנות

�ממש מתנה משמי� ,  כל כ& בלתי מוב� מאליו�ומעלה ניחוח , ובעל טע�, ומתקתק, שהוא ח
, להתרפות השרירי�, הוא ש� לב לכל ני� רוגע המתפשט בגו,,  והמנוחה שאחריו.ומאשתו
�אשר , שלא לדבר על ההנאה מחברת� של בני אד� אהובי�... לשקיעה בכרית הרכה, להיות

  .   מצויי� יחד
  

מצוות עונג : זהו ביטוי מעני�). ב"ח ע"שבת קי(' המענג את השבת'בגמרא מצוי הביטוי 
כשהוא אוכל ? אול� כיצד מענג האד� את השבת. לא את האד�,  השבתשבת יהא לענג את

  ?הכיצד. נהנה מה�הוא כש, שלוש סעודות
 הכוונה �ישנו מחסו� ידוע בפני העונג . אני סבור שהדבר פותח פתח בהבנת המושג עונג

', אני'כאשר ההתרכזות היא ב. יגיע לכ& רק באופ� מוגבל, אד� המנסה לענג את עצמו. להתענג
  . כלו�'? אני'כי מה הוא ה. קשה להגיע להנאה של ממש
זה (א� העונג הוא מפני ששבת מתענגת על כ& שאנו מתענגי� , אול� א� מנסי� לענג אחר

הנאתו הגדולה תהיה שהוא יהנה , כאשר אד� נות� מתנה לחברו: וזה קורה המו�, לא מסוב&
, נמצא... ויכול לגדול ולהתפשט, ומפרה את עצמו, הרי שהעונג הוא של�, )ממנה וישמח בה

שבת קדש פותחת לנו פתח אל העונג היותר גדול דווקא מפני שהיא אינה מבקשת שנענג את 
  . עצמנו אלא אותה

אול� אנו לא נוכל ,  עונגלנולנולנולנואני סבור שמטרתה הסודית של שבת היא שיהיה , כשלעצמי
על כ� אנו מצווי� . ז בהאלא א� נשכח מעצמנו ונתרכ, להגיע לכ& אלא א� לא נתכוו� לכ&

שבת (' אז תתענג על ה: ל שייכוהו לשבת"זאת אני אומר מפני אותו פסוק שחז. לענג את השבת
  .'וקראת לשבת עונג'בקישור לפסוק , )ב"ח ע"קי

                                           
11 �  .זהו מה שנקרא שמירת הברית באורח מסוי
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מה רע ... א� מעט פחות נחשוד בעצמנו? מדוע לא בעצ�, וכשחושבי� על זה מעט
ברא את העול� על ' ל שה"וכי לא כתב הרמח? אפילו טוב מאוד, באפשרות שיהיה לנו טוב

  ...?מפני שדר& הטוב להיטיב, מנת להיטיב לברואיו
  

        הסרת העוק� מ� המציאותהסרת העוק� מ� המציאותהסרת העוק� מ� המציאותהסרת העוק� מ� המציאות    ����    שבתשבתשבתשבת
  .ורצוני לדו� בו מעט, ב"ח ע"הלקוח ממסכת שבת ד, קי, הבאתי לעיל מאמר

ז כדור "אפילו עובד ע, כל המשמר שבת כהלכתו: אמר רבי חייא בר אבא אמר רבי יוחנ�"
מחללו אל תקרי מחללו ) שומר שבת(' אשרי אנוש יעשה זאת וגו: שנאמר, אנוש מוחלי� לו

  ."אלא מחול לו
		)ב"ח	ע"שבת	קי(

על פניו זהו משפט . יחליק לו עליה' אפילו יעבוד עבודה זרה ה, אד� השומר שבת, כלומר
 הרי ,יתרה מכ&? מדוע יש בשמירת שבת כדי לכפר על עברה כעבודה זרה. מעורר תמיהה

' שכ� השבת מבוססת על האמונה בה, ז בעצ� מבטל בכ& את שמירת השבת שלו"העובד ע
�  ?ולא להיפ&, השבת' מנצחת'מדוע , א� כ�. שברא את העול

�  .רצוני להציע הסבר לדברי
אי� היא מקבילה . לוהי��נראה לי ששמירת שבת היא יותר מאשר הבעת אמונה בא

ההבדל הפשוט ביותר בי� כל צורת עבודה . רבנותאו הקרבת ק, להשתחוויה בבית המקדש
היא איננה בעול� העשיה . היא אי עשייה. ולא עבודה, שביתהשביתהשביתהשביתההוא ששבת היא , שהיא לשבת

�הרי שבת היא יו� שבו הופכי� כל מעשי , בעומק: אלא בעול� הצחוק על העשיה, של האד
�בריה ,  יצור מיצוריו,לוהי��שהרי מהו לפני הא, האד� ויצירתו להיות בלתי משמעותיי

 ה� �וגור� לו להשקיע בו את דמו בששת ימי המעשה , כל מה שגדול וחשוב עבורו. מבריותיו
  . מתאפס הוא נוכח עצ� החידה שבקיומו�טוב וה� רע 

 �הוא מסוגל . מאדמאדמאדמאדאד� השומר שבת כהלכתו חי בתודעה חזקה שכל מעשיו אינ� חשובי
' אני'ג� מה שהוא עושה אינו מהול ב, לפיכ&. בדווקאלא להתעקש על כלו� , לוותר על כל דבר

חייו ה� עומק , עבורו. הוא לא נחוש והחלטי ומכריח לעשות מה שהוא עושה. שלו חזק מידי
כדר& שבני האד� שרויי� על קרו� דק של , ומעשיו אינ� אלא קליפה דקה עליו, לפני� מעומק

  .ומי�, אש, כדור האר� ותחתיה� לבה לוהטת
�בבחירה של אלהי� אחרי� תחת א, בהתרסה,  עבודה זרה הוא במרד שיש בועיקר חטא
�. אינו יכול להתריס מעצ� הויתו,  אינו יכול למרוד�אד� השומר שבת כהלכתו . לוהי� חיי

אי� בו כפייתיות לעבודה זרה כדר& שאי� בו כפייתיות . לחוטא בשגגה, בנפשו, קרוב הוא יותר
  . ג� עבודה זרה שלו איננה נלקחת ברצינות יתרה,לכ�.) ג� טוב(לשו� דבר אחר 

מעשיו ? הא� תינוק אשר ישבור כוס יקרה נית� יהיה לכעוס עליו. לתינוק? למה הדבר דומה
הוא עצמו לא מתיחס . שאי אפשר להתיחס אליה� ברצינות, כל כ& לא נוגעי� בפנימיות נפשו

  ?אי& אפשר לשפוט אותו בחומרה, למה שהוא עושה ברצינות
ג� אד� שאינו שומר שבת יכול להשלי& אחר גוו את . וב� שהדברי� אינ� כה פשוטי�מ

. להפ&. אי� כוונתי לומר שאז אי� במעשיו חטא. מצוות התורה ולא לקחת אות� ברצינות
 תחומי חייו הוא לוקח כלכלכלכלואת , שא� אד� חי חיי� אמיתיי� ושלמי� באופ� של שבת, כוונתי
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 �כתינוק .  אז ג� חטאיו ימחלו לו�לתאוותיו , לכבודו, גו שלוכולל אלו הקשורי� לא, בקלות
  .   שג� א� מרגיזי� אותו הוא שוכח זאת ברגע

כש� שהוא . חיי� איתו משמי� בשבת,  וא� אד� חי בשבת�במידה שאד� מודד מודדי� לו 
ולוקח את , מקפיד איתו פחות' כ& ה, אינו מקפיד במה שמתרחש לו שיהיה דווקא כרצונו

את מידת הרצינות בה עושה האד� , הוא הרי יודע את העומק. ודה זרה שלו בסלחנותהעב
  .  כנגדו
  

�        סיו�סיו�סיו�סיו
של , צורת חיי� זו: חשוב לי להבהיר... זהו שוב פספוס, א� הדברי� הללו נשמעי� כחידוש

היא אומנ� מעוטה בנוכחותה בזמ� א& בראשיתית ופשוטה הרבה יותר מאשר צורת ', שבת'
. והריהי מצע לה, דומני שכבר הערתי לעיל שהשבת קדמה לתורה. ית היוצרתהחיי� הפעלתנ

שכל אחד וידע בסתר ליבו והשאלה היא רק כמה מקו� , מבחינה קיומית זהו עני� פשוט מאוד
  .הוא נות� לו בחייו
,  רק חי�הוא חי . במש& שנותיו הראשונות הוא אינו מבחי� בי� רע לטוב. אד� נולד תינוק

הפלא . זה טבעי לחלוטי�. בריה אחת מבריות העול�, הוא בריה. לה חתול ועשבממש כמו נמ
. לבחור בחירות. פתאו� הוא יכול להחליט החלטות: הטעו� והבעייתי מגיע לו ע� הדעת

מכיוו� שהאד� יכול ליצור , עמדה זו של חיי� היא מורכבת. לברוא את חייו: במילי� אחרות
אול� עמדה זו היא בעצ� זו שאינה מובנת .  ועונשי�עליה באה תורה שלמה ואזהרות. רע

  .'והמה בקשו חשבונות רבי�, י� עשה את האד� ישר�אלה'. הפשטות היא חיי תינוק. מאליה
 זה בעצ� ?אתה אומר שהרע קדוש? אי הבדלה בי� טוב לרע: יש שהרעיו� יעורר בה� רתיעה

  !זאת לא יהדות. אתה טוע� שבעצ� הכל מותר. מה שאתה אומר
לא ... קיי�קיי�קיי�קיי�רק ? לא, הכל קיי�:  בעדינות�בס& הכל , רק. א& אני לא אומר שהכל מותר

אני בשלב . אני בכלל לא מדבר על מעשי עצמי. הכל לא מותר. אני עוד לפני זה. אמרתי מותר
  12...אני רק הווה, ראשוני יותר
�להסתכל , ,מידי פע� למשש את הגו. יוצא לחשוב על כ& שהוא קיי�, אני משער, לכל אד

�  ?!הי: ולחשוב, ברגליי
�הרי זו . ה� אלו המודעי� לחייה� בעוצמה גדולה יותר, אלה שאכפת לה�, הדתיי� הרציניי

שכל אד� , אול� תחושה קיומית זו. ההכרה בכ& שיש לי חיי�: זהו המנוע לה, תחילת העבודה
לא : � חמור ותובענינצבעת מידית אצל הרציניי� באופ, וידע בתו& ליבו שהיא היא אמת חייו

 אני חייב � ?מה כבר עשיתי בחיי� � אני עוד מעט מת �אני חי : נית� להפריד כלל את השרשרת
  ...לעשות עוד ועוד ועוד

                                           
זהו ליקוט מדברי רבי נחמ� מברסלב ורבי נת� . 'משיבת נפש'והוא , בנקודה זו, לדעתי, ישנו ספר של� העוסק 12

�, לא מפני שמותר לחטוא. אודות היכולת והצור& להמשי& לחיות ולהיות שמח ע� כל הבעיות והקשיי� והחטאי
�אלא , שאינ� מותרי� ואינ� אסורי�, ואודות  החטאי� שנעשו כבר, חייו ממשיכי�, אלא מפני שג� א� חטא אד

�  . המעוני� יעיי� ש�, ושא עמוק ורחבנ. רק קיימי
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אני ) ב. אני לא מתנהג כשורה) א: מתערבת לה תחושת הקיו� במספר ידיעות הקבועות במח
ת לה תחושה אמיתית וצעירה מתערב... אני חייב להתנהג כשורה) ג. יכול להתנהג כשורה

  .ונבלעת בה� עד כי היא בטלה ומבוטלת, במחשבות נושנות מתמידות
אני מניח שההכרה בקיו� יכולה להוביל . ישפוט כל אד� בעצמו א� כ& אמיתי עבורו לחיות

איזה פלא וטוב ואושר ,  הי� !אני חי � אני חי �אני חי : לשרשרת אחרת לגמרי של מחשבות
  !זה

ושמא הוא חושב שעני� ההנאה , אי� לו פנאי לכ&, איש יהדות התורה,  הרציניאבל הדתי
ללמוד כ& וכ& דפי , ובזמ� שאני נהנה הייתי יכול לעשות את עבודתי, הרי אי� עליו מצוה. שולי
  ? למה זה טוב? בשביל מה ליהנות... גמרא

  ?הא� אי� לפחות להקדיש לדבר מחשבה כנה? האמנ� כ& הוא
מה שאומר , מפורשתהשמחה אינה כתובה בשו� מקו� כמצווה . מחה והעונגכזהו עני� הש

, בשבילי. כבד ומרוכז בעצמו, שבעקרו� יהודי יכול ללכת זעו, פני� וחמור סבר כל ימיו
למה להשקיע ,  א� היא לא מצווה�העובדה שהשמחה אינה מצווה היא מכשול בדר& אליה 

  ? בה
  ...למה

 יעשה חסד ע� נפשו וית� � וה� חיי� רק פע� אחת �באמת א� רוצה אד� לחיות , א& אולי
אז אולי לא מקבלי� . האד� הרי אינו מכונה מתוכנתת, אי� בעול� רק תורה וציוויי�. לה לדבר

הא� אי� זה ? למה לסבול כל החיי�... אבל, ולא נית� למשש את התועלת שבה, על זה שכר
האי� ? להתהל& לפני הש� בארצות החיי�? תלהודו, לשמוח,  ליהנות�טוב כל כ& , דבר בסיסי

  ?שמעל הציווי, בדברי� ח� פשוט
�  ?כדר& שקדמה שבת למת� תורה... הא� אי� הוא בא לפניה

�,  שדר& זו�אוסי, , לעשות� מתקבלי� על הלב, רק על מנת לרכ& את הדברי� ולהשלימ
פעול שינויי� יש בה כדי ל, היות והיא נובעת מ� החיי� עצמ� וקשובה לה�, לפי דעתי

�ועזיבת שפיטת� , קבלת� כפי שה�, מת� המקו� לרגשות ולמחשבות בעיתיי�. אמיתיי� בחיי
: והערה קטנה. (וממילא למציאת עצות אמיתיות ונוגעות עבור�, מביא להכרה בה�, כל הזמ�

כי חצי . או אחוזי� ניכרי� ממנה. מבטלת את הבעיה לחלוטי�... בהרבה מקרי�, עצ� הקבלה
  ...) יות שלנו ה� רק מפני שאנו מפחדי� מה� ועושי� מה� עני�מהבע

  :מובא בגמרא
והתענג על 'שנאמר , כל המענג את השבת נותני� לו משאלות ליבו. אמר רבי יהודה אמר רב

הוי , כשהוא אומר וקראת לשבת עונג, עונג זה איני יודע מהו. 'וית� ל& משאלות לב&' ה
  . זה עונג שבת, אומר

		)ב"	עח"שבת	קי(

, בלא לבקש מאו�, העונג משבת. כפי שכתבנו, משמעות� הפשוטה של הדברי� היא
  .  היא המביאה לכ& שיתמלאו משאלות הלב, ה� ברוחני ה� בגשמי, השמחה במה שיש

בדר& , משפיעה שפע לששת ימי המעשה, היא מקור הברכה: זהו סוד מסודותיה של שבת
אול� ההול& בדרכה ונות� , וט מפני שהיא נמצאתהיא נמצאת פש. ממילא ובלא להתכוו� לכ&
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�פתאו� עבודה על . וגמישי� יותר, מאוזני�, לה מקו� אמיתי בחייו יראה שחייו נעשי� בריאי
  . מלאי� ומתחדשי�, והחיי� נעשי� עשירי�... הרגש נעשית אפשרית

י היא כל כוונת. ממש לא.  אינני אומר לזרוק את החשבונות הרבי� ולכפור בבחירה�אז 
מתו& איזה חיו& תמידי קט� , בנינוחות, שנלמד לקחת את הסיפור הזה של חיינו בקלות, להציע

היא המגלגלת את הלב מידי שבוע בצחוק מלא של אושר , שצור מחצבתו הוא שבת קדש
וכמה כבר יכולה להיות חמורה אחריותנו על , מה� כבר יכולותינו, כי בסופו של חשבו�: תינוקי

ואז ... ננסה להיפתח בשבת אל מה שיש בלי לשפוט ולהתאמ� לשנות. יתנומה שקורה א
בידיעה כזו זה . בידיעה שזו עבודה של ששה ימי� בלבד, בששת ימי המעשה נשוב לעמלנו

  .      כבר לא יהיה אותו הדבר
  

  .בתקווה ואמונה שהקדוש ברו& הוא יעזור לנו
�  ... לצד היישומי של הדברי�הקשור, �"אביא כא� קטע משיחות הר, ואולי לסיו

אני לפעמי� נתעורר עלי איזה יראה : השבתי? האתה שמח בשבת: ובתחילה שאל אותי"
  . העקר הוא השמחה, לא כ& הוא: והשיב... 'פְר?�'שקורי� , בשבת

והוכיח אותנו ואותי ביותר להתגבר ... ואז הוכיח אותי הרבה להיות בשמחה דיקא בשבת
  ... בת ולהרבות בתענוגי שבתלהיות שמח וטוב לב בש

כי מאחר שהוכיח אותי , כונתו. עתה יהא ל& ממה להיות במרה שחורה: ואחר כ& אמר לי
, יכול להיות שאהיה חס ושלו� במרה שחורה מזה בעצמו, הרבה להיות בשמחה בשבת

ובזה שאמר דבוריו הקדושי� האלו ... מחמת שצריכי� להיות בשמחה בשבת ואיני זוכה לזה
בזה ניח� וחיזק אותי הרבה שעל כל פני� לא יהיה לי מרה שחורה מזה ' וכו'  יהיה ל&עתה'

  ..."ל"בעצמו שאני מחויב לשמוח בשבת וכנ
		)ה"ן	קנ"שיחות	הר(


