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 פתיחה א. 
לם   ו הע ת  ראשי מאז  ת.  השב ת  ד עומ ת  די הו הי נים  הזמ ת  דוש ק אש  ת    – בר א ד'  ך  ביר אז 

תו   תכלי ד  וע ו,  דש וקי ת  השב ום  ה    - י ז ר  במאמ ם.  למי ו הע לחי  ה  וח ומנ ת  שב ו  ול שכ ום  י
ה   ת ו די ו ח יי ל  וע ת,  בשב ת  א ט תב המ הזמן  ת  דוש ק ל  ש ה  ת ו מע מש ל  ע ד  ו מ לע ה  ננס

ל   ע ת  ודי יס ה  ל א בש ת  ו וננ תב ה תוך  מ ת  א ז  , מנים הז ת  לק  במערכ כח ת  השב ת  דר הג ם  עצ
נים.  הזמ ת  דוש  מק

ה   תור ב דים  וע המ ת  ו פרשי ב ת  ל ל נכ ת  ט(השב  , כח במדבר  ג;   , כג א  )ויקרא  הי ת  ובחנ מ אך   ,
  , כן ל  ע תר  י ן.  מ הז ר  צי ל  ע ה  ובמיקומ ה,  תי ו ו במצ תה,  ו יע קב דרכי  ב לם  ו כ דים  וע המ מ

ה   עשיי דר  הע ל ו תה  לשבי ה  ור א לכ יכים  שי ה  ניינ וע תה  הו מ ל  שכ ת,  ה    - השב ור אמ ה  אינ
תב   ו שכ ו  מ וכ ת,  ו תקדמ ה ל  ש וי  יט כב  , פשט ו המ ו  ובנ במ הזמן  ושג  למ ת  כ שיי ת  ו הי ל ל  ל כ

לין וב ל הן מ הכ דוק  ' צ ות לב( ר לילה א  1:)רסיסי 

כל   א  ו ה ה  ובז אכה,  למל ום  והי ו'  וג ו  על לפ אדם  א  יצ ות  להי עיקר  הזמן  ו ום  הי כי 
וקר,   ב ויהי  ערב  ויהי  נאמר  א  ל ה  אכ מל ך  שיי א  ל ד שבת  כן  שאין  ה  מ הזמן.  הגבלת 

ות לסדר זמנים.  ו שייכ דאין ל לם הבא,  עו וא מעין  ה  כי 

 
ויהי    1 בשבת  כר  נז לא  זה  ומפני  " ד(:  )בראשית  צחק  י דת  עקי בספר  גם  ראה  לו  א דברים  מעין 

על   ד  יעי והזמן   , ומן במק שאמרנו  כמו  הזמן  ל  ע דו  יעי ו  האל ות  שהעת אחר  כי  בקר  ויהי  ערב 
לא   וחה  המנ ל  ע עצמית  וראה  ה וא  שה ום  בי ועה  התנ ל  א ד  וח המי המשיג  יאמר  ך  אי  , ועה התנ

מוצאים ו  אנ כן  ו  כמ לת".  ו ום    ז י את  ויברך  " תרנה(:  בראשית  )פרשת  אמת  השפת  דברי  ב
למעלה מן  וא  ושבת ה דל מן הזמן כי גם הזמן נברא  ונב וש  ד להיות ק ו פי'  דש אות השביעי ויק

לו   כתוב  ו  , ום השבת ו אחד בהם י ול ו  וצר ו ימים י דרש וע"ז   , כל הזמנים ו מ דשת וק כמ"ש  הזמן 
עלה מן  , למ וא בבחי' אין לומר כי ה לא בא'  ו ות".בו'  לק דות א וק באח  הזמן דב
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ת, אך   ת השב ו ור למשמע א ת כבי א תב ז ו דוק כ ' צ ה ר ל א ל כך כש ד ע ו ה לעמ ה ננס ר ז במאמ
דר זמנים?  -  לס ת  ו ה שייכ ל אין  ל  ל ד כ ו הזמן, בע ת  פסג ת  ה שב ו הו ד מ  כיצ

הזמן ב.  שת  דו  שייכותה של השבת לק
 מערכות הקדושה. 1

אי  ל  ע ד  ו לעמ ל  נוכ וכך  מן,  הז ושג  מ ת  א הבין  ל ון  בנסי תח  פ נ ת,  ל - ראשי ש ותה  כ שיי
ה.  ד ז ה, למימ ור א ת, לכ  השב

פש   נ ה ו נ לם, ש ו ורים: ע ה מיש וש ל ו בנויים מש נ ים סביב ט(החי , י ו:  )ספר יצירה ה וננ לש , וב
ו  האריכ ר  וכב  ,' ו וכ ו  ל ש מ דשים  ק דש  ו ק וכן  ו  ל מש ה  וש ד ק ד  מימ ל  לכ דם.  א ו זמן  ום,  מק

ה רבים.  א    2בז הו ד, ו ל מימ ת לכ ו די ו ח ת יי ו מע ת מש מ ה קיי ה לפי ת הנח ד ו אים מנק וצ ו י אנ
ת   ו ע משמ גם  ת  ו התו ל ו  עלינ א  ל וממי לם,  ו הע ל  ש ת  לי ל הכ ה  תפיס ב וים  מס ד  וב ר ה  ונ ב

ה.  ופיע א מ הי ו  ד ב תו מימ ו א ל  תו ש ו ודי יח ת מי זר הנג ת  ו ה, משמע דוש ל ק וג ש ל ס  לכ

ם   ג ה,  ל ו כ ת  ו א במצי ת  מ הקיי ה  דוש הק ל  ש וי  ל גי הינן  ה  דוש הק ת  ו פע הו כי  ור,  לזכ ו  עלינ
ום   המק ת  דוש ל ק וי ש ל י א ג הי רץ,  הא ת  דוש א ק דוגמ ל ל.  ו כח דרים  המוג לקים  רץ  - בח א

ן.  ל ו כ ת  ו ארצ ב ה  וז הגנ ה  דוש הק וי  ל גי די  לי ה  א וב ה  ופיע מ ו  ב דוש,  ק ום  מק א  הי ל  א ישר
ד   וב ר ל  כ ל  ש ה  הבנ ו    - משכך,  תנ ו א ד  ך  תלמ כ ו.  ב ה  ופיע המ ה  וש ד הק ת  ו ע משמ הי  מ

הרב קוק רן  ו מ דנ ( לימ ון, יג אש , מאמר ר דש ב ו ות הק ור , פב; א ובץ ה צים ק  3:)שמונה קב

ך  אי כם,  ער את  ך  ערי ה ל מיד  ת צריכים  ה,  וד נק ו  באיז וצצים  שמתנ ש,  וד הק ות  אור
ויים,   חב וזרמים  ים  נסתר שבילים  ב ולכים  ה ו חב,  המר כל  ב ה  ניז בג שטים  מתפ הם 

ה.  המאיר ה  הנקוד ה  ות ות בא אים להתגל שב  עד 

 עולם, שנה, נפש . 2

ום   ו המק לם א ו וף.   - הע ל אינם ברי ח ת, ו ו א ועים במצי דברים הקב ת ה לים א אם כן,   4מסמ
ת  דוש ק ש ו  מצינ לכן  ת.  ו א מצי ב ה  אצר ונ ר  כב ה  שנצבר ה  דוש הק א  הי הם  שב ה  דוש הק

א   ו ד לב תי ע ה ל דש ת, וקי פ ל ו ה ח ום אינ (המק ות ז , א ושת השבת ד , ק ובלין ל וק מ ד אשר    .)ר' צ כ

 
טרס    דוגמהל  2 ונ לין )ק וב ל וק מ ד , ור' צ ) ומה תרעג ל )פרשת תר וא מ ל השם מש דבריהם ש ראה ב

ל תורה(.  לה ש  עמ
3    , הזמן ך  אור כל  ל  ע היא  טת  מתפש הזמן  ושת  ד "ק השבת:  עניין  את  לבאר  שם  ך  ממשי הרב 

הבעה   לידי  שבאים  ד  ע  , ותרת מס בצורה  כים  ונמש דש  ו הק ורי  א קוי  כים  ול וה  , יום ום  י ך ד'  ו בר
ושת השבת". ד דשים, בק ו לוי בזמנים המק  וגי

ות    4 וחני בר וירמוז   , ד וח מי ענין  איזה  ו  וכ בת ל  המכי  , דבר ל  ש החמרי  טח  הש ל  ע יאמר  ום  "המק
לין   מי אש  ר בספר  גם  ועיין   , ו קס עמ'  א  ראי"ה  ולת  )ע נושא"  איזה  ל  ש חדה  המיו המדרגה  ל  ע

ורש בא(.   ש
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ל  ש תו  פע הו ש א  הי ר  הדב ת  ו ע משמ  , הספציפי ום  המק ד  במימ ל  וע פ ב ה  ל תג מ ו  ז ה  דוש ק
ו   תו ב ו נוכח ה, ו ום ז א במק ור ת    -הב א דאמ אליב ת ש ו ת למר א ויים, ז ל לם   - הינם ג ו ל הע כ

א. ור הב די  ה י א מעש  הו

ה   יציר ר  פ בס א  נקר ש ון   - הזמן,  לש מ ה  שנ ת,  ו דמ התק ו וי  שינ ל  ע תו  הו במ ס  וס מב ה,  נ ש
ת   תני ת מש ו א י תה המצ א הי ל ו וי. ל מן,   - שינ ת למושגי הז ו ע ה משמ ת א הי ו   5ל תב פי שכ כ

ונים.  אש ו   6הר ב ש  שי בזמן  ר  שניכ ו  היינ מן,  בז ה  דוש ק ה  שישנ אומרים  ו  אנ כש כן,  אם 
ה,   דוש ק ה  חבוי לם  ו כ ם  בימי שגם  ת  ו למר ת  א ז לים,  רגי מימים  תר  ו י ת  ני וח ר ת  ו דמ התק

אמר המ המשך  ו ב פנינ ל ר  תתבר ו  ז דה  ו נק ת.  ו א המצי ת  א דמים  הם מק  . וגם 

ת   ו וש האנ פש,  ת   - הנ ו דמ ההתק ת  א ר  וצ הי ד  המימ הזמן,  ר  צי גבי  ל  ע ל  וע פ ה הכוח  א  הי
הלך   במ ת  ו וש האנ דום  לקי ל,  א צי וטנ הפ ת,  ו וח הכ הן  ת  ו פש הנ ת.  ו א המצי ת  א דש  ומק

הם בעלי    7הזמן.  ך ש וכח בכ ו הי תן ל י יטוי, ונ די ב א לי ר ב דב הם ה פציפיים ב ים ס ישנם אנש
ת   ו דמ לי א ה ע וש ד פיע ק הו ל ת, ו ו א ת המצי ך הזמן א ת במש ו ת לשנ ל ו ת ויכ ו פשר א   – א הל

פש.  הנ ד  ה במימ דוש הק ת  פע הו הן  ל, ש א ת ישר ו פש  הן נ

 מקומה של שבת על ציר הזמן . 3

מן.  ל הז ת ש תר תו הנס דוש ת ק וי א די ביט א לי הבי ה ל ור מ ת א ת השב דוש ו, ק ה ז ר הבנ ו א ל

ת   ו תקדמ הה וי ו נ ת השי ל ו ו יכ ל הזמן הינ ו ש ר עניינ ו ה, שכן כאמ ל א ת ש רר ו תע אן מ לם כ ו א
ו   ב ה  ונ הו   - הטמ ובמשנ ד  אח פן  או ב ו  פנינ ל ת  טייר מצ ת  ו א המצי ד  אח ע  שברג דה  וב הע

ו ז ת  ו די ו ח יי ן.  הזמ ת  א ת  וצר שי א  הי ר  אח ל הזמן   כ ל   - ש ה בכ ור האס ת,  ת בשב נוכח ה  נ אי

 
הזה    5 דש  'הח מ רק  שכן   , כם' ל הזה  דש  ו ב'הח התורה  ל  תחי שת אוי  ר היה  ך  כ ום  שמש לומר  ניתן 

)פרי   וק  ד צ ר'  ות.  המציא דשה  התק דשים  ו הח וש  ד קי ע"י  רק   , להתקדם ולם  הע ל  התחי כם'  ל
לפי  טעם  וה  , ושת הזמן ד ורה הינה ק שונה שהוזכרה בת ושה הרא ( מעיר שהקד ד ומה  צדיק תר

לת את ההת ובן, שהיא מסמ ל מ ות. הנ"  קדמ
לא    6 ו  , בזמן אם  כי  ועה  תנ צא  תמ לא  " ב(:  לק  לח דמה  הק  , כים ו הנב )מורה  הרמב"ם  כותב  ך  כ

ספר  הזמן".  תחת  ופל  נ אינו  תנועה  ו  ל צא  תמ לא  ש מה  ל  וכ ועה,  תנ עם  לא  א זמן  כל  וש י
יא(  פרק   , ב ל  כל  , )מאמר א השם  אור  בספר  עיין  ולם  א בזמן".  ועה  תנ כל  ו " ט(:  י  , )ב העיקרים 

ו לק ר"ח קרשקש על יס ו  ד זה. שם ח
ושג הזמן מופיע דוגמה ל  7 לם: "מ ו ות הע , הרצי"ה היה מביא את דברי רבי שם טוב גפן לגבי שנ

ות  )שיח ריקים"  דברים  הם   , שנים וני  מלי ל  ע ורים  דיב ה ל  כ לכן  האדם.  ות  תח התפ עם  רק 
  , א בראשית  ו 7הרצי"ה  דהיינ בנפשם  לבבם  דיבות  נ ידי  ל  וע " רנג(:  ות  )א הצדיק  ובצדקת   .)

ד ק נבנה  שבגוף  ולה  הפע וחות  כ אמצעי ב וא  ה והזמן  ההשפעה  ל  המקב וא  ה ום  ומק הזמן.  ושת 
ו בספר אבן שלמה   ובא ל עניין הזמן שה דברי הגר"א ע וף שבו עוברת ההשפעה" )עיין גם ב והג

.)  פרק א
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ויים   השינ לם  ו מע וק  ת ני ל  ש  ' י אִּ ' מעין  ת,  ו דמ התק ו ה  יציר ל  ש ת  מחשב ת  לאכ מ

ת  ו הו ל ת  השב ה  ל ו ד יכ יצ אם כן, כ ה.  תנו עשוי לאכ ל מ כ ו  ל ל, כאי ו הח ל ימי  ת ש ו ור התמ ו
ים  הזמנ ת  דוש ל ק ה ש ה?  - פסג י העשי ו ת  ו דמ התק ה ת  דוש  ק

ה   מ ו ק מ ד  צ מ  , ה ב ת  ו נ נ ו ב ת ה ל ם  ו ק מ ד  ו ע ש  י ך  א  , ת ב ש ת  ו ו צ מ ב ו  ר מ א נ ם  י מ ע ט ה  ב ר ה

ת   כ ר ע מ ל ת  כ י י ש ל  ל כ ה  נ י א ת  ב ש ה  ר ו א כ ל  , ו נ ל א ש ש י  פ כ  . ם י נ מ ז ה ת  ש ו ד ק ת  כ ר ע מ ב
ה   ת ו ה מ ב א  י ה  , ם י נ מ ז ה    - ה ל ו כ י ד  צ י כ  , ן כ ם  א ו  , ה י י ש ע ל  כ מ ה  ח ו נ מ ו ה  ת י ב ש ל  ש ם  ו י

ל   ע ם  ל ו ע ה ת  ו מ ד ק ת ה ב ה  נ ו מ ט ה ה  ש ו ד ק ה ת  א ה  נ מ א נ ג  צ י י ל א  י ו  ה נ ת י י ש ע י  ד י
 ? ת י ש ו נ א  ה

פנים:  ו א ה  וש ל ת בש א וז אמר,  ד' במ ת  בעזר ת  ו נ לע ה  נס ה נ עלי ה  ל א הש הי  ו  ז

ו.  דינ ל י ת ע נעשי ה  א אינ הי א ש ל א ת,  ת בשב ו דמ תק ה ה   א. ישנ

יים.  מ א במעשים גש ל ו וחניים  שים ר ע ה במ נ הי ת  ת בשב ו תקדמ הה  ב. 

ה.  ו תקף לגבי הקב" אינ פי ש ת, כ ו תקף בשב ת אינ ו תנ הש ת ל ו תקדמ ר שבין הה ו  ג. הקיש

בין   ס  ח הי ל  ע ד  ו עמ נ כך,  ל  אגב  ש ונים  הש עמים  הט ת  ו ע משמ ל  ע דים,  וע המ ו ת  השב
ה.  ת ז א ה  לימים ז ל מש א שר ת וי השב ת  ו הי פן  ו א ל  וע ת,   השב

 שלוש הבנות ג. 
 הבנה ראשונה: כי בו שבת מכל מלאכתו . 1

דוש  לקי ת  אנושי ת  ו מצ תא ה ל  ע ו,  תנ ד ו עב ל  ע א  הו וי  בנ לם  ו הע ון  תיק ל  ש ל  הרגי ו  דר ס
ר   ה מאי הי א  ד' ל ור  א ו וך  תר חש ו לם נ ו הע ה  הי ו,  נ א מעשי ל ו ל ם.  תוני תח תו ב וי שכינ ל וגי

ת   ו דמ ל התק תר ש ו ון י דר עלי ה ס ל תג ת מ ל, אך בשב ו ת הח ו ל ימ ת ש ו ל תכ הי ההס ו ו. ז עלי
לם   ו ג  - הע ל  וע פ ב ת  ו תקדמ ה ל  ש ת  ו א י ת,  מצ השב ום  י כן,  ל  ע ת.  אנושי דה  ו עב א  ל ל ם 

ת   אנושי ודה  עב ל  כ א  ל ל א  הו ש ום  כי ד  תייח ה    -המ הדאג ת  א מכל,  תר  ו י ל  מסמ
ם.  ל ו הע ון  תיק ת  שימ ת במ לוקי הא ת  ו תפ ת ההש  ו

ו.   אנ ו  תנ ד ו בעב רק  ו אך  ה  תלוי לם  ו הע ת  ו תקדמ ה ש ה  ח הנ ה ת  א ל  מבט ה  ז ץ  ו תיר כן,  אם 
דם  תק לם מ ו הע הדבר,  א כן  לאל ת,   ל נושי הא ה  י העשי תים מ וב ו ש אנ ת  ל כן בשב הרף. ע

תו.  תכלי ו לם  ו הע ת  תמצי א  הו המשכן, ש ת  ו לאכ ל"ט מ ה ב א ט התב פי ש  8כ

 
עיקרי    8 מסתמא  דהוי  "שהם  לאכה  ממ שכן  ממ וגמריה  ו.  נאסר כן  דעל  ול  דח כת  לא במ ודה  העב

לצורך   שמים  כת  במלא הזה  ולם  ע אדם  כת  לא מ עמל  ל  כ ל  כל נ ו  במלאכת כי  במשכן.  ובה  חש
 .) ד  , ד כעין זה בעין איה שבת  ו , אות א;  ושת השבת ד ך" )ק דת ה' יתבר ו  עב
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לם, גם  ו הע ל  ת, וכ וב ש ו  לם אינ ו ע בע הוטב ר  וקי שכב ל הא ון  הרצ אים ש ו ו ר אנ ת  די שב מ
ה. ל תע ומ דם  תק מ החומרי,  לם  ו ר    9הע י מע דוק  צ  ' (ר ב ות  א  , השבת ושת  ד ה   )ק הסיב  ש

לוקיים   א מעשים  ו  ל א ש ום  מש א  הו ת,  בשב ו  תר הו ת  ו וקרבנ ה  ל תברך   - שמי י ה'  ש ה  "ומ
ת   ו דמ תק הה ש הרי  ה".  לאכ מ א  נקר ה  ז אין  דיקים  צ ל  ש הם  די י ה  ש מע די  י ל  ע ל  וע פ

וק   ק הרב  רן  מ תה.  הו במ ת  לוקי א א  הי ת  תי (השב פז  , א שבת  איה  ת   )עין  לט הב ש ר  א מב
ה   ת ו הי ל  ע ה  ור מ ה  ור איס ו אנושי,  דוש  חי האש  ת  ו הי מ ת  ובע נ ת  בשב אש  ת  הבער ר  ו איס

תברך ו י ה ידי ת    10. מעש א דאמ י אליב וכרים כ תים וז וב ו ש ת אנ שב לם    - הרי שב ו א הע ור ב
ו. אנחנ רק  לא  ו ו,  ל ב וע הפ א   הו

ת   די ת תמי ו א י תו כמצ פע הו ה, ב וב ושג התש ת מ ו א ר לנ י זכ ת מ ת השב דוש ל ק ה ש ר ז ו א תי
ת  א ו  ל תן  ו נ א  הו ו לם  ו בע מרחף  ה  וב התש רוח  " וק:  ק הרב  רן  מ ו  אר תי ש פי  כ ת,  וממשי

ת  ו תח התפ ת  פ דחי ו ו  ונ צבי ר  ("  ועיק ד  , ה ובה  התש ורות  ל   11.)א ש ת  די תמי ת  ו א מצי הי  ו ז
לם   ו הע ון  ק תי ל לים  עמ ו  נ אינ אם  גם  לעין,  ת  ראי נ ה  אינ אם  גם  ת,  ו דמ אכן    – התק א  הו

ון   דמי ה רש  ו ש ת  א ם  י מבינ ו  אנ ה  וב תש ה ו ת  השב ן  שבי וחני  הר ר  הקש מ דם.  תק מ
הן.  תי ו תי ו א  שב

ת   הנהג ל כ ו י הח ל ימ ה ש ד ו דר העב ת ס ר א הגדי ון ל ה נכ הי ל, י ח" ת הרמ נ ל מש במושגים ש
ד   ו ח הי ת  הג הנ ב א  הי ת  השב הלך  מ ו  ל ואי פט,  ל   - המש א ת  הולכ ה ת  תר ו המס ה  ההנהג "

לי"   ל הכ ת  ו לימ הש ל  ש ת  (התכלי קסא אות  ות  ונ תב דעת  דוק ) צ  ' ר ל  ש ו  תי ו דר בהג כן  ו  כמ  .
) ז ות  א  , השבת ושת  ד א    )ק הי ת  אלי   - השב הישר איש  לב  ב ה  ש דו ק תן  ו נ תברך  י ה'  ש ה  "מ

תו". ו דל ת הש א ב ל ו ש  12מעצמ

ו.   א ור לב תו  שיב ה  ל תחי ה ו לם,  ו הע ת  ו מ תגש ה ה  נעצר ו  ב גע  הר ון  צי א  הו ת,  השב ון  צי
  . תר ו וי תר  ו י קטנים  ורים  יצ ל  א ה  דרג ה ב ה  התפרט ו ות,  ל דו ג ת  ו יציר ב ה  תח פ נ ה  א הברי

לם,  ו לע א  החט א  ב הם  שב כך  די  כ ד  ע ה,  ב אנושיים  הכי  הרגעים  הם  ה  א הברי וף  ס רגעי 
א שבנ ל א. א היבר דים ל ו הש ל הם הח ת ב ו ו הדק ל א ו  ו ת ז דויק דה מ ו תו   - ק לאכ ת ד' ממ שב

ון  ו כי ום  הי ד  וע שמאז  כך  ה',  רס פ ה  'עש תו  ובעציר ו,  ולמ ע ת  א ד  ו ע הגשים  ל מ דל  וח

 
9   , יא רבה  )בראשית  דרש  במ ובאת  המ עקיבא  רבי  את  הרשע  ופוס  וסר טורנ לת  שא ב עיין  אמנם 

ו.  כרשות לו  כו ולם  אלא שהע ובת  כן ש לה כי הקב"ה א (, שמשם עו  ה
ידי   10 על  העולם  וש  ד לקי האנושית  לת  כו הי ל  ע המרמז   , דש במק ההבערה  להיתר  ד  ו בניג זאת 

לקמן. ד כת להבנה השניה  ולת זו שיי כ ואר שם. י כמב ות,  והמצו  התורה 
דבריו על שרשי החשבון שהם    11 (, ב , א טז ובה ) ות התש ור , עיין בא בעניין קשר השבת והתשובה

 שירת השבת.
ושת השבת   12 ד ויה בק ל דושת ישראל ת ף(: "שק דפי הרי" ו, א ב כות ל ו יונה )בר דברי רבינ ועיין ב

ל".  ושת ישרא ד לויה בק דשים ת אשי ח ור ושת הזמנים  ד  וק
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ה   ל א למע לם הו ו ל הע ת ש ו תקדמ ר ושמש   -הה ו א דברי המ א ב ב ו ה מ ון ז ת. רעי ו דש התק  ל
) על כן ושמש פרשת בראשית ד"ה אשר  ור   :  )מא

ום  י עם  ומר,  ל ה  רצ ו,  אכת מל שביעי  ה ום  בי אלקים  כל  וי הפסוק  ש  ו פיר ו  ה וז
שביעי  ותר.  -ה ו לבל יתגשם י אכת כלה מל ה  שבת, בז שת  ו ו קד  היינ

ת   די התמי ה ו וכ ה ההפ וע תנ ה ה ל ו הח הו הרגע ב ת   - ז ת השב ו הי משמע ו ו. ז וב ל ט א ל ד' ו א
ו.  תנ ת ים בשבי ו מציינ אנ תה  ו  א

א   נ דרחמ וחי  ל ש הם  הנים  הכ ה.  ז מעין  ת  ו א לר תן  ני לם  ו בע דים  מ המי ר  א בש ט,  גם  י ומא  )י

) א  א ור הב ל  ש תו  בי א  הו דש  המק ת  ובי הָ"    - ,  י תִּ וִּּ אִּ י  כִּ אֵשֵׁב  ה  ("פֹּ ד י  , קלב לים  גם  )תהי כך   .
ת   דגש ו ומ ת  ורגש המ ו  ז ת  לוקי א ת  ו ל בע ו.  ב ל  וע הפ א  הו ש ום  י ד',  ל ת  שב א  הי ת  השב
ל   הם. ע ה עלי תיר ת י לוקי א ה  השגח וי ב יט די ב ה לי א ת, ב ו א המצי ל  דושים ש הק לקים  בח

ה"   בָ לֹקֶיךָ  א  ה'  עֵינֵי  ד  י תָמִּ " אמר:  נ אל  ישר ץ  (אר יב  , יא ל  )דברים  ישרא לעם  אג  דו ה'  ו  ,
וֹ"  ת בְנ אֶ ישׁ  אִּ א  ש ָ ר יִּ אֲשֶׁ ("כַ לא  ,  . )דברים א

דוֹשׁ  דוֹשׁ קָ וק "קָ פס ון שב אש ' הר דוש ל ה'ק וי ע ה בנ דוש ושג הק ו, מ ה ז הבנ ל ר ש תן לומ ני
דוֹשׁ"   (קָ ג  , ו ו  שעיה ת  )י בֵי ה  אָ לָ עִּ א  וֹמָ ר מְ מֵי  שְׁ בִּ ישׁ  דִּ "קַ ם  ש תן  נ ו י ם  ו התרג רי  דב וכ  ,

ל   וע פ כ רך  תב י ו  פי ל כ ת  ו א המצי ל  ש תה  ו ל ט התב ו ו  בינינ חק  ר המ ת  נ הב ו  היינ  , ה" תֵי נְ שְׁכִּ
לם. ו ע ד ב י  היח

 הבנה שניה: לעשות את יום השבת. 2

ר  לומ ו  , דמים תק מ א  ל ו חים  נ ו  אנ ת  בשב ה  לפי ד  ו היס ת  ח הנ ל  ע וק  ל לח תן  ני אמנם 
לם,  ו הע ל  ש ת  ו י הגשמ ת  א דמים  מק ו  נ ואינ ת  פיזי דים  וב ע ו  איננ ת  באמ אכן  ת  שבשב

ת   וחני ר דה  ו עב ל  ש ום  י הו  ז ה  דרב א ש ום  ת    - מש ו ו ומצ ה  תור ל  ש ום  ת  י א ת  ו תח פ המ
  , נים ת הזמ דוש ל ק ת כסמ ום השב ת י ר א הגדי תי. אם כן, אכן שייך ל ני, האמי וח לם הר ו הע
ת   הם שב דרשים, לפי ה מ א בכמ וב ה מ ון ז ם. רעי ל ו ל הע ת ש תי י ת האמ ו דמ התק ת ה דוש ק

ה  תור וק ב לעס ל  א שר ו בני י ל די שיוכ ה כ תנ ( ני , א ו רבה ליה דבי א  13:)תנא 

א   'ל בתורתי,  לכם  כתבתי  ך  כ א  ל בניי  אל,  לישר וא  ה ך  ו בר וש  הקד הן  ל אמר  ך  כ
ום   ה ימים י ש ה כל ש אכ ושים מל ך' אף על פי שאתם ע ה מפי ה הז ש ספר התור ו ימ

ת   ך לבי שבת, ויל ה ב שכים אדם וישנ ולם י ע ו, ל ה, מיכן אמר ולו תור ה כ ש ע שבת י ה
ה בנביאים.  ה וישנ תור א ב ש, יקר המדר ולבית   הכנסת 

 
רבש"ע    13 וא  ה ך  ו בר וש  ד הק לפני  תורה  "אמרה  נוסף:  מדרש  הביא   ) רצ סימן  ו"ח  )א טור  ב

ר לה יש לי זוג שאני   ו ואני מה תהא עלי אמ שדה ו וזה רץ ל ל לארץ זה רץ לכרמ כשיכנסו ישרא
ך".  לעסוק ב ולין  כתם ויכ לא טלים ממ ושבת שמו שהם ב לך  ווג   מז
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ת   דו ק התמ א  ל א ת,  ו דמ התק מ ה  עציר ת  ל מסמ ה  אינ ת  ו לאכ ממ ה  ת השבי ו  ז ה  הבנ ל
ערכים  ל  ש לם  ו ע ו  שישנ ו  נ לעצמ מזכירים  ו  אנ ת  בשב ת.  וחני הר ת,  קרי העי ת  ו דמ התק ב

ת   ו א א מצי הו דש ש ו וסקים בק ו ע ה אנ ום ז ו. בי לנ תי ש ה האמי ד ו א שדה העב הו ונים, ו עלי
ת  תי אמי תר  ו הי א  הי ו  ב ת  ו דמ תק הה ו ה,  שלמ תר  ו הי ים  ת  החי א ר  די להג שייך  כן  ל  ע  .

ה   עש המ ימי  ת  בשש ו  תנ ד ו עב ל  כ ש ה  הברכ ר  ו וכמק ים,  מנ הז ת  דוש ק ל  ש ה  א שי כ ת  השב
ין  לע ה  ל ו שע ת,  תי ו איכ ת  ו התקדמ א  הי ה  ת תו אמי ב ת  ו א המצי ת  א ו  לנ ש ה  הבנ ה ה.  וח מכ

ל   " ז ח ו  אמר ש ו  כמ  , וע השב ימי  ל  ש ת  תי ו הכמ ת  ו דמ התק ה ל  ע וך  ט(ער  , י רבה  : )בראשית 
ר  לם חס ו הע ה  ה הי  ת". שב - "מ

ה ימים  א בשיש ור א הב ו שבר לם, כמ ו ל הע ים ש ם הגשמי דדי וקים בצ ו עס ע אנ ו בימי השב
דש,   ו ק וק ב תפנים לעס ו מ חנ ת אנ נם בשב ה. אמ י ה ועשי לאכ די מ ל י י, ע לם הגשמ ו ת הע א

א  ור הג הב נ תו, כמ ו די פנימי ל י לם, ע ו ל הע וחניים ש ם הר דדי די הצ ל י לם ע ו ת הע דם א לק ו
פש.  ו וינ ת ב  ששב

ת  ראשי ת ב פרש לשיך ב הא תב  ו ( כך כ , ב ורת משה, בראשית א , ת ך לשי  : )רבי משה א

ה   ש יתיר עד ממהר נפ ולם, ו ה לע ש ע קדו ע שפ שפ שת שבת נ ו ע כי מקד ו א יד כי הל
א   אשר בר ה כ אדם. והנ ה,   להים-אל וף בלי נשמ ג ת כ ה חומרי ה שהית את הארץ, למ

ע   שפ ש ו ה נפ ה ב ה. ומי הקנ ח בקיומ ו א תנ לכת ונפסדת ול ו ות ה ותדת להי ע ה מ הית
התקיים   ולכת   -ל ה ה  ות מלהי ח  ו ולנ התקיים  ל ע  שפ ה  ב ע  ושפ ה ו  ב כי  שבת,  ה א  ו ה

כל   ה ב ש ו ע קד ע שפ שפי ה ת ו ה שב ה, בא ח ו ולם חסר מנ ע ה ה ה יאמר הי פסדת. וז ונ
ו ה שנברא,  ש מ וינפ שבת  ומרו  הו א וז אדם,  ה וף  ש בג לם כנפ עו א ל הו ה שפע  ה ה  הי

ו. ולם לקיימ ע ש ל הקנה נפ ו שבת   כי 

ומרים   א ל  (חז" ב  , ו פ ו )שבת  ז ה  ח הנ ל",  א לישר ה  תור ה  תנ ני ת  בשב א  עלמ לי  ו "דכ  :
ת.  ו י וחנ וסק בר הע ום  ת י ה בשב א ו הר ו,  ה ז הבנ ל ה  תאימ  מ

כפי   תו.  דוש לק ד  המימ בין  ה  כז ס  ח י קיים  דים  ימ המ ת  וש ל ש ל  כ שב ה  א נר תבונן,  כשנ
כך   ו,  ב ורים  אס ל  ו ח שי  ומע ת,  ו דמ התק ל  ש תר  ו י ה  ל נע וג  לס ת  ד וח מי הזמן  ת  דוש שק

ל  ו אנשי ח דש, ו ו וק בק יס ל אנשים וע וים ש וג מס ל ס ה ש א י ת לנש ד וח י ום מ ת המק דוש ק
ת הנפש, דוש ות. גם בק תם מקומ ו א ורים ב תו אס ור    ועשיי ה אס דוש א הק וש ל נ א עם ישר

דם   שיק ת  מנ ל  ע וים  ו וצי ת  ו א הור רמ"ח  ל  ש דה  ו עב דר  ס ו  ל ויש  ורים  איס ה  בשס"
ת  ור צ ל  ש בסיסיים  ים  ל ל הכ ת  בשבע תפק  הס ל ל  ו יכ ו  אינ א  הו ם.  ל ו הע ת  א תן  ו באמצע

ת   ו ו מצ תוב  הכ הם  ב ה  "שריב הנים  כ ב דין  ה א  הו ו ח,  נ בני  ל  כ ל  ע לים  וט המ לם,  ו ע ון  תיק
דוש  הק ש הרי  ת".  ו תיר תו  י דוש ק ד  מימ ל  ובכ ים,  חי ל  ש תר  ו י ת  דויק מ ה  ור צ א  הי ה 

ת.  תר, כבשב ו ת י וממ ה מר ד ו ת עב ור ת בצ תגלי  מ
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ר   הוסב ש דוֹשׁ",  קָ דוֹשׁ  קָ דוֹשׁ  שב"קָ השני   ' דוש 'ק ל אים  ת מ ה  דוש הק ת  הבנ ל  ש ה  ז פן  ו א
ם,  ל ו בע ל  וע פ ב ת  לי תג המ ה  דוש הק ר  ומ ל כ ה",  תֵי רְ וּ גְב ד  וֹבַ ע א  רְעָ אַ ל  עַ ישׁ  דִּ כ"קַ ם  ו תרג ב

ת. ו ו צ המ ת  עשיי די  ל י ע תר  הי  בין 

 הבנה שלישית: ויכולו השמים והארץ . 3

ץ  ו תיר ת. ב ו דמ התק וי ו א שינ ל ל זמן ל ת ש ו א א תתכן מצי ל כך כי ל ה ע סס תב ו ה תנ ושיי ק
הזמן,   ושג  למ תר  ו י הה  ו גב ה  הבנ ה  ישנ אמנם  ו,  לגבינ רק  ור  אמ ה  ז ל  כ כי  דים  לומ ו  אנ ה  ז

ה   תנ ו מש ר אינ ל שינוי, וגם אם דב ס ע וס ו מב א אינ ה הו תו   - ב ור דם. בצ תק דיין הזמן מ ע
א נ ל א וי  ו שינ זמן אינ ת  ורי הזמן: המק ת  דו ו א הרב  רן  תב מ ו כ ת. כך  ו חי  צ

ון   יתר ום  ש ובד  א ו  אינ ום  מק כל  מ זמן,  ו  איננ כן  על  נצחי,  א  ו ה הזמן  ות,  האלק אצל 
ום  מק כל  ומ ול,  גב ו  איננ א  וממיל וף  ס באין  א  ו ה ול  הגב זמן.  וא  ה אשר  ב לזמן  ש  שי

ומכל   ווי,  שי וא  ה השינוי  ול.  גב א  ו ה אשר  ב ול  לגב ש  שי ון  היתר את  ובד  א ו  איננ
ו   ואנ שינוי.  ל ש  ון שי היתר את  ובד  א ו  איננ ום  מה  מק ות  אלק שגת  ה ב לדבר  יכולים 

ח   הנצ מצד  א  הו שהדבור  ודעים  י ואנו  שינוי,  ה ו הגבול  הזמן  מצד  שיגים  מ ו  שאנ
ה,  ה מאיר א שאינ א אספקלרי ו שינוי ה ול ו ה בזמן גב כל המתרא ווי, ו השי וף ו האין ס

ה.  המאיר א  אספקלרי א  ו שה ווי,  ושי וף  ח אין ס צ  המקבלת מנ

 ) , יב , מאמר חמישי ודש ב ות הק ור , ק; א ובץ א  14)ק

ת  איי מר לא  ו א  ור הב ל  ש ו  מבט ת  ד ו מנק זמן,  ל  ש ת  אחר ה  ור לצ וממים  תר מ ו  אנ ת  בשב
דם.  מרגישים    15הא ו  אנ ת  בשב אך  הזמן,  ת  א ת  וצר שי א  הי ת  ו דמ תק הה השבוע  ת  ו בימ

ת   ו ונ סר ח אין  וב ה,  עשוי ו  תנ לאכ מ ל  ה    - שכ כ המש מ ה  נבנ הזמן  ו ת,  ו דמ התק ל ום  מק אין 
אם  ת,  בשב ת  ו דמ התק ה  ישנ הן  לפי ת  ו דמ ו הק ת  ו הבנ ל ד  ו בניג ת.  הנצחי ת  ו השלמ ל  ש

ו   ז ה  הבנ ל ת,  וחני ר אם  ת  ת   - ממשי ו דמ התק ב ורך  צ אין  ר  כב ת  ן    בשב שכ ת,  ו תלמ הש ו
ת.  ושלמ ת כבר מ ו א  16המצי

 
14   .) לנצח' ד וקיים  לע ך חי  ו ח"א עמ' קצה ד"ה 'בר ולת ראי"ה ) דור ע ד בסי ו  ראה ע
סדר    15 שלמות  מאמר   , לנתיבתי ור  )א כל הרצי"ה  " כך:  לשינוי  מן  הז יחס  את  מבאר   ) הזמנים

ות   וא רציפ לא ה , ה ולם ל הע ל האדם א ו ש , בסדר יחס טבעית ותו ה , במה ל ל כ ל הזמן ב ו ש עניינ
ו   ות". אמנם כל זה רק מצידנ ור ליפות והתמ ל השינויים הח ועה ש ו של האדם    –התנ 'בסדר יחס

א הבריאה  לאחר  כ לא  לזמנים  מתייחסים  ו  אנ ו  ז בהבנה  ולם'.  הע ל  שבת א שכן   , כלפניה לא 
.) , פרק ג לתה במחשבה' )פרקי דרבי אליעזר  'ע

להם    16 יש  עשים  המ כי  המעשה  יום  ו  אינ כך  ול " סב(:  עמ'  צדק  דובר  ( וק  ד צ ר'  בדברי  ד  ו ע עיין 
ל  ו גב ו  ל אין  הבא  ולם  הע ל  אב שני.  לפי  א שית  ל  ו גב ו  ל יש  הזה  ולם  הע וכן  ול...  וגב גדר 
עשיה  ה ידי  ל  ע וגדר  מ ו  שאינ לפי  וף  ס ו  ל ואין  חלה  הת ו  ל שאין  דבר  וא  ה וחה  המנ והפסק... 

ורכב ואינו מ ולה  טעם כי בו שבת".  והפע ו   וזה
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ל   הר" (המ מ ל  ישרא ה   )תפארת  ור א שלכ לם,  ו הע ת  א לברי ר  זכ כ ת  השב ת  שמיר ל  ע אל  ו ש
כי   א,  קשי ה  ז אין  ו " ץ:  תר ומ לם,  ו הע ת  א ברי ל  ע תר  ו י דה  מעי ל  ו הח ת  ו בימ ה  ד ו העב

ל". הכ לים  הש ו ל  הכ ל  פע תברך  י א  הו כי  דיע  הו ל ת  בשב א  הי ה  א ל    17ההור הר" המ ת  סבר
דבריו:  המשך  תב ב ו וכך כ ו,  ה ז הבנ ל ה  תאימ  מ

ך אשר שבת  שם יתבר ך ה פיכ שלמה. ול ה ו ה ולת ע ש בפ שבת, י ון ש ך, כי שם יתבר ה

ון.   חסר וד  ע ואין  ות,  שלמ ב ו  אכת שמל ה  ז דבר  מורה  ו,  אכת מל כל  מ שביעי  ה ום  בי

ה.  שבית ה  ך בז שיי חסר דבר,  שאין  ון   וכי

ה   הקב" ל  ש  ' א ל ה'מ ו  שמ ר  הוזכ ו  ב ה  ונ אש הר הפעם  כי  מעירים  ל  ה    - חז" הי אלקים,  ד' 
  ' א ל מ לם  ו ע ל  'ע ר  (הדב ג  , יג רבה  ה   )בראשית  ת  א ברי ה  תיימ שנס ר  ,    שמייםלאח רץ הא ו

ורק   לם,  וש ומ א  ל מ לם  ו ע עם  נפגשים  ו  אנ ת  בשב ו,  ז ה  הבנ ל ו".  ל ו ויכ " ת  פרשיי ר  אח ו
וח.  לנ ו ת  ו לשב ייך  ה ש  במצב ז

ה הנבוכים   ור דבמ , י (-)ב ה    יז ע ו התנ לם מכך ש" ו ת הע ו דמ ה לק ח ד הרמב"ם עם הוכ ד ו תמ מ
ה   וע התנ דאי ש" ו ומשכך  ד",  פס א נ ל ו ה  הו א  ל הזמן  ן ש" הדי א  הו ו דת",  פס לא נ ו ה  ו הו א  ל

ו.  ר לנ ה המוכ ד לטבע ו ס בניג פ א ה מ ל אך התחי א כן הי אם ל ח", ש הכר ה ב דומ ה ק ונ אש הר
ה  ו  נ עני ה  ור י א  ל תו  ו תמ ו תו  ו שלמ ת  בע א  מצ הנ ש" דש  מח א  הו תו  וב תש ו ב ל א  הנמצ א  הו

נם  אי ה  וע התנ ו מן  הז ת  חי הנוכ ת  ו א שבמצי ה  ד וב הע ומר,  ל כ תו".  ו שלמ דם  ו ק ו  נ עני ל  ע
וסקים   ה    - פ יע ת, המב ו בשב לנ תה ש ו. אם כן, השבי א נבר דם ש ו ה ק כך הי ה ש ה הוכח אינ

" ה  ד ומעי לם,  ו הע ת  א ברי ת  ע ב הזמן  ה  הי ש פי  כ ש  ממ א  הי הזמן,  ו וי  ינ הש מ ה  וח י  מנ כִּ
ץשֵׁ  רֶ ת הָאָ אֶ ם וְ יִּ מַ ת הַשׁ ָ ה ה' אֶ ם עָשָ י ת יָמִּ הג  שֶׁ פי שנ הזמן כ ה מ עימ א ט ת, הו שב ". הזמן ב

א. הב לם  ו לע הג גם  א כפי שינ ל מי ה, ומ א הברי דם  ו  ק

ו  נ שאי לטרנטיבי,  א ים  זמנ דר  ס ת  ג מייצ כ ת  השב ל  ש ת  דו וח י המ י  כ ר  העי ל ום  המק אן  כ
אנשי    , הנים הכ אחרים:  ה ה  דוש הק ורי  במיש גם  וי  ביט די  לי ה  א ב ת,  ו דמ התק ל  ע וי  בנ

ה   דמ א ל שייכים  אינם  ל  ל וכ דים  וב ע אינם  דש,  ו ו"   – הק י אֶחָ רֶב  בְקֶ וֹ  לּ ה  הְיֶ יִּ א  לֹ ה  לָ וְנַחֲ "
ב(  , יח ל )דברים  ל כ ה  לק תח ה א  ל ת,  י וש אנ דה  ו לעב קרקע  ת  ו הו ל ה  ור האמ דש,  ו הק ר  עי  .

א(לשבטים    , יב ומא  ה  )י ור בצ ת  ו השייכ אי  ת  א ת  ו א לר תן  ני דש  ו ק ל  ש ת  ו פ וס נ ת  ו דרג במ  .
ום   במק תר:  ו י אף  ת  וני ה"    - קיצ ד המי מן  ו  אינ ון  אר ום  "מק כי  דעים  ו י ו  (אנ א כא,  ומא  ,  )י

הם    - בזמן   ד ב לא אח ו ו וצר ורים"    - "ימים י פ ום הכי ה י פש    18,ומא בראשית כח()תנחז  – ובנ

 
דוש    17 הח ל  ע ות  ד הע היא  "השביתה  אחר:  ופן  בא שתרץ   ) נה ל  )ויקה צחק  י דת  בעקי עיין  אמנם 

לאה, ואי   לת הבריאה שכבר שבת ממנה משם וה לאכה בתח ד שעשה מ ט, שתעי ל וח מאפס המ
ו היא  ות.  -ז אשונ ות הר וץ זה מתאים להבנ וש יש מאין". תיר ד כת ח לא  מ

ל שבת.  18 לדרוש זאת ע דרש אפשרות נוספת   ישנה במ
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ו   דרש ל  (חז" יב  , כא רבה  ר    )ויקרא  פֵ לְכַ וֹ  א בְבֹּ ד  וֹעֵ מ הֶל  אֹּ בְ ה  הְיֶ יִּ א  לֹ דָם  אָ ל  וְכָ " וק  ס הפ ל  ע

דֶשׁ"  (בַקֹּ , יז טז דש. )ויקרא  ו הק אל  ו  א ו אך בב ל מ ה כ הי ל  דו הן הג הכ  ש

לישי  הש  ' דוש ה'ק ל  ש ה  דרג למ ת  כשייכ ר  הסבי ל ה  א נר ת  א הז ה  דוש הק ת  תפיס ת  א
ו  ן ב פ ו ו הא היינ א", ו לְמַיָ לְמֵי עָ לְעָ ם וּ לַ ישׁ לְעָ דִּ ם כ"קַ רג תו דוֹשׁ", ש דוֹשׁ קָ דוֹשׁ קָ וק "קָ ס פ ב

ף   וס נ ד  וב ר א  הי ו  ז ה  דוש ק ה.  ל תג ומ ה  משיכ מ לנצח  ש ת  ו ל התג לם,  ו ע ב ה  ל תג מ ה  הקב"
ת,   ו א המצי ל  תר ש ו תו.ועמוק י ו א פיע  ו ת ומ ו ל התג ל ד  תי לם שע הש המצב  ע מ וב  הנ

ת   ד קי הע ל  בע ו,  נ וני דמ מק ד  אח דברי  ב אים  וצ מ ו  אנ ת,  א ז ת  לש ו מש ה  לוק ח ין  כע ה  הנ ו
עיקריים   אים  וש נ ה  וש ל ש ת  שב ב ישנם  ה  לפי ת  וני העקר ה  האמיר ת  א ,    – יצחק  דוש החי

א הב לם  ו הע ו ת,  ו ו , המצ צחק עראמה ( )רבי י ל, פרק נה , פרשת ויקה צחק דת י  :עקי

ו  ש אשר יתל ו חד תת ה ה מאמונת אמ ות שומרי ע אל כלל ה שמגי ון מ ש העיקר הרא
ה שתישר   א מ ו שני ה ולתם... העיקר ה ום דת ז ש ום ל ה ענפים ושריגים אין מק ממנ
ה עם   אלהית וקבלת דברי ה ה וד התור ו למ ע בלבנ ו ה הנכבדת לקב ו ו זאת המצ ותנ א

אד.. מ שמור  ל ה  ודקדוקי ה  ושי הזה    .פיר ש  ו הקד ום  הי היות  א  הו שלישי  ה העיקר 
ו שבת. ול שכ ולם הנצחי  הע אל  א  פל ושם נ דול ר  רמז ג

 "ויכל אלוקים ביום השביעי". 4

לֹ א  ל  וַיְכַ " וק  ס הפ ל  ע ם  לי א ו ש דרש  במ ל  י"  קִּ חז" עִּ י בִּ הַשׁ ְ ם  וֹ בַי ם  ב(י  , ב ע    –   )בראשית  דו מ
ונח   שישי  ום  בי תו  לאכ מ ל  כ ת  א ה  ל כי א  הו הרי  ו ת,  שב ב תו  לאכ מ ה  ל כי ה  הקב" ש ר  נאמ

ת  ט( בשב  ,  : )בראשית רבה י

כל   וי ו  ה מ ך,  מאבי עת  שמ "ל  א יוסי  ב"ר  אל  ע ישמ לרבי  ה  שאלי ום    להים-ארבי  בי
וד  ע מב ה  ה הגבי הסדן,  גבי  על  וס  ורנ בק ה  מכ וא  שה ה  כז א  אל הא,  אתמ שביעי,  ה
ו  געי א ר ו ול א עתי ע ל וד ו י חאי בשר ודם שאינ ו ש בן י שך, אר" ח שת ה מ וריד ה ום ו י

ע   וד י וא  ה ש א  ו ה ך  ו בר ש  ו הקד אבל  ש,  וד הק על  ול  ח מ וסיף  מ וא  ה ו,  ותי ע ש א  ול
א   ה, גניב שער חוט ה ו כ ו, נכנס ב ותי שע ו ו ו ועתי געי ך  ר של למל א אמר מ ורבנן, גניב

ה   ה הי ך מ ה, כ וכ ה כלה שתכנס לת ה חסר ה הית ה, ומ ה וכייר ה וצייר ופ ו ח ה ל ש ע ש
ותם,  ה ח ה חסיר ה הית עת מ שו לו טב ך שע של למל ולם חסר שבת, רבנן אמרי מ ע ה

שבת. ולם חסר  הע ה  ה הי  כך מ

ל   הר" ( המ מ ל  ישרא ת,    19)תפארת  מי גש ה  אינ ת  השב ש כך  מ ת  ובע נ ה  ל א הש ש ר  מסבי
ה.  ה גם ב לאכ ה מ ד' עש ע ש דוע משמ , א"כ מ ה ושינוי ע ו ה תנ ו ב ל ו תכן שיח א י א ל ל וממי

ה   היציר הי  מ ה  ומסביר וסקים,  ע ו  אנ ה  ב ה  ל א הש ת  א ה  לימ מש ו  ז ה  ל א ש ה  למעש

 
ל זה.   19 ור מאמר חז" ( בביא ד צחק )בראשית  דת י  ראה גם בעקי
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ר   תן לומ ה, וני אל וצים לש ר תיר פ א מס דרש מבי ת. המ ב ום הש תה בי ת שנעש ו דמ ההתק ו
ל.  לעי ת ש ו הבנ ה ת  אח ת  א אם  תו ל  וצי חז" תיר ת מ אח ל   שכ

י   ו השינ ו ה  וע התנ בין  לק  ומח ל  א ישמע רבי  ל  ש ון  אש הר ץ  ו התיר ת  א ר  מסבי ל  הר" המ
ס   ורנ הק דת  "ירי לם  ו א השישי,  ום  בי רק  ד'  ל  פע הם  כי    - שב ר  לומ ה  וצ ור תחשך.  מש

ה   ונ אש ה הר הבנ תאים ל ה מ ץ ז ו תחשך". תיר ה מש ה, הי ת הוי א השלמ הו ה ש ור ת הצ ל קב
ה   -  ה  ל ו הפע ת  א ים  מציינ ו  אנ אך  לים,  וע פ ו  איננ ת  ת בשב ו ל פע ההי ת  א ו לם,  ו בע ת  אלקי

ה.  א הברי ל   ש

ל  הר" המ ר  א ת. כך מב ו נ תי בחי ל ש ד בע אח ץ  ו תיר א  ל א אינם  ורבנן  א  יב ל גנ הם ש רוצי תי
ם   ה, אמנ ל ו פע ת ו ו דמ ו התק ה ב ת עש , ונ ה" לאכ ר מ א גמ ו הו ת עצמ הם השב י ת שנ דע ל ש"
הדבוק   ו דוש  הק ר  ו החב ה  א "שקנ ל א ה,  א הברי בימי  ת כ י ומר ח ה  ת אינ השב ל  תה ש לאכ מ

ש שנע ה  ל ו הפע לם".  ו הע ת  לאכ מ ר  מ ג הו  וז ון,  לם העלי ו הע ת  תמ הח א  הי ת  בשב ה  ת
ה   ר ז הסב ו.  א ור לב לם  ו הע ל  ש תו  ו ניים לשייכ וח הר ו  שינ ע ת במ דו הע ום,  ק ל מ ו ש תמ ו בח

ת.   י וחנ הר ת  ו ק דב הינן ב ת  מן בשב הז ו ת  ו תקדמ ה ה ה  לפי ה,  ני הש ה  הבנ ל תאים   מ

רק  תה  נעש ה  לאכ המ ת  שבאמ ל  הר" המ אר  מב אי  וח י ר  ב ון  שמע רבי  ל  ש ו  וצ תיר ת  הבנ ב
ום   י ת  ל התח א  הו הששי,  ום  י וף  ס א  הו ש ע  ורג דובק,  מ א  הו מן  הז ש" א  ל א  , השישי ום  בי

ובר  ח מ מן  הז ש ה  נ ההב דובק".  מ א  הו הזמן  רק  ת,  תו ע מ ר  וב מח הזמן  אין  י  כ י.  השביע
נויים   השי ש ה  אמיר ם  בעצ א  הי נים,  קט מן  ז לקיקי  ת מח א ונים  שב הם  לרגע  רגע  שבין 

הזמן   ו ש היינ ויים, ו ת לשינ ל ו א יכ ל ' גם ל דופק מן ' הז , ש דש תח ת ה לישי ה הש הבנ ן. ב הזמ
ום  ש ה  ת נעש א  ל אכן  ת  בשב ו  ז ה  הבנ לפי  ורציף.  תי  דו אח הלך  במ ואחוז  דובק  מ א  הו

ת   ה בשב ל ו פע ת כ א וים ז ו ו ח נ ת. אמנם אנח ו ל התקדמ ה ע ור ו מ הזמן אינ ום ש ה, מש לאכ מ
ון שאיננ תו כי ו א א ת הזמן הו ושבים שגם בשב ו ח , וכן אנ ן הדבקים ל בי די הב לים ל סוג ו מ

ו.  לעינינ א  ל א ם כן  דברי ה אין  אך  וע,  השב ר  א ל ש  הזמן ש

 טועמיה חיים זכו ד. 
 מעשה בראשית ויציאת מצרים . 1

השבת   לשמירת  עיקריים  טעמים  שני  תנת  נו ה  ת   – התור יציא וזכר  העולם  את  לברי זכר 
ותם של שני הטעמים.  מצרים. יש מקום להבין לפי כל אחת מההבנות השונות את משמע

אם  א.  ור הב די  י ל  ע ת  י עש נ ת  השב ום  י ל  ש ה  דוש הק ת  ו ההתקדמ ה  ונ אש הר ה  ההבנ פי  ל
ת   וימ ה מס לם למטר ו ת הע א א ה בר הקב" ל כך ש ס ע וס ת' מב ראשי ה ב ון למעש כן, ה'זכר

אם   א  ל א ת  וני הגי ה  אינ לם  ו הע ון  מתיק תה  השבי תושג.  א  הי ש לכך   ' 'ערב א  הו א  ל וממי
וק   הפס ה  ז פי  ל ם.  דמי תק מ ו  אנ ו  תנ ת שבי ב שגם  ת" נבין  ו לעש לקים  א א  בר ר  אש "

) , ג לם   )בראשית ב ו הע תוך  ד ב תי ם בע ל ג ו פע ל ת,  ו לעש ו המשיך  ל ת  אלקי ה  ח הבט א  מבט
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שם   ל  א וזי ע בן  תן  ונ י ם  ו תרג ב ה  א נר ה  ז ון  ו י ככ ושי.  ה    - האנ דְתֵי י עֲבִּ ל  כָ מִּ ח  נ ה  בֵי ם  וּ ר אֲ "
ד".  בָ לְמֶע  ד  י תִּ וְעָ ה'  א  רָ בְ  דִּ

ו  די י ה  מעש ון  ו בכי א  ור הב ל  ש תו  ו התערב ל  ש ה  פסג ה  נ הי ה  ת לעומ מצרים  ת  א יצי
לם ו הע ת  א ברי ל  ש  ' ל וע פ ה'ב הו  ז ת.  השב ום  בי ר  ו לזכ ו  עלינ תה  ו א תובם,  ה    20,וני ההוכח

ה.  א ט שערי טומ ו במ" פני שישקע ל לם רגע  ומצי ו  ה ידי עש תערב במ א מ הו  לכך ש

ת   וחני ר ת  ו דמ התק מ וי  בנ ת  שב ל  ש מן  הז ש השני,  ר  הסב א    - ל ור הב ל  ש תתו  שבי ת  זכיר
לם   ו הע פש  בנ וק  העיס ל  א גשמיים  פצים  ח ל  ש ה  א מברי ר  המעב ת  א ת  ל ת    - מסמ "שב

אן   ומכ ה  חיר הב לי  בע ו  ואי בר די  לי לם  ו הע ת  א ד'  ר  מס ו  ב ום  הי ה  הינ ת  השב פש".  וינ
ל ו  תנ ו אחרי ו.  די י ה  למעש אים  אחר ו  דתנ ו בעב ו  אנ ה  א הל ת  ו ייב מח ה  אינ לם  ו הע דום  קי

ה"   א תעש דין דל ו ה בפק לשמר ה ו דין דעש ו דה בפק לעב ר " ק א בעי ל ת, א ודה גשמי רק עב
, א( דת )זהר בראשית כז ו ל עב ון ש א בעצם צי הו ו  דינ לם לי ו הע ר  ו נמס ום ב ון הי . אם כן, צי

א   ר בר אש וק " ר הפס ו א י ה כב דוע ו י ה ז ם. הבנ ל ו ת הע ם א דים ושומרי וב ו ע ה אנ ת ב ו ו המצ
ת"    אלקים ו ת    - לעש י ה עשי הי ה ת א י הברי ר ימ אח ל די ש א ד' כ ו שבר ה. היינ ו נעש נ נח א ש

ו. שינ ע די מ ל י ע ו,  דינ ה בי תונ לם נ ו  21הע

ה   א הקרי רק  א  ל ת,  ו ני וח בר ל  וע פ ב וק  העיס ת  ל תחי א  הי ת,  א ז ת  לעומ צרים  מ ת  א יצי
ת.  ו וחני ל בר וע פ וק ב ס ע ו עם ש נ ת יש ע לם, שכ ו הע ת  א ל ברי וש ש מ המי הו  ו. ז וק ב לעיס
רץ  א מ תך  א צ ום  י ת  א ר  ו כ תז למען  " הינן  ה  תור ה ל  ש ת  ו וחני הר ה  תי ו ו ממצ ת  ו רב כן  ל  ע

 22מצרים". 

 
בחינת    20 ו  ז מצרים  ליציאת  כר  ז  , מהזמן שלמעלה  ושה  ד ק ה בחינת  ו  ז בראשית  למעשה  כר  "ז

ושגים   ד המ וקה זו נמצא בצמ לחל טוריה. הקבלה  וך ההיס , הפועלת בת וך הזמן ושה שבת ד הק
עמ'    , צא תר בראשית  הראי"ה  ות  וע )שמ ובפועל"  וח  כ טעמים  33ב ה שני  שבין  הקשר  הבנת   .)

והאנ ישראל  ל  ש יחסם  בהבנת  וצה  מכירים  נע ו  אנ בראשית  למעשה  ון  כר "בז שכן   , ושות
ומנו"   דת לא ו , תע טית ו הפר ודתנ ו מכירים את תע ליציאת מצרים אנ ובזכר   , ללית ודה הכ התע

 .) ד לת ראי"ה ח"ב עמ' מ ו  )ע
ות    21 לעש כדי  וא  שה ות  לעש אומרו  ו  וזה " כותב:  שם  ך  לשי הא רבים.  בפרשנים  ובא  ה זה  הסבר 

ו בחיי:  , וברבינ ל טיא ל דברי ר' חיים פ ד לדבר מצאנו ב ו , וכן בש"ך שם. יס ו בני האדם מעשה" ב
הנמצאים  ל  כ וציא  וה והוסיף  עתה  ד  ע ברא  יתברך  וא  שה מאחר  כי  "לעשות"  שהוסיף  ומה  "

צא ל הנמ , גזר ע ובא גם  יש מאין ון זה ה ך". רעי ואיל כאן  ותיהם יש מיש מ ל ו ות הם פע עש ל ים 
ות   ד חסי )פרשת   -בספרי  צדיק  פרי   ,) תרמ"ה )בהר  אמת  שפת   ,) א )ויקהל  ל  נח ערבי 

 .)  בראשית
דות   22 ע ורות  הד ל  כ ב לנו  להיות  כל  וה מצרים.  ליציאת  כר  ז ות  רב מצות  בהן  וצא  כי ל  כ וכן  "

ות   לקים" )רמב"ן שמ ונת הא כחיש אמ כופר לה ון פה ל תח לא יהיה פ , ו כחו לא ישת ופתים ש במ
.) טז  ,  יג
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ת  זכיר ו  היינ ת'  ראשי ב ה  למעש ר  ה'זכ ת.  ושלמ מ ר  כב ה  א הברי ת  לישי הש ה  ההבנ פי  ל
ו פני ל חן  ת  ל ומע ו  ני בעי ה  שלמ ת  ו א המצי ת  ו (  הי ד ט,  רבה  לאחר )בראשית  ש כך  די  כ ד  ע  ,

" הכריז  ו  מעשי ל  כ ת  א ה  א ד שר אֹּ מְ וֹב  ט ה  נֵ לא( "  וְהִּ  , א ד'  )בראשית  נח  ת  בשב ר  לומ כ  .
ינים.  ו מצי אנ ת  א הז ה  וח ת המנ א ר.  דב ה  א נצרכ ל ו ה  הושלמ ה  א הברי ר ש אח ל ל  ו  כביכ

ה   ד ו העב מ ר  ו חר הש ת.  ו יר לח ת  דו מעב ו  נ עמ ל  ש ה  א צי הי א  הי ה  ת לעומ מצרים  ת  א יצי
ל  ש ת  ו דאג לי  ו נט חיים  ל  א נם,  תק ל ת  ל וע פ ו ת  ו ונ סר מח ת  וּנע המ ת  ומי ומי הי ת  החומרי

ל   א ו  ענ הג ה  ב מצרים  ת  א יצי ת  א וכרים  ז ו  אנ ת  בשב צח.  נ חיי  ת  ו בשלמ ים  החי ורין  ח בני 
ת.  ו  23השלמ

 בין הטעמים . 2

ב"ן   יקרי, הרמ א הטעם הע ת הו ראשי ה ב ה שמעש א ו נר ל פני (ע , טו ת   )דברים ה תב ששב ו כ
דוש  ל החי ה ע ור ת המ ל השב פק ע לבך ס ה ב ל אם יע א ש" ל ת, א ראשי ה ב ר למעש ה זכ הינ

לזכר". ו ה  ראי ל לך  א  הי ש מצרים  ת  א ביצי עיניך  ו  א שר ה  מ ר  ו תזכ ת,  ל ו היכ ו ץ  פ הח כן   24ו
ר  ו הט דברי  ו"ח רעא(ב ה   )א ל תח ת  השב תב: " לם, שכ ו הע ת  א לברי ר  א זכ הי ת  ר שהשב ברו

ת מצרים".  א ליצי ר  זכ הם  דש, ש ראי ק  25למק

הטעם  א  הו  ' ת מצרים א ליצי ר  דוש 'זכ ומרים בקי א ו  אנ ה ש תב שמ ו הרב קוק כ רן  לם מ ו א
ון   זכר רק  א  הו ת',  ראשי ב ה  למעש ון  'זכר ו  ת ולעומ ת,  שב ת  לשמיר קרי  טן.   - העי ק ר   26זכ

ת   א ויצי ת,  די תי ע ה  גמ מ כ ת  ו חני ו הר ת  א דה  העמי רק  לם  ו הע ת  א שברי הדברים  ר  ו א בי
ל.  וע פ ת ב א ה ז   27מצרים ביצע

 
כמו שהעולם לא היה    23 לם; כי  ו השלמת העו ל היה כמ כך השלמת ישרא ול ך אומר המהר"ל: " כ

וחה,  דים בעמל ויגיעה, ולא היה להם מנ ו לעב ל הי ך ישרא שלמתו. כ , ובשבת קנה ה וחה ו מנ ל
וא   , ה ו ממצרים צא ל י , מה שישרא ו ך דבר זה עצמ כ לפי וחה. ו ו המנ , ואז קנ ו ממצרים צא ד שי ע

כי עת  , (. מתחבר עם השבת ד ולם לגמרי" )תפארת ישראל מ שלמת הע  ה היה ה
ות    24 אשונ הר וחות  ל ב שהיה  ש"יתכן  ח(   , כ ות  )שמ ו  טת לשי מתאימה  ו  שהבנת לומר  ום  מק יש 

נאמר  ש"אם  ום  מש ו  והיינ  , ו" עמ נאמר  ור  שמ כי  ל  לישרא פירש  ומשה  ור,  כ ז וב  כת ות  ובשני
ורך   צ שיש  ו  ל ור  בר  , לומר כ ות".  אשונ הר וחות  ל ב כתב  נ לא  למה  הגבורה,  מפי  ור  ושמ ור  כ ז

טעם   ו המ ור  כ בז גם  ות  וח ל ה , בשני  ות הפרשי בין  ותי  מה ל  ד הב ואין   , בראשית למעשה  כר  כז
ות. לים בין הדבר ד לקמן לגבי ההב  ועיין 

25  .) ל נה צחק )ויקה דת י  ראה גם בעק
פסח,    26 ל  ש הגדה   , הראי"ה ות  )מאור וק  ק הרב  מרן  דברי  מ וח  לק ו  הינ כרון'  ל'ז כר'  'ז בין  זה  יחס 

ופן אחר.  דל זה בא , אולם הרב ביאר הב ) ו  עמ' ר
, עמ'    27 צא ות הראי"ה )בראשית תר ולם בשמוע ל  33א כוח ש ל בהערה משמע שהב ( שהובא לעי

יש   כאורה  ל מצרים.  יציאת  ל  ש מהבפועל  ל  דו ג ולם  הע וח בריאת  כ הב לפיה  האמת  בין  לק  לח
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דוש,  החי אמונת  ת  כמעמיק בשבת  תבוננים  מ הראשונים  אלא  פליגי,  דלא  נראה  אמנם 
ה זו   דיף. אולם מרן הרב קוק מתייחס, לעומתם,   - שבבחינ ת ע ה בראשי דאי זכרון למעש בו

של  ממכלול  וכחלק  ל,  בפוע ה  הז בעולם  הקודש  ת  א ת  כמייצג השבת  של  למשמעותה 
ה   ה זו ההוצא ל עבודת אלקים של עם ישראל. בבחינ דו ת תלמוד ג דולה, בבחינ אל הפועל ג

ה   די מעש ( שמביא לי ת מצרים'.)קידושין מ, ב הוא 'זכר ליציא  , ולכן בעיקר 

 מעין עולם הבא. 3

ר   ת העב ו ורע א ת מ ד מזכיר לם   – לב ו ד, מעין ע תי ל הע ו ש עמ ה גם מט וב ח ת ב ת השב טומנ
לחיי   28הבא,  ה  וח ומנ ת  שב ו  ל ו שכ ום  ל"י ה  ל מקבי ת,  ראשי ב ה  מעש וף  ס ה  ת ו הי ב ת  השב

ן   שכ ורגש,  מ החלט  ב א  הו אך  ה,  סיב ר  תו ב ל,  הרגי ו  ובנ מ ב עם  ט ה  ז אין  לי  ו א ולמים".  הע
א"  הב לם  ו ים בע ד משיש אח ת  , ב("שב כות נז עם )בר ת ט תינ לנ לי  המינימ ר  ו דקת , כשיע )צ

) ות קמ  . הצדיק א

ו  לנ ה  הי ת א  הב לם  ו הע מ ה  עימ הט די  י ל  שע בכך  א  הי ת,  השב ל  ש תה  ו ומרכזי ה  ת ו חשיב
א.  ו לב ד  תי לע ו  וב ט רוב  ת  א ל  לקב ת  ל ו ת    29היכ ו א מצי עם  ת  ועי השב ה  הפגיש כן  ו  כמ

קוק   הרב  א.  הב לם  ו הע ת  א א  הבי ל ו ת  ו תלמ הש ל ל  ו פע ל ו וף  א לש כוח  ו  לנ ת  תנ ו נ ה  לימ ש
ת  השב ו א  הב לם  ו הע ר  ו ת קיש דו ו א תב  ו ( כ , ב , מאמר חמישי דש ב ו ות הק ור כז; א , ק ד ובץ   : )ק

ופע תדיר  ש ש ה ו החיד ום ש א י ו ולמים, ה ע חת ה ו ה מנ ו מאיר ולו שבת, שב ום שכ וי
פארת,   וא, כליל ת מר ותכלית. כי חמדת ימים ה ך ג ו צרי ו, שאינ צירת כונת י א ת הי

ות. הברכ כל   מקור 

פ  ל" מ חר הגרי" תב  ו ו כן כ , לספר כמ לק ח ום ח ()מי מר א   בראשית, עמ' ח הי ת  השב ת  וח שמנ
ת   וח למנ ה  דומ ב ת  א ז ברק",  ר  אח רק  ב ת  ו פ תכי ב ה  א הב דש  ו הק רוח  ת  א השר וי  ל "גי

ת.  לוקי א ה  פע הו ל  ש ת  וסק פ תי  ל ב ה  א בי ו  ינ שעני א  הב לם  ו בע קים  די כן,    30הצ אם 

 
כין   המ לילה,  ה וש  ד בקי שרק  לומר  ניתן  וד  ע ל.  וע בפ למנו  בעו הדברים  ופעת  ה ובין  ל,  ו ד ג

ל באמת.  ו ד וח הג ולת להגיע לבכ כ ו את הי ל שהוא שבונה בנ דו ל ג וע , הבפ וש היום ד  לקי
וקים    28 בפס ורש  מפ השבת  של  טעמה  ש ות  שלמר כותב  ד(  צ  , א לק  ח ו"ת  )ש ל   –הרשב"א  כ מ

וך   צ כן  ל  ע המקרא  בסוף  שבאר  כמו  זה  לת  ו ז לא  זה  ו  ז במצוה  כונה  ה כלית  ת כי  "נראה  ום  מק
טעם  וד נשגב מאד. ואולם גם ה ל זה יש בענין השבת ס ום השבת. עם כ ך לעשות את י להי ה' א

לא יכי לל ענינים  ו כ  לום ספרים".הזה הנגלה 
רק    29  , טוב כל  ו ושמחה  ששון  רק   , ון ויג צרה  בהם  שאין   , למים ש חיים  לקבל  ל  כ ו י זה  מי  והנה  "

 .) טו  , ושתם" )עין איה שבת א ד לו החיים בק לם שקנה   האדם הש
הבא'    30 ולם  'ע זה  ולם  ע נקרא  ך  כ ל  שבש לומר  שבו    -אפשר  כופות  והת לות  דו הג ופעות  הה

)פסח  אמת  שפת  עי'  השמש.  ור  מא לסנוור  דומה  ב  , ו לנ ש ל  ו הקיב ולת  כ מי אותן  ות  לימ מע
ות   עלם ע"י חשכ ולם. פי' שיש הסתר וה ולם ועד הע כענין מן הע ות ו לז(: "יש ב' מיני הסתר תר
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ה  ההשג ת  שלמו ל  ש ב  מצ פיים,  ו אינס ת  ו התקדמ ו דוש  חי פוגשים  ו  אנ ת  השב ת  ת בשבי
הם  ראשי ב הם  תי ו ועטר ושבין  י דיקים  "צ ו  ב א  הב לם  ו ע מעין  ממש  א,  ור בב ת  פשרי הא

ה"  כינ הש ו  זי הנים מ (ונ , א ות יז כ  . )בר

תב   ו כ וק  ק הרב  רן  עמ'  מ  , השבת למען  באסיפה  ו  רבנ דברי  תמצית   , איה הר כי   (267)מאמרי 
וף  ס ע  יגי דק,  הצ ר  ו מק רצון  פי  ל  ע א  שנבר לם,  ו הע ש א  הי ת  השב ל  ש ת  העקרי ה  ד ו הנק "

שרק   האחרים,  ים  הטעמ שני  ל  ע מ מרחף  ו  ז שטעם  כן,  אם  ה  א נר ה".  ו ו המק דק  לצ וף  ס
ת  ו לחי ת  ל ו היכ ת  א ו א,  הב לם  ו הע ת  א לקר ת  ו דמ התק ב ת  ו דא ו הו ת  א ו  בנ ונים  וב דים  מעי

וח מכ ושבוע.  וע  שב ל  מכ ד  אח ום  י ל  וע פ ב ת  א תו    ז א לקר ת  ו נ ונ תכ הה ו ה"ב  ו הע ת  ו דא   - וו
ם   התאי ת ל ל מנ ת ע א ה, ז ו עשוי תנ לאכ ל מ ו כ ל ה, כאי ה ב וח ת ומנ ונג שב ל ע ת ע ו ו שייך לצ

תם   ו ו מכירים א אנ פי ש ו, כ נ ת חיי תר א ו ה שי ו  - כמ ו בי ת לנ ד ע ו ה המי וממ תם הר ל ם  למע
ת  השב ד  ו ת כב דו ו א וק גם  ק הרב  רן  תב מ ו ת. כך כ ו שב ל ו ( שכ , מב איה שבת א  :)עין 

שת   ו קד ח  כ את  ח  ך ומברי ול ה ה ול  גד כלל   , לכתא רבתי ה א  שהי וסף  י רב  אמר  ע"ז  ו
ורב   ות  בכמ ב  ר דבר  א  ו ה ש ה,  חיצונ ה ו  צורת עד  ית  הפנימ ו  עלת מ ום  מר שבת  ה
ו הרבתי   תכלית ת ל ה, ומתאמ ומרת צביונ ש שבת ו שת ה ו כללת את קד ש ות, מ איכ ב

ח  - ה הם  ש הפנימיים,  החיים  שת  ו לקד ונים  החיצ חיים  ה ושת  קד ות  שו ה יים  ל
ו וצלמו צלם  אדם מצד צורת ה של  והמוסריים  כליים  ש  .להים-אה

ת,   השב ת  הבנ מ מרכזי  לק  ח א  הי א,  וב לך  ההו לם  ו הע ל  ש תו  ו תקרב ה ב ת  א ז ה  שצפי ו  כמ
ו  ל דאי ש הו ה ו ו ו ד המק תי ל הע ר א ב הע ד מ ו ק ת המי יט א הס ו ל ו, עלינ תנ ד ו ל עב ל כ כך גם ב

דים.  וע ו מי ל    31אנ ום חשש ש א מש הי ת,  ל השב ה ש ון טעם ז ה מצי תור ת ה תיק תכן כי ש י
וק   ק הרב  דברי  כ רים,  האח הטעמים  ל  ע ו  ל ש ה  ל פ ה(הא  , ח התורה  ות  ור וט    )א מיע לגבי 

ה. תור א ב הב לם  ו ל ע ו ש ור  אזכ

ת.  השב ת  ו ל תפי ת מ אח ל ו ת,  ו הבנ ה ת  אח ל ל טעם  ל כ ש תו  ו ל שייכ ע ד  ו א נעמ הב רק  פ  ב

 החוט המשולש ה. 
 תפילות השבת. 1

ל   ע ד  ו מ לע ה  נס נ ה  ז רק  פ ב ת.  לשב ה  ל ו  אמר נ ת  ו רב ת  ו ר וזכי רבים  ים  טעמ ו,  דנ שלמ פי  כ
ל. י דלע וצים  תיר ה ת  וש ל לש ן גם  ו כ וכמ ת,  השב לקי  לח ים  ונ הש ים  הטעמ ל  ה ש תאמ  הה

 
ולם   ע וע"י  מההשגה.  עלה  למ וא  שה ע"י  ום  ר עומק  ב לם  והע הסתר  ויש  ט"א.  והס ות  הגשמי

וה"ב". ולם השני שנק' ע ון משיגין ע אש  הר
וא   31 , שה ד הנשגב תי ל הע ד א ות הן תמי , ופונ ל ו ד העבר הג ות הם מ ו העתק ללי העניינים שלנ "צ

ו  ב שאין  אע"פ   , ו כח ל  ד ג ד  מצ מעשי  להוה  ו  ות א ושה  וע וה  הה את  מאיר  וא  שה ד  ע נשגב  כ  כ"
ות   ההבנ לב'  ורים  קש הדברים   .) ה התחיה  ורות  )א לעתיד"  וצפיה  עריגה  כ"א  ותו  בעצמ

עומת  ל , הבנה סיבתית  ות ללי כ ו ב.ה ותחית ל  , ישרא ות' להי ך צריך  כ ל '  הבנה ש
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תה  לשמיר ר  אח ם  טע ד  כנג ת  ונ ו מכ ת  בשב ה  ל תפי ל  כ הם  לפי ור,  הט י  דבר דועים  טור   י (

) ו"ח סימן רצב  32: א

ום   ובי חד,  א ה  את ה,  ש מ ח  ישמ שת,  קד ה  את ת:  ו פל ת י  עניינ ג'  שבת  ב ו  שתקנ ה  ומ
ג'  כנגד  ום  קנ ת ות  פל ת ג'  ו  אל ש מפני  ו,  חרתנ ב ה  את חת  א א  אל ו  תקנ א  ל וב  ט
כנגד  ה  ש מ ח  שמ י וכו,  מת ח  וכי שמ ו  כמ אשית  בר שבת  כנגד  שת  קד ה  את ות  שבת

שב ה אחד כנגד  ואת ה,  שבת ניתנה תור ה דלכולי עלמא ב של מתן תור של  שבת  ת 
 עתיד.

הם   דר ו ל האב ו ש ת הסבר פ ת תוס (יש לציין גם א ל שבת ות, ערבית ש ל וש התפי דלי    )פיר הב ל
ת,   ל שב ת לי וזכר לם המ ו ת הע א דושין בברי ל קי ר ש קש ים מ דמ תק ו מ ו אנ ת, לפי ו ל התפי

א  ו לב ד  תי לע ד  ו ליח וף  לבס ו ום,  י ל  ש ו  וקר ובב ה  תור תן  במ אין  ו ניש ל  ש ר  קש ר  עב ל  א
ם. דברי ה הם  הם  ו ה,  נח המ ת  ל תפי  33ב

ת   ו ונ הש ת  ו הבנ ה ת  א ם  ג ת  השב ת  ו ל תפי ת  וש ל לש ם  התאי ל תן  ני ו  ל א ת  ו הבנ ר  ו א ל
ה.  ח תי הפ ת  ל א לש ה  וב תש ו כ ראינ  ש

ת   ו דמ התק ה ה  לפי ה,  ונ אש הר ה  הבנ ה ש ר  תב די  מס י ל  ע ת  עשי הנ א  הי ת  בשב ת  נ המצוי
א   ור ת    - הב לוקי הא ת  ו אחרי ב ת  ק תעס מ א  הי שכן  ת,  ראשי ב ה  ש מע ת  כיר לז ה  מ תאי מ

ו   ולמ ו    – לע ז ה  נ הב תו.  השלמ ל דאג  י דאי  ו לם  ו ע א  שבר ון  שכי  ,' החיים ל  לכ ת  ו אחרי '
תיר   ה שמ ת, שכן מ ת השב ניס ה עם כ לאכ ת ממ ו ע מנ ת רגעי ההי א תה ו ת השבי דת א מייח

לאכ ת מ הניח א ו ל ת  לנ ו א דאג ל ו ל ת    - תנ מ הפנ תאים ל ת. הזמן המ לוקי ת הא ו א האחרי הו
ת   שב ל  לי ובן  כמ א  הו ו  ז ה  הבנ וי  ל ל   – וגי מ מע הם  תי לב דם  הא ני  ב ת  ו תכנס ה ל  ש עים  הרג

ום   בי ה  לאכ ממ תים  שוב ו  אנ ו  ל א עים  ברג ה,  המעש לם  ו ע ל  ע ה  יכ החש דת  וירי יומם, 
פעמים   ' ו ג ל ו ויכ ת  א כירים  ו מז אנ ת  ל שב ל כן בלי ע ת.  פ – השב ת ת  ב ל תפי ד, ב י היח ת  ל י

אומרנו:  ב לוקי,  א ה  עש כמ ת  השב ת  א ה  ל תפי ב ים  מציינ ו  אנ כן  ו  מ כ ס.  ו הכ ל  וע ור,  הציב
ת".  דש תה קי א " 

ה  ל ונע ת  דויק מ א  הי ך  וכ יים,  וחנ ר עשים  ממ ת  ובע נ ת  ו תקדמ ה ה ה  לפי ה,  השני ה  נ ההב
תר  ו ת  - י א ו  ת שיקדמ ל מנ ל, ע א ם ישר לע תן כוח  ה ני מצרים, ב ת  א ת יצי לזכיר ה  ל מקבי

דים  תמק מ ו  אנ ו  ב ת  בשב הזמן  ל.  א ישר עם  ל  ש ום  כי ת  השב ל  ע ת  ו וננ תב ה הי  ו ז ם.  ל ו הע

 
וס.   32 ונימ ל ודרהם בשם ר' ק דו האב למי ך מביא ת לכ דומים   דברים 
לשבת    33 ות  בחינ שתי  שישנן  ו  כתב ך  לכ ומה  ד מ(    –ב ל  ישרא )תפארת  ל  המהר" ומלכה.  כלה 

מרן   לפי  ותה.  ל ד ונב השבת  דושת  ק ל  ו מ ל  א שלמותה  ו השבת  כת  בר שהיא  כלה  ה בין  לק  מח
כלה   וא כך: " ור ה ( הביא ולת ראי"ה ח"ב עמ' כא וק )ע לתה   -הרב ק ומה בקב מצד ההשגה במק

לכה  ונים. מ עלי ד העם, דהיינ -מה (. מצ ועיי"ש בהערות הרצי"ה  ו השגת הנבראים" )
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ת.   ו דמ התק ו ה  לאכ למ וב  ר פי  ל  ע דש  שמוק זמן  ת,  ו אר ו המ ום  הי ת  ו בשע א  הו ו,  ז ה  הבנ ב
ה   תור ה ת  נ תי נ ת  א ירים  מזכ ו  אנ ה  ב ת  השב ום  י ת  ל תפי ל ה  מ תאי מ ו  ז ה  ל   – הבנ ש ה  א י ש

ת.   י וע השב ה  התור ת  א קרי גם  ת  תרחש מ ה  ז בזמן  וכן  ל,  א ישר עם  ת  ויציר מצרים  ת  א יצי
ה"   מש שמח  "י א  הי ו  ז ה  ל תפי ב ד  וב הכ דת  ו לם שמ  – נק ו הע ת  א דם  לק ו  תנ ל ו יכ ל  ע ו  תנ ח

  .' לים הפסי די  וב 'ע ו ת'  ו ארצ ה 'גויי  ל ד  ו ניג ת, ב ו ו המצ  במעשי 

ה   (הרצי" ו ל לנתיבתי  ור  ש  )א ר  א הפסוק: במב ת  א ה  ל תפי ב זכירים  מ ו  אנ ת  חרי ש ת  ל תפי
ת"   בָ הַשׁ ַ ת  אֶ ל  אֵ רָ שְ יִּ בְנֵי  וּ  ר וְשָׁמְ ") טז  , לא ות  עם    )שמ ת  הברי תת  כרי ו  ב ה  ופיע שמ ום  מש

ל  ע לם  ו הע דוש  בקי ה  א ו הר ו,  ז ה  הבנ ל תאימים  מ הדברים  ת.  השב ת  שמיר ל  ע ל  א ישר
ת.  הזמן שבשב ת  דוש ת ק א ו  דינ  י

ת   לישי ש דה  ו וסע ה  ח מנ ת  ל ת    - תפי השב וף  בס א,  ו לב ד  תי הע ל  ש ת  לשב ר  כב ת  ו ור קש
ת   לישי ה הש הבנ ל ה ה ש הו מקומ ם. ז ו י תו כ ו ו מכירים א נ א פי ש לם כ ו וף הע פים לס ו מצ אנ

א.  הב לם  ו ולע ת  ו לוק א ל ה  דומ ב הזמן,  ושג  למ תר  ו י ת  לאי עי ה  הבנ ב רויים  ש ו  אנ ה   34ב
ה   תלוי ה  שאינ ת  ו דבק ל  ש ת  ו לשע ו  נ א נסים  תכ מ הן  ב ת,  השב ל  ש ת  ו ונ האחר ה  תי ו שע

חיים  ורים אך גם נצ פ עים ס דבר, ברג ה   - ב ת ע הי ש ו ו. ז ה ז נ ת הב ד א ו יח ת בי ו ופיע הם המ
ה. א ור לב ה  דומ ת, ב תי דו אח ה כ א ת בברי ו וננ התב ל   35ש

 וינוחו בם. 2

ה  ל בלי ה.  ל תפי ל ה  ל תפי מ ת  השב ת  ברכ ת  תימ ח ת  א ת  ו לשנ ל  א ישר ת  ו ל הי ק וב  ר הג  מנ
ו בם.  וח ה וינ ו, ובמנח ו ב וח ר וינ ה, בבוק ו ב וח ו מסיימים וינ וי   36אנ נ ת השי ו א הסביר יש ש

פן ו הא תו  ו א ה ב ו"ח, רסח( הז טור א ות  לה הגה ו  :)שיירי כנסת הגד

 
ורת חיים    34 ורבן מצ ו ח , משמעות וא ד לב לעתי וב" ש ד חר ולי לדרוש שה"ח ור הדברים ניתן א לא

ות  משמע תהיה  לא  וא  לב לעתיד  ש לומר  כ שני".  לפי  א ב"שית  והג  שנ כפי   , ושנים ימים  ל  ש
ו  מנהג ו  יהי לא  "ש ס(:  דות  ו היס )שער  ט  למבי" וקים  ל א בבית  עיין  היום.  וא  שה כפי  לזמן 

נמ ותו  הי עם  שני  לפי  א אדם  כשיתא  דות  ול )ת ל"ה  בש ולם  א זמן".  ובשם  ולם  הע זמן  ל  ל כ ב נה 
דבריו  כאורה  ול  , והבהמות האנשים  רק  אלא   , יחרב לא  שהזמן  כתב   ) בהגה קמא  ד  ו ד בית 

לף השביעי. כא ו  דויקים מעצם הגדרת  מ
אולם עיין בשפת אמת )פרשת בראשית תרנא(, שכתב באופן קצת שונה: "בנוסח הקידוש דשבת    35

וברצון   באהבה  קדשך  ושבת  אח"כ  ליצ"מ  זכר  קודש  למקראי  תחילה  בראשית  למעשה  זכרון 
בחי'   בשב"ק  ומתעוררין  הפועל  אל  מכח  שיצאו  בעולם  נמצאים  הללו  טעמים  הג'  כי  הנחלתנו. 

מצר  ויציאת  בראשית  אכן  מעשה  בשבת.  סעודות  ג'  יש  וע"ז  אבות  ג'  בכח  והוא  והקדושה.  ים 
 איתא עוד כי השבת רמז ליום שכולו שבת שלעתיד. והארה זו עדיין אינה מתגלת בפועל ממש". 

ד    36 ו ל הרב שילה בן ד ך במאמרו ש ל כ ו" "בם"   -ראה ע ו "בה" "ב וח וסח וינ ות הנ ו לשנ 'מה שנהג
, תשס"ב.  , צהר י ות השבת' ל  בתפי
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א בבית   ה הי ח השמ שעיקר  ה,  ה בבית אבי כל ה, כ אומרים ב שבת  שבליל  ה  ולי נרא
בבית  ה  ח השמ שעיקר  ה,  חמי בבית  ה  כל כ ו,  ב אומרים  שבת  ב חרית  ש וב ה.  אבי

הם עיקר. שני ה  חר ז שא אומרים בם,  ה  ח ובמנ חתן.   ה

ה  ת אבי דיין בבי הה ע ו הש ה  ל ת, כ ל פע ונ ה  ל ת כסבי וננים בשב תב ו מ אנ ת  ל שב הרי שבלי
א   הו ה  הי נ ת  שכע ה,  ל בע ת  ו לרש ה  האש ה  סר נמ ום  הי של  ו  וקר בב ו.  ולחנ ש ל  ע ת  ל אוכ ו
ת   ו א ר במצי וש הקש ימ ר מ אח דים ל ר עומ ו כב ה אנ ח ת המנ לם, ובשע ו דום הע אי לקי אחר
ת   ו מציינים א ת אנ ל שב ת. בלי לטעמי השב ה ו ל תפי וסחי ה ים לנ תאימ ים מ ה. הדבר שלמ

ח ו הכ ת  א ו  וקר בב  , לים סבי ו  היינ ה  ב לם  ו הע ת  א ול,   ברי פע ל ים  מצר ת  א יצי ב ו  לנ תן  י שנ
ו.  ו ובינ בינינ ת ש ו הדבק ו ר  ו החיב ת  א ה   ובמנח

ו ל ולי ת  השב ום  לי ת  ו ק ל תח מ  ' ור ושמ ר  ו 'זכ וי  ו הצי ת  ו ור צ תי  שש ר  א מב דוש  הק הר  ו   הז
) , ב טו  37:)זהר בחקתי ק

ה.  לָ לַּיְ וֹר בַ וֹם, שָׁמ כוֹר בַי א. זָ דָ חֲ יר כַ שִּׁ וֹר, קָ שָׁמ וֹר וְ כ ךְ זָ ינֵי כַ גִּ א. וּבְ דָ חֲ ית כַ יר בְרִּ שִּׁ וְקָ
וּ. ה נְ י ת נִּ י הַבְרִּ בְרֵי  דִּ אי,  דַ וַ ית  ךְ בְרִּ כַ ין  גִּ וּבְ א,  דָ חֲ כַ ית  א בְרִּ  הָ

א  הי ת  לשב ת  ו יחס התי ה ה  ל בלי הגים.  ו נ ו  נ א ש פי  כ ה  רכ הב ת  ו תימ לח ים  תאימ מ הדברים 
ו  וח נ תמים "וי ו ו ח ל כן אנ ה, וע לאכ ת ממ ו ע מנ הי תה ב ו ר א ו ו רק לשמ נ ה, עלי ל ה סבי ור בצ

ר   זכ לשון  ב ת  לשב וראים  ק ו  אנ ת  השב ום  בי ו  ל ואי ה".  בני   – ב ו  שב הזמן  הו  ז שכן  "בו", 
ם.   ל ו הע ת  א דמים  ם ומק ובדי דם ע  הא

דרש דברי המ דועים  כן י הסבר, ש ל ה  ו זקוק ה ז הבנ לם  ו ( א א, ח  :)בראשית רבה י

ולן   ולם לכ ו של ע א ריבונ ך הו ו ש בר ו ה שבת לפני הקד חאי אמר ו ון בן י ע י שמ תני רב
ך. וג א בן ז הי אל  א כנסת ישר הו ך  ו ש בר ו ה הקד וג, אמר ל ולי אין בן ז וג,  ש בן ז  י

ה   ד נג כ ר  לעז ה  לימ מש ת  ו א י מצ ה  ישנ ה  א בברי ת  ו א י מצ ל  שלכ א,  הו הדברים  ר  הסב
לם   ו בע ת  וחני הר ת  ו א המצי א  הי ש ת,  השב ת  השלמ ו ה,  דת ו עם   - בעב די  י ל  ע ת  נעשי

ת.  בשב ו זוכים  אנ ה  ל ה  תיר הי ה  הנשמ א  הי ה  דת קשר זוגי ז ל תו ל.  א  ישר

ת   הו ת כמ חסים לשב תיי ו מ , אנ ה" ו ב וח נ ת "וי ל שב ם בלי תמי ו ו ח ר אנ אש א, שכ ושי הו הק
ר   הזכ ת  ינ כבח ה,  לימ המש ל,  א ישר עם  ל  ע ל  תכ הס ל ו  עלינ א  ל וממי ת,  וגך".   – נקבי ז "בן 

הם   ב ום,  הי ת  ו שע ת  א א  דווק אם  תו ש מצב  הו  ז ה  ור א לכ כזכר,  מיוצגים  ו  אנ אם  אמנם 
ת ש א א  ל ו ל אקטיבי,  וע פ ור" כ ו ב"זכ ווינ ה. צ ל הלי ת  ו  ע

 
ור   37 א בחינת  וא  ה והיום   , ור שמ בחינת  והוא  כלה  ו  אלי המתייחס  ור  א בחינת  וא  ה לילה  ה "כי 

ו   אלי יתייחס  לזה  ו  , חן ודעי  לי דוע  כי הלילה  ור  בא המשפיע  חתן  בחינת  אליו  המתייחס  ון  עלי
 .) ט, ג ור" )אור החיים ויקרא י כ  ז
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ו   דנ תפקי ת  א א  ל ו שר,  הק וג  ס ת  א מציינים  ו  אנ ו  תנ ל תפי שב ר  הסבי ל תן  ני פשוט  פן  ו א ב
ו   ל ו כ ר  הקש ל  ש ון  הצבי הו  ז ה,  אבי ת  בי ב ים  תקי מ ר  הקש ה  ל בלי ר.  ה'.   - בקש ב ה  וח 'מנ

ל  וע הפ ד  הצ ל  אצ ר  לומ ת חמיה, כ א בבי ווק ד א  הי ר  ד בקש וב הכ דת  ו ום נק '. - בי ו  38'ב

ו   אנ דרש.  המ ת  הבנ ל  ע ת  פ וס נ א  קושי דים  הק ב וסף,  נ עומק  ב ת  א ז ר  הסבי ל ום  מק יש 
ר   שי ל  כ ל.  וע הפ וג  ז כבן  א  ל ו ה,  א בברי הנקבי  ד  כצ ל  א ישר ת  כנס ל  ע התבונן  ל לים  רגי

ה"   לָּ כַ י  תִּ אֲחֹּ ךְ  דַיִּ דֹּ וּ  פ יָ ה  "מַ ל  ש ה  ז ס  יח ל  ע ד  וס מי (השירים  י  , ד השירים  ת )שיר  כנס בו   ,
ת   ל קב ל  ש ה  ז כמרכ בע  ק שנ ה',  ל כ ת  א לקר די  דו ה  'לכ ט  ו הפי כן  ו  מ כ ה.  ל הכ א  הי ל  א ישר

ת   ל   - שב א ישר ת  א לקר ת  א לצ ד  דו ל א  ור וק ו,  ז ת  מזוי א  ור לב ו  לנ ש ר  בקש ו  ל ו כ תעסק  מ
א  ת הי השב כרי, ו ד הז ת הצ ל א א לים ישר ב ה מק דרש ז ד במ ל: כיצ או תו. אם כן, יש לש ל כ

קש ו  מ עצ הפיוט  תוך  ב גם  ת?  ה הנקבי ת  שב ת  א לים  ב מק ו  אנ תו  תימ ח ב שכן  ה  ה,  ל כ
ן   תיים שכ ל שבע דו דוחק ג ה? ה ל ו הכ נ ר א וז ון הח פזמ ר שב אח ת ל א ה', ז ל אי כ ו ת 'ב א בקרי

שר  הק ש ה  א ונר  ,' די דו ה  'לכ ה  ומרכז השירים  ר  בשי ת  תח ו הפ ת  שב ת  ל שקב אים  ו ר ו  אנ
ת   ל השב ה ש הו מקומ ל אם כן, מ ו א ת, ויש לש ל השב ה ש פ ת א א נשמ ו הו א לעמ ור בין הב

ת?  א הז היחסים  ת  מערכ ה ב  עצמ

דוק   צ  ' שר ר  העי ל ( יש  יג פנחס  צדיק  ו,   39)פרי  ז א  קושי מכוח  דרש  המ ת  ו משמע ת  א ה  משנ
 .' וגך ת ז א ב ל הי א ת ישר רס: 'כנס ו א ג הו ה   40ו ל הקב" ו ש א שמ ת הי ו השב ה ז פי הבנ זוהר   ל (

) ב  , פח ו  יתר תו  פרשת  אי ו  לנ ש ר  הקש ל  ע דברים  מ ו  אנ ת  השב ל  ע דברים  מ ו  אנ וכש  ,
תברך.   41י

א  ', הי א ל לם מ ו 'ע לם כ ה הש ה במצב א וט: הברי פן פש ו א ץ ב תר ום ל ה יש מק אור לם לכ ו א
א'   ל רך.   - אכן 'שם מ תב ורא י ל הב ' ש ור ק אמן למ תק נ הע ה ' ו הו ת, שמ לוקי ה א פע ת הו ור צ

א   ל ד  ו ע ל  כ לם  ו א ד.  הדו ל  ש תו  ל כ א  הי ה,  הוי ה ת  תמצי ר  תו ב ל,  א ישר ת  נס כ ה  ז במצב 
זוג 'בן  כ ל  ו פע ל ו  אנ יבים  חי לם,  ו הע לם  ל הוש כ כ ו  דמ לק ו תו  ו לשנ ת  מנ ל  ע לם,  ו הע ל  ש  ' ו

ל.  א ם ישר ל ע ת ש קבי הנ ו  ת זוג אכן ב א  הי ת  השב סר,  לם ח ו הע ד  ו ל ע ובמצבנו, כ  , תן שני
ל  מש כ מוקטן  וג  ז גם  ו  נ יש לם  ו הע תוך  ב אך  ום,  מק ל  ש תו  ל כ א  הו ה  הז לם  ו הע ומר,  ל כ

 
וא"כ    38 ור  ל שמ אצ ל  כור אזי דהז ון  לה כי דבלי לה(: " ד סימן  לק  ות )ח כ ל ו"ת משנה ה ך הבין בש כ

לו על שמה נקרא".  כו ו בה ש וח וינ לכן אמר  ור על שמה  לו שמ ו כ  נקרא 
ל   39 ות אחרים ) ולם במקומ ד   דוגמהא ל היא הצ דוע כנסת ישרא וא מסביר מ ור י( ה פרי צדיק אמ

לשבת".  -הזכרי  ושה  ד כניסין ק ל מ  "שישרא
40   .) טו לדברים ה,  ו  וש דברי הרמב"ן )בפיר כך נראה גם מ  ו
ור אחר    41 כתב ביא ( ש , עמ' שיח ושלים תשנ"ג , יר וריא ל משה ל עיין בספר 'בית גנזי' )הרב רפא

 לעניין זה.



הזמנים כל  דשתו מ   543|  וק

 

ל   ובמש ה,  ל דו הג ה  ונ תמ ש    - ל דו הק הר  ו בז תוב  כ כך  ל.  א ישר עם  ל  ש תו  ל כ א  הי ת  השב
ת  ערבי ת  ל תפי דם  ו ת ק די שב ומר מ ל הגים רבים  ו תו נ ו ( א , א מה קלה ו  : )זוהר תר

ד,  חָ אֶ א דְ א בְרָזָ תָ תַ דַת לְ חֲ תְיַ י, אִּ הִּ י י אִּ כִּ וֹף הָ ד, א חָ אֶ א בְ לָּ עֵי ין לְ דִּ חֲ תְיַי וּן מִּ ינ אִּ א דְ ונָ וְ גַ כְ
ל  עַ יב  יָתִּ א  לָ א,  לָּ עֵי לְ ד  חָ אֶ א  וּ ה ךְ  י בְרִּ א  שָׁ דְ וּ ק חַד,  ל  לָקֳבֵ ד  חַ לָּא  עֵי לְ הוֹן  מְ עִּ וֵי  ה  לְמֶ

י אִּ דְ ד  עַ ה,  יקָרֵי דִּ א  סְיָי וּרְ ד כ חָ אֶ וֵי  ה  לְמֶ ה,  לֵי י דִּ א  ונָ וְ גַ כְ ד  חָ אֶ דְ א  רָזָ בְ דַת  י עֲבִּ תְ אִּ י  הִּ
ד.   אֶחָ וֹ  שְׁמ וּ חָד  אֶ דַיְיָ  א  א רָזָ ימְנָ וֹקִּ א א הָ וְ ד.  חָ אֶ  בְ

ת  ל וע ל פ א ת ישר ו ל ל ו שכ תנ ונ ו , כ ה" ו ב וח נ תמים "וי ו ו ח אנ ה כש ל ר שבלי ל לומ ה נוכ פי ז ל
ל  סוג וי ומ א ום הר תה י ו הי ו ב ס אלינ ת ביח א נקבי ת הי השב ה, ו לם הז ו ל הע ת ש ו ת השלמ א

ה   ונ תמ ל חסים  תיי מ ר  כב ו  אנ ת,  שב ל  ש ו  וקר בב לם,  ו הע ת  השלמ ר  אח ל ו.  דתנ ו לעב
ו"   כ"ב ת  אר תו מ ת  השב ו ה,  ל דו לם  - הג ש ה,   במצב  הקב" ל  ש ו  שמ א  הי ת  השב ה,  ז

ת. ו השלמ ל  קבי ש הנ ד  הצ א  הו ו  ל ו לם כ ו הע ו ת,  למי ו ע ל־ הע ת  לוקי הא ת  ו  42השלמ

לם  ו הע ת,  למי ו ע ל־ ת ע ו וננ תב ה ה, שכן ב ל ללי ה  תאימ מ ת  הפסיבי ה  יר השמ ת,  א ת ז ו למר

אחרי   ום,  בי ר".  ו "שמ ל  ע ת  ו ו לצ שייך  ה  ל בלי א  דוק לכן,  ו.  א ור מב ל  מקב ו  לנ ש ר  החס
ת. ו ולמ ת בע ו תלמ הש הוסיף  ל ור",  ו ב"זכ תנ ו א ת  ו ו לצ תן  לם, ני ו הע ת  א ו  תנ  השלמ

ת  ווי ם. מז ל ו ת כ ו ולמ ל הע ט ש ת המב ד ו א מנק ת, הו ו ת הדבר וי בעשר ו הצי א ש וצ אם כן, י

לאחר   רק  ו תברך,  י תו  דוש מק לים  מקב ל  כ ת  ראשי ו  אנ ה,  תור ב ו  לנ ת  תנ י הנ ת,  א ז
ו   נ ממ ה  ל תחי מ ה  דוש הק ל    - ש א ונים  פ ו  אנ הן  ב ת  ו ל תפי ב ה.  וח מכ ול  פע ל ת  ל ו יכ ו  לנ יש 

ת,   למי ו ים־ע הפנ ה  ד ו העב ל  ע דברים  מ ו  אנ א,  ור ת  הב בשב לים  וע פ ל  כ דם  ו ק ו  אנ שם 
ו. ל ר  וף שמעב האינס ל  א ת  ו פנ לים ל סוג ו מ אנ לם  ו הע ת  ו וח שלמ כ מכ אח" ו ה",   43כ"ב

ה  ו"בו". ישנ ה"  הברכה "ב תימת  ח הסדר של  הו  וז הסתכל מצידנו,  ל תן  ת: ני אחרו במילים 

ת   נוספ העולמות.   - אפשרות  ושלמות  א  הבור של  מבטו  דת  מנקו מצידו,  להסתכל 
הה  תכלות הגבו ת, אך אליבא דצורת ההס ת אנו פועלים בשב ת זו אמנם בליל שב תכלו בהס

הבורא, לכן שייך לדבר  די  ת של העולם. אנחנו נפעלים על י הנקביו ת   גם בלילה אודו

 טעמי השבת בעשרת הדברות. 3

תן   שני הטעם   , ת" השב ום  י ת  א ר  ו זכ " ר  נאמ הם  ב ו,  תר י ת  פרש שב ת  ו הדבר ת  בעשר
א הו ת  ת שב (  לשמיר כ, יא ות   :)שמ

 
42   .) ות לז דוק )דברי סופרים א דברי ר' צ  כך עולה מ
43    , לם" ו , שאין לי זוג בע וגם ו ואני בן ז ל בן זוג כתב: "יהא ישרא ט( ש ל טרי )סימן ק ור וי ראה במחז

עצמנו  ו את  שאחר בנייתנ לוקית. -משמע  ופעה הא וג לה ות כז להי יתן   נ
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וֹם   ח בַי שֶׁר בָם וַיָנַ ל אֲ אֶת כָ אָרֶץ אֶת הַיָם וְ אֶת הָ ם וְ מַיִּ שׁ ָ ' אֶת הַ ה ה שָ ים עָ שֶׁת יָמִּ י שֵׁ כִּ
ו. ה שֵׁ דְ וַיְקַ בָת  שׁ ַ הַ וֹם  ' אֶת י ה ךְ  כֵן בֵרַ ל  עַ י  עִּ י בִּ שׁ ְ  הַ

ה  ונ ת", וכן גם הטעם ש ום השב ת י ר א ו שמ ה ל" ונ וי ש ו י , הצ ת שניים ו וח ל (  ב , טו  :)דברים ה

ה  וּיָ ט נְ עַ  זְרֹּ וּבִּ ה  קָ חֲזָ ד  בְיָ ם  שׁ ָ מִּ ךָ  לֹקי א   ' ה ךָ  אֲ וַיֹּצִּ ם  צְרַיִּ מִּ אֶרֶץ  בְ תָ  י הָיִּ ד  עֶבֶ י  כִּ כַרְתָ  וְזָ
בָת. שׁ ַ הַ וֹם  וֹת אֶת י עֲש ךָ לַ לֹקֶי ה' א  ךָ  וְּ ל כֵן צִּ  עַ

בפני  עומדים  אנו  השבת,  לחלקי  התאמתן  ו שראינו  ות  השונ ת  הבחינו כל  לפי  לכאורה, 
לליל  שמתאים  הטעם  היא  העולם  ת  בריא הם,  האבודר ו הטור  דברי  לפי  ה.  התאמ חוסר 
הציווי  בראשית,  ה  מעש ת  לזכיר היא  השבת  ש צוין  בהם  ת  הראשונו בדברות  ואילו  שבת, 

הזוהר מתאים דווק  דברי  ת השאלה גם נאמר כ"זכור", שלפי  תן לצייר א ת. ני א ליום השב
כי  ת  "וזכר נאמר  בהם  שכן  יום  של  לבוקרו  קשורות  הם  הטור  דברי  לפי  ת,  השניו ת  בדברו
ה  השאל ה.  לליל זו שייכת  ה  ובחינ ת",  השב יום  את  ב"שמור  פותחות  הן  והרי  ת",  היי ד  עב

ה ברא  ה לטעם הפסיבי של זכרון למעש ה האקטיבית מתאימ ת, בעצם היא, כיצד הזכיר שי
תן לנו כוח לפעול?  א ני ת כזכר ליציאת מצרים, בה דווק ת מוטעמ ה הפסיבי ד השמיר  וכיצ

ו  תנ פי שני ם( וכ וני אש ת ר ו וח ל א ) ט דם הח ו ו ק תנ פי שני ת כ ו דבר וק בין ה ל ה שקיים חי א נר
ה  תן תור תם. במ ו ו פוגשים א אנ פי ש ת כ ל השב ה ש ת שניים(, לבין חלקי ו וח ל ו ) ון ל תיק כ

ה. ל ו ה כ א רי ו הב דינ ר בי הימס ה ל ור ה אמ ת ר   44הי ו א לזכ ו הו דנ ה, תפקי לם שכז וש במצב מ
ך   כ תוך  ומ ה,  א הברי ת  ל    - א וע ת,  לוקי הא ה  פע הו ל ך  המש כ לם,  ו הע ת  א ל  ל ולשכ ור  ליצ

" לוקי:  הא וי  ו הצי א  ב ה  ת ז בָ הַשׁ ַ וֹם  י ת  אֶ ר  וֹ כ ..  זָ ם . מַיִּ הַשׁ ָ ת  אֶ ה'  ה  עָשָ ים  יָמִּ ת  שֵׁשֶׁ י    –"  כִּ
ה!  א לברי ך  המש ל כ פע ל:  א איש ישר ל דם,  א ל ה  א  קרי

ל  ש ת  אקטיבי ון  לש ב וות  לצ שייך  א  ל ר  וכב ו,  תנ דרג ממ ו  דנ יר ל  העג א  חט אחרי  אמנם, 
ר"   ו "שמ רק  א  ל א ור",  ת   - "זכ ו דבר ב כן  ל  ע ד.  ו ע ו  לקל לק א  ל ו הקיים  המצב  ת  א ר  לשמ

ת   א לם שביצי ו ת הע ו ל המשכי ת ע ה פסיבי א רק שמיר וי הו ו א הצי ט ון הח תיק ת ב ו סוק שע
ת  א פיע בברי הו פי ש ' כ ל ה'בכח א רק ע ומן    מצרים, ל ' המס ל וע פ ל ה'ב לם, כי אם גם ע ו הע

ש דר תב המ ו כ ת מצרים. וכך  א ( ביצי  :)פסיקתא רבתי כג

שם  ב ו  אייב בי  ר ודן  י רבי  שמור,  הלן  ול כור  ז כתב  א  הכ ו  ש לקד שבת  ה ום  י את  כור  ז
ו  ל ונתן  איסר  ו  ל ומסר  וני  החנ אצל  ו  בנ את  ח  של ש ך  למל ש  לקי בן  ון  ע שמ ר' 
ונתן  ו,  שער ב ש  ותל ו  באזנ ש  תל האיסר,  את  ואיבד  וחית  הצל את  שיבר  וחית,  צל

שם שאיבד ו כ א תאבד את איל ו הזהר של ה ואמר ל עם שניי ו פ ות.ל שונ  ת את הרא

א   הברי ו אוזן  המ המצב  אך  א,  ט הח מ ה  א תוצ כ ד  ל ו נ ה  הז י  ונ הקיצ ר  הפע כן.    - אמנם  ו  אינ
לם,   ו ת הע א ת ברי ר א ו א לשמ ת הו ל לשב א ר שבין ישר ון לקש ר הנכ ו א ום, התי ו הי במצבנ

 
י   44 (. "אֲנִּ א  , דה זרה ה עבו עיין  ו ו;   , לים פב כֶם" )תה לְּ כֻ וֹן  לְי עֶ וּבְנֵי  אַתֶם  לֹקים  א  י   אָמַרְתִּ
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מצרים   ת  א יצי ת  א ר  ו לזכ לם,    - ו ו הע ת  א בברי ו  א שנבר ת  ו האלוקי ת  ו ל ו הפע ל  ע ר  ו לשמ
הר   ו הז ר ו ו ו דברי הט שב י תי ם. כך י ת מצרי א ו ביצי תן לנ ני די הכוח ש ל י לם ע ל ר ולשכ ו וליצ

סוקים הפ ת  ו ע משמ עם  ד  ה    :יח ל ם    - הלי שבעצ לוקיים  הא שים  המע ל  ע ה  שמיר ו  ינ עני
ום   הי ה, ו א ת פנים   –הברי ו וח תם כ ו ל עם א ו פע ו ל תן לנ ה שני ל ו מן הפע א ז למיים  -הו ו   –ע

ה. ל ור" בלי ם ו"שמ ו ור" בי  45"זכ

ל..."   אֵ רָ שְ יִּ י  בְנֵ וּ  ר וְשָׁמְ " וקי  ס פ ר  ו איזכ ת  א ר  הסבי ל ל  תוכ ו  ז ה  הבנ לי  ו טז(א  , לא ות    )שמ
ו  הי ה  ור א שלכ ת,  ו דבר ה ת  עשר תוך  מ ת  השב סוקי  פ ל  ש ומם  במק ת,  שחרי ת  ל תפי ב

תוב   כ וכן  דו  י ד ב הורי ם  אבני ת  ו וח ל ני  ה: "ש דמ הק ה חרי  א דאי  ו וב תר,  ו ה י הרב תאימים  מ
ר   א תב שנ פי  כ לם  ו א ת.  ו וח הל ו  תנ ני ו  ב ה,  התור ת  ל קב ד  מ מע ל  ע ת  דבר המ תך",  תור  –ב

שכ אן,  לכ תאימים  מ ת  ו פח אכן  ת  ו הדבר ת  עשר סוקי  ת  פ ו תייחס מ ת  ו ונ אש ר ת  ו דבר ן 
ר.  וצ ר שנ לשב ון  ק תי ת כ ו א ת ב ו השני ו ום,  ו כי תונים ב ו נ לאי שאיננ  למצב עי

ת   ראשי ב ה  ש במע וסקים  ע הם  ו רו",  "ושמ תם  תר ו שכ ו  ל א וקים  פס א  אינם    - דוק לי  ו א
ו   כמ ם.  דיפי ע א  ל וממי  ,' וזנים א 'מ הכי  הם  אך  ום,  הי ת  ל תפי שב ה  ז לקטע  מים  תאי מ הכי 

ת   לעשר  ' רובים 'ק הכי  הם  ה  ולמעש ל,  ג הע א  לחט ן  המשכ וי  ו צי בין  ו  אמר נ הם  כן, 
ה.  ד ז הזכיר במעמ ל וצים  ו ר נ היי תם  ו א ת,  ו  הדבר

ה   כמ (המשך ח , ב ות לה ת    )שמ ת שמיר ה א ל דח א העג פני חט ל ל המשכן ש וי ע ו הצי תב ש כ
פני   ל המשכן  ו ת  השב ל  ש ה  תנ המש דרם  ס ת  א ר  א בי כך  ב ה.  דוח ו  אינ ו  אחרי רק  ו ת,  השב

ו. אחרי ל ו ל  העג א  ל    46חט ש במצב  א,  ט הח דם  ו שק ר  י הסב ל תן  י נ ר  א התב ש ה  מ פי  ל
ת   א ברי ת  א ים  ממשיכ ו  נ עשי שמ ר  לומ שייך  אכן  לם,  ו הע ת  א בברי ה  ל פעי ת  ו תפ ו ש

המשכן   ת  י בני די  י ל  ע לם  ו א    – הע החט ר  אח ל אמנם  ת.  בשב גם  בכך  וסקים  ע ו  אנ כן  ל  ע ו
ה   -  א ברי ת  פ תוס ל ום  מק אין  א  ל וממי לם,  ו הע ת  ו א מצי ל  ע ה  בשמיר תכם  מס ו  דנ תפקי

ו.  ע דינ  ל י

ה'  ש ה  "מ הן  בשבת  ות  המותר המלאכות  הם  לפי לעיל,  הובאו  ש דוק,  צ ר'  של  תיו  דרו בהג
דיקים"   צ של  הם  די י ה  מעש די  י על  פועל  החטא    - יתברך  דם  קו אחרת:  ת  זא לנסח  תן   - ני

ה אלוקי, ואילו לאחריו  היתה מעש המשכן  ת.  - בניית  ה שב ה אנושי שאינו דוח הו מעש  ז

 
לזה.  45 ומים  ד ( דברים  ו  עיין בפרי צדיק )בהר 
חוסה תחת כנפי   46 ד המשכן מ'עבודה' ה צא משינוי ייעו ו ו ביאר זאת כפועל י שך חכמה עצמ המ

ות  הי ל  א  , טא הח דם  ו ק כמדרגת  ך"  וברכתי אליך  וא  אב שמי  את  אזכיר  אשר  ום  המק ל  כ "ב
דחות   ל אין  שורה  אינה  וד  ע ל  כ לא  וממי כינה,  ש להשראת  ראוי  ו  בניית שלאחר  ום  מק שכן  המ

 שבת בגינה.
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 שתי שבתות. 4

בר  ון  שמע  ' ר בשם  וחנן  י  ' ר ר  אמ הן  עלי ת  תו ב הש תי  ש הן  הן  ת  בשב ת  ו ונ הש ת  ו נ הבחי
אי  וח (י , ב תן )שבת קיח הלכ ת כ תו תי שב ל ש א ן ישר למלי משמרי א ך   - : " אלים". כ ד נג מי

דוק ' צ הם ר תב עלי ו וץ  כ ות חר ()מחשב כא ות   : א

ו  ה. כי בכל שבת עצמ החמ ה ו הם אור הלבנ ו ש ומ שות דלילי שבת וי ו הם שתי הקד ו
כל   ב וכן  ות  המדריג כל  כלול  ה  מדריג כל  דב כידוע  ות.  וש הקד שתי  כן  גם  ש  י

ות   מדריג שתי  נגד  הם  שבת  ות  עוד ס ש  ו של וגם  קץ.  אין  עד  הפרטים  ו חלקים  ה
ו ח הוא  אז  לפרטים  חלק  שמת אחר  דבר  כל  כי  וללם  הכ חד  וא הכלל  הנזכרים  ל זר 

חד.  כלל א  ב

ה  הקדוש הוא  הראשון  השלב  שלבים:  כשני  תות  השב תי  ש ת  א מסביר  הוא  לכן  קודם 
בעולם. לפעול  יכולים  דתנו  בעבו אנו  כך  ואחר  תדלותנו,  בהש שלא  מלמעלה  ה    47המופיע

תן כוח לעם ישראל. ה ני  השלב הראשון מתאים לבריאת העולם, והשני ליציאת מצרים, ב

ת  אמ ת  פ (  הש תרלז ל  ו ד הג א    )שבת  הי ה  ונ אש הר ת  השב ה,  ד ו עב סוגי  י  כשנ ת  א ז ר  מסבי
ים.  וז ה הגנ דוש הק לוי שערי  א גי הי ה  י השנ ת  השב ו הרע,  ר  היצ ו א  א אחר הסיטר ת מ ו  חיר

ו   דרש ו רבים ו ר האריכ ל וישלח תרעח ד"ה והנה(כב וא ת    )שם משמ ו תייחס ת מ ו חינ ששתי הב
ת   א ז ו  ישר שק יש  כן  ו  כמ תח.  פ הנ דש  הח השבוע  ל  א ו ת  השב ת  תמ ו ח תו  ו א השבוע  ל  א
ה   ל תחי ת  וב ש האם  ת:  ו רוי פש א תי  ש נן  שיש ת  שב תי  מ דע  ו י ו  ואינ ר  דב במ הלך  המ דין  ל
לימי   ת  דמ ו הק א  הי ה  ונ אש הר ת  השב פך.  הי ל ו  א ו,  ל ש השבוע  ת  א ל  תחי מ אז  רק  ו

ל א תו ש א ה בברי הי פי ש ה, כ דם  המעש ה א ו ו ה ח ת, וב נס לשב תו נכ ר יציר אח ד ל דם שמי
ת   שש ת  לאכ מ ל  ש ה  ח ו מכ ה  א הב א  הי ה  השני ו לם,  ו בע ת  לוקי הא ה  ל ו הפע ת  א ון  אש הר

ו.  ל ל לם בכ ו הע א  וכפי שנבר ע,  ו השב  ימי 

ם   ו ת כי ת לשב חס תיי ה מ ונ אש ת, הר ו ונ אש ת הר ו נ ת לשתי ההב ו ל ו מקבי ל ת א תו תי שב ש
ת   א ו  ב ה  א ו ר ה  השני ו  , א הב בוע  הש ו  וח שמכ ום  י לם,  ו ע ב ת  ו לוקי הא ת  ו ל ו הפע ון  צי ל  ש

ת.  ו וחני לם בר ו הע ת  א ו  וקידמנ ו  וחנ ו בכ ו התאמצנ ע, ב ו השב ת  פ אסי ו ת  מ תי  ח

 בדיבור אחד –זכור ושמור . 5

הרמב"ם   הן.  י בינ ה  ומ ה,  מיר הש ו ה  הזכיר הן  מ ו  אר בי ו  תינ ו לא(רב  , ב כים  ו נב רה  ו אר    )מ מב
ו   ל ואי א,  ור הב ת  ו א ומצי לם  ו הע דוש  חי ל  ע ה  ור ומ לם  ו הע ת  א לברי ס  יח תי מ ר"  ו ש"זכ

 
ולה שבו    47 ד ושה הג ד ט הק לו כניסו ליום השבת מיד לק אשון ה ך לאדם הר כך כשבראו ה' יתבר ו "

ידי   ל  ע השניה  בת  בש ך  כ אחר  לזה  שיגיע  המעשה  בימי  דל  להשת ך  כ אחר  כל  ו שי כדי 
 .) ו'" )שם וכ כתן  אלמלא משמרין כהל ד ו  שאמר ות  וזהו השתי שבת ו.  לות ד  השת
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אר  ב ה  לז ה  דומ ב ו.  עלינ דו  חס וי  ל גי ל  ש וי  ביט א  הי ש ם  מצרי ת  א יצי ל  ע ה  ור מ ר"  ו "שמ
יקרים   הע ל  (בע ו כ  , תו   –   )ג ו הי ל  ע השני  ו ת,  ו א צי למ ל  וע הפ ת  ו א מצי ל  ע ת  ו הור ל ד  האח "

צחק   י ת  ד העק ד".  תמי ומשגיח  ון  ברצ ל  וע (פ נה ות  ל    )שמ א האברבנ שא ו ת כי  )בפרשת 

ואתחנן( ת   ובפרשת  האנושי ת  ל ו ליכ א  המבי א  הו ור",  ה שב"שמ לאכ המ ל  ו מסבירים שביט
ד'. ת  ור ת פשי ב וגע נ ונן בר התב ל ו ר  ו  לזכ

ח(הרמב"ן    , כ ות  שמ ת,    )רמב"ן  שבשב ה  העש ת  ו ו למצ ר"  ו זכ " ת  א ו  קישר רבים,  פרשנים  ו
ל היין"   הו ע וכר דברי חז"ל: "ז (כ , א ו פסחים ק ת, ) ו לאכ ת מ עשיי ה מ ר" לשמיר ו ת "שמ א , ו

ל  א ו פן  ר  השמ ל " ל הכ פי  ל  ה"  – ע תעש לא  א  ל א ו  (אינ , א ו ובין צ  : )עיר

חמים,   א למדת הר ו ה וה הב א ממדת הא א היוצ ו ה ה, ו ש ות ע ו במצ כור רמז כי מדת ז
א   ל ות  במצ ור  שמ ומדת  ו,  עלי חם  מר ו  וני אד ו ו  ל וב  אה ו  וני אד ות  מצ ה  וש ע ה כי 

הרע בעיני  שות דבר  אה, כי הנשמר מע היר וא למדת הדין ויוצא ממדת  וה ה,  ש ע ת
ה, כ עש א ת ות ל ה ממצ ול שה גד ות ע כן מצ ו, ול ות ו ירא א וני ה  אד ול ה גד הב ו שהא מ

ה.  48מהירא

ל   ז" ה. ח ת דוש ת וק ת השב ם כן לברכ ת ג ו תאימ ו מ ל ת הל ו נ תי הבחי ( ש , ב   )בראשית רבה יא
ד  א יר ל ו "ש נ תו במן היי דוש ת שני עומרים", וק רב שב ע ו "ב ינ ת הי ת השב ארים שברכ מב

ו   ינ הי ה  דוש הק ו ת,  השב די  י ל  ע ו  ולמנ לע יים  ח ת  פע הש א  הי ה  הברכ ר".  עיק ל  כ ו  ב
ת. עסק בשב ה מ ל די הח ו ת  ו דל  הנב

וי   ו ר"  הצי ו וקי.   - "שמ ל הא ה  ש במע א  הי ת  השב ת  דוש ק ה  לפי ה  ונ אש הר ה  הבנ ל תאים  מ
ר"   ו "זכ וי  ו י הצ ת,  א ז ת  ,    – לעומ ו עשינ במ לם  ו הע ת  א דם  לק ו  לנ ש ת  ל ו היכ ל  א ס  ח תיי מ

ה.  ני הש ה  הבנ  כ

ת  ת אח ים אמ א ת מבט השב ת  דוש ל ק וי ע ו הצי ו ששני סוגי  תנ ו דים א ל מלמ ות   חז" וע )שב

) , ב  : כ
שמור   ו כור  ז שאין  כדתניא:  ה  ומ לדבר,  ה  הפ ול  יכ שאין  ה  מ ו,  נאמר חד  א בור  בדי

ע.  ו ול לשמ אוזן יכ  ה

ר   נ ק הוט ל הרב יצח ה ש פ ורט י ר ו כי הז ום ל אן המק (כ , מאמר ב צחק שבת ד י ור  )פח ר ושמ ו : זכ
ת,   הזכרי ה  י הנט ו  היינ ור  זכ פש.  נ ב ת  ו ונ ש ת  ו טי נ ר  בעיק א  ל א ונים,  ש וים  ו צי רק  אינם 
ת   סס ו שמב ה,  ל הסבי ת,  קבי הנ ה  טי הנ א  הי ר  ו ושמ א,  ור לב ה  מעשי ב ת  תקרב ומ ת  ל וע הפ
ת   ו וצ ו תכ ת ה וע תנ ר ב דוב ו. מ רב אלי התק ת ל ו פשר ל אי הא א ע ל לוקי, וממי דל הא ו ל הג ע

ת   ו ט התפש ת  וע תנ ול  מ ל  ו   - א ד  יכ ומצ ת,  ו א המצי ת  א ת  ו ולשנ ו  לנ ש ום  המק מ ת  א לצ ת  ל

 
הבדלה    48 הם  ור  ושמ כור  ז ט(  מ עמ'   , ב לק  ח ראי"ה  לת  ו )ע וק  ק הרב  מרן  דברי  ב גם  ואר  מב כן 

ועל.  ושה בפ ד ופעת ק ל ה ו , אל מ ול טת הח שלי שלילת   ו
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ו   עלינ א  ור הב ד  חס לא  ו ל ש ה  וידיע ו,  תינ ו ל במגב ה  הכר ת    - שני  תי אמי ת  ל ו יכ ו  לנ אין 
ל  ה ש ל מקומ הסברים ע ני ה ס ש ת בבסי דו ו, הן שעומ ל ל ת ה ו ת. הנטי ו א צי ת המ ת א ו לשנ

ו   ואיל ת,  ו לוקי הא ת  ו ול הפע ל  מו ל  א ל  תבט מ ון  אש הר ר  ההסב ן.  הזמ ת  דוש כק ת  השב
ת.  ו לעש ו  וחנ תם בכ ו א עשים  ונן במ תב  השני מ

ה   י הסטי מ א  דווק ת  ו מר ו שש ויש  ה',  ינ 'ימ די  מ תר  ו י ה  ט נס א  ל ש ת  ו ומר שש ת  ו ו מצ ישנן 
ת   השב ץ מ ו ה, ח תור ת ה ו ו צ ל מ '. כך בכ ל תגרע ' ויש 'ב ל תוסיף תן 'ב ה', יש שמטר ל א 'שמ

ת    -  ל ח ת "נ ה, א ל ו ת כ ת האמ א א ל ד א ד אח ת צ א מייצג א ל ע. הי וק באמצ די א ב ת הי השב
הו עומק ם. ז א מצרי ל ת ב תנ ו".   יעקב אביך" הני אמר ד נ ר אח ו דיב ור ב ר ושמ ו כ ה ש"ז נ ההב

ת   ו למ הש א  הי ת  בשב ת  הנפשי ה  י ה    – הנט הב א ת  ו וח מכ ת  לב ו ש מ א  הי ש פי  כ ת,  ו א המצי
א.  ור הב ה  א דיוק כפי שבר ת ב ושלמ א מ הי ד,  ה יח א  ויר

ק  ו די ב ה  מ ל ש ו ה ו ה  ת ל כ ה  א י ר הב ה  י פ ל ת,  י ש י ל הש ה  נ הב ל ו  תנ ו א ה  א י ב מ ו  ז ת  ו ל תכ הס
ת  ו י ח צ נ ל  ע א  ל א ת  ו דמ תק ה ל  ע ה  ר ו מ ו  נ י א ב  ו ש ן  מ הז ן  כ ם  א ו  , ך ר תב י ו  נ ו צ ר י  פ כ

ק   ו די ה ב ת י ב ה, ש ר ע ט הש ו ח א כ ת הי י ק ו ל א ת ה ב ת הש ת י ב . ש א ם הב ל ו ן ע י ע ת, מ ו מ ל ש ו
די  הש ת  מ ש נ ן  י ב ת,  ו י נ ח ו לר ת  ו י נ פ ו הג ן  י ב ש ר  פ ת ה ת  ד ו ק נ ו ב נ א ם  ג ך  כ ו  , ם פ ו ג ל ם 

. ם ו ק מ ב ק  ו די ב ם  תי ב ו  ש

הרמב"ם  הנוקבים של  לדבריו  תאימים  לב( הדברים מ ת  )מורה נבוכים ג,  הקרבנו דת  עבו על 
ה אשר  דם האמונ תעלה בי די ש תחבולה אלוקית... כ א "ב ת הדומות לה, שאינן אל והמצוו
הן  ה  במר הן  ב נצטווינו  אשר  ת  המצוו שתי  כי  כותב  הוא  אמנם  הראשונה".  הכוונה  היא 

הראשונה'   ה  ת   – 'הכוונ המצוו ת.  בשב האמיתיות  ת  הדעו ת  ואמונ בדינים,  ול  העו הסרת 
ת   ה של חיים.הללו אינן מביאו ה שלמ ה בעצמה, צור האמונ הי, אלא הן   למטרה כלש

לים ו פ ת כ השב ל  ה ש ל מעשי ו שכ העיר ל  ( חז" , א לים צב דרש תהי  : )מ

ום  ול, שנאמר ובי ה כפ חד, קרבנ ומר לא ע חם משנה שני ה ול, ל שבת כפ א ד כל עיסק
ול,  כפ ה  שכר  , יומת ות  מ ה  חללי מ שנאמר  ול,  כפ ה  ש עונ כבשים,  שני  שבת  ה
שמור,  ו כור  ז ולות,  כפ ה  ותי אזהר כובד,  מ ה'  ש  ו לקד עונג  שבת  ל וקראת  שנאמר 

שבת. ה ום  ור שיר לי ול, מזמ כפ  מזמור 

דובר   מ בעצם  ן.  תו נ רגע  ל  בכ ד  אח תי  ווי ח רגשי  במצב  תונים  נ ו  אנ ה  עש המ ימי  ת  בשש
שאין  ה  מ ת,  השב ת  ו ל י פ כ ת.  ל וט ט כמ ד,  תמי נעים  ו  אנ הן  י בינ ת,  ו ופק מס ת  ו וע תנ תי  בש

ה"   ב ה  וצ ר ה  ת א ש ה  שלמ ה  וח "מנ א  הי וט,  ל לק לים  סוג מ ו  ל  חושינ ש מנחה  לת  תפי )סדר 

) ת    -   שבת השב ל  ש ה  תי ו ו במצ הם  צידי בשני  ים  תוחמ המ למים,  וש דויקים  מ חיים 
ה. ורי איס  וב
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דים ו.   השבת והמוע
 קדושת הזמן במועדים . 1

הי  מ ר  הסבי ל ום  מק יש  הם  ב גם  ן.  הזמ ת  דוש ק ת  א ינים  מצי דים  וע המ גם  ת,  השב ד  לב מ
הבין   ום ל סף יש מק ו ת. בנ ו לגבי השב הבנ פי ש ו, כ תתנ בי ת ש ו ה למר ופיע ת המ ו תקדמ הה
ת   השב בין  אים  וצ מ ו  אנ ש הרבים  דלים  ההב ם.  די וע למ ת  השב שבין  דלים  הב ה הם  מ

ת  ו דמ תק הה ת  דוש דל שבין ק ההב ר  ו א ל ו  סבר ו דים, י וע דים.  למ וע המ ל  לש ת  ב ל ש  ש

ת  דוש ק ל  ש ונים  הצי ל  כ תה,  שבי ל  ע וססים  מב לם  ו כ דים  וע המ ש לציין  ום  המק אן  כ
בנוי   ת  ו וע שב ת,  שב ם  ג א  נקר פסח  הי.  לש כ ה  ת בשבי וי  ביט די  לי אים  ב ת  ו תקדמ הה
דר   מוג ה  השנ אש  ר ר.  ו עצ ל ת  עצר ני  ובשמי ת,  לשב וים  ו מצ ו  אנ ת  ו סוכ ב ת,  תו שב משבע 

נן   דרב ים  בחג גם  ן.  תו שב ת  כשב ר  ו פ כי ום  וי תון,  ה, ח  - כשב יי החנ שם  ל  ע כך  א  קר נ ה  נוכ
הם.  ויבי א מ ו  נח ורים  פ ה,    49וב לאכ מ מ ה  העציר ו ה  ת השבי ל  ע ה  נוי ב נים  הזמ ת  ש דו ק ל  כ

ל.  דלעי כ דבר,  ה ת  ו ת משמע א הבין  ל  ויש 

תי   מן השב ה, הז ונ אש ה הר הבנ ת    - ב ו מציינים בשב נ תה א ו א ת ש ו דמ תק ר הה לומ א   - כ הו
דים  וע המ ש ר  לומ תן  י נ ד.  תמי ום  י ל  בכ א  ור הב די  י ל  ע ת  עשי הנ לם  ו הע ת  ו דמ התק

ו"   תי ו ו במצ דשנ ון וק ל לש ו מכ וממנ ל עם ור ו מכ ר בנ ר "בח ה שכב ל מ ת כ אים א )סדר מבט

טוב( ום  י של  וש  ד אך   -   קי ת,  ו דור ה הלך  במ ך  תבר י ו  וח מכ ו  וצר נ ש ת  ו דוש הק תן  ו א ת  א
סח,  פ ב העם  ת  דוש ק הם.  אלי ודעים  מ ו  אנ ו ו  בנ ו  אצר נ ר  כב ל  וע פ ה    50ב התור ת  דוש ק

ת.  ו הסוכ לם בחג  ו ו כ נ ת חיי א ת  פ ס ו הא ת  ו ו המצ ת  דוש ת וק ו וע  בשב

ת גנזי"   ובה יש לי בבי תנה ט ת, היא "מ ת זא ת )שבת י, ב( שבת לעומ דמו ת של התק , מציאו
יום   ה.  בקיומ אנו  בטוחים  אך  לנו,  ת  נגלי ה  שאינ העולם אלוקית  ש בכך  נזכרים  ו  אנ בו 

תב מרן הרב קוק  ה נגלה לעיננו. כמו שכו ט, כ(   מתקדם גם אם אין ז  51: )עין איה שבת 

חת  ומנצ עלת  ו פ ה,  תפקיד את  ומרת  ש ה ומסודרת,  ה  ע ו קב ש,  וד ק ופעת  ה ה  ישנ
של הצד   ה  האר ה שבת,  ה שת  ו היא קד שינוי. זאת  ה חת  ת פלת  ו ה, אינה נ עצמ מצד 
על   ולם  ע חיי  ע  שפי המ ודש,  הק ופי  בא ש  שי ה,  שתנ מ הבלתי  ע,  ו והקב הנצחי 

את   ח  הנצ וצר  א אל  סגלת  המ שת,  חד מת ה  הופע וד  ע ש  וי ודור.  דור  כל  ות  כל  נשמ

 
טו(.   49  , וכה ום החנייה" )פרי צדיק חנ ושה בי ד  "שעיקר קביעת הק
שבת    50 וא  ה אף  נקרא  הבחירה    -פסח  שעצם  ום  מש זאת  להסביר  ניתן  השבת'.  'ממחרת 

לא כמתן  דים, ש וע ותר 'שבתית' משאר המ ל, והיא י ל ו כ ויה בנ ל ל אינה ת וקית בעם ישרא ל הא
ל ונשמע'. דוגמהתורה  לו 'נעשה  ו   שקדמ

מאמר   51  , ב דש  ו הק ות  ור א כג;  תק א,  ובץ  ק  , קבצים שמונה  וספים:  נ ות  במקומ ו  דברי ב גם  ראה 
טו.   , כן עין איה שבת א , ו דים( וע ל המ טבה ש טוב השבתי והה דות ה ו , י )א  רביעי
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שת  ו קד וד  יס ו  ה ז שתנים,  המ ות  ע אור והמ נים  הזמ שטפי  ב הזורמים  ויים  שינ ה
ויים. ש הם תל וד ח ה ות  ע שבקבי ות,  עד ו  הזמנים, המ

ה   י ה השנ נ פי ההב הם    - ל וק ב העיס ים בכך ש די ו ח ים, י ת הזמנ דוש ת ק אים א ט מב מים ש הי
א  הו דים  וע למ ת  שב בין  דל  ההב ש ו  הסביר ר  כב ם.  ל ו הע ל  ש ת  ני וח הר ת  ו דמ התק ב א  הו

דים   וע במ ו  ל ואי ו,  עצמ דש  ו בק וסקים  ע ו  אנ ת  בשב וק:  יס הע תחומי  ה,    – ב דוש בק
נ דש תק ה ת ש ו דוש די הק ל י ו, ע ולמנ דש בע ו ל הק ה ש פע הו העם.  ב ה ו תור ת ה דוגמ הן, כ ו ב

ת   ו א המצי דדי  צ ל  מכ תים  וב וש דש  ו בק וסקים  ע ו  אנ ו  ב ום  י ה,  הברכ ר  ו מק א  הי ת  השב
וֹ תו  הח ו א דשים  ומק ר  בחומ וסקים  ע ו  חנ אנ ובים  ט מים  ובי ת,  הו   – לי ינ דש דק ל  א "ישר

(לזמנים"   א ט,  מ ות  כ דש  )בר ו ק אי  מקר דים  וע המ אים  קר נ כן  ל  ע  .) א  , צה ור  אמ זהר  , )עיין 
ק ו  אנ הם  קוקשב הרב  רן  מ תב  ו כ כך  דש.  ו הק ת  א אים  ומבי אים  ות    ור ור א פב;   , ה ובץ  )ק

) אשון, יג , מאמר ר דש ב ו  52:הק

עת   שפ מ א  שהי ורית,  מק ה  ש ו קד בתור  ש,  וד ק למקראי  ה  חל ת שבת,  ה שת  ו קד
עת  שפ מקבלי  בתור  ובים,  ט הימים  שת  ו ובקד אל,  ישר על  ו ולם  הע על  ה  ש ו קד

הו לזמנים.  שינ אל דקד על ידי ישר ש,  וד  הק

ם   די וע המ בין  ל  די הב ל יש  ת,  ושלמ מ ת  ו א י המצ ה  לפי ר  אש ת,  לישי הש ה  נ ההב פי  ל גם 
ה  ימ טע ה,  ב ה  וצ ר תה  א ש ה  השלמ ה  וח נ המ א  הי דש  ו ק ת  ששב בכך  א  הו דל  ההב ת.  לשב
אצלנו,  ת  תפס נ א  הי ש כפי  ת,  אנושי ת  ו שלמ הם  דים  וע המ א.  הב לם  ו הע ל  ש ת  ו השלמ מ

ת. ו לימ פסים ש תו ו  אנ ו  ומצם ב המצ פן  ו א  ב

 בין השבת למועדים . 2

ת   השב בין  שקיימים  יים  המעש דלים  ההב ת  א הבין  ל ל  נוכ ת  ו נ ו הש ת  ו ההבנ ר  ו א ל
א"  א וקיימ יע ה "קב הינ ת  ם. שב ים וטובי ך רב ו בכ האריכ ר  , וכב דים וע המ ( ו , ב   )פסחים קיז

ויים    -  תל דים  וע המ ו  ל אי ו ה,  ב מרגישים  א  ל ו  אנ אם  ם  ג ת  ו א י במצ ה  וע הקב ה  דוש ק
ל ידי   דשם ע לק פעם, ו ופיעים מפעם ל לוקיים המ ם הא הרשמי ת  לוט א ו לק לנ ת ש ל ו ביכ

ן.  ת די  בי

ו  לנ ש ת  האנושי ה  הקליט ת  ל ו יכ ל  ע ת  ל וע הפ פש,  נ ל  אוכ ת  לאכ מ ה  תר הו חגים  ב כן,  ל  ע
ת   דו וח ת המי ו ו דים ישנן מצ וע ו כן, במ ת גם מכך. כמ ו ת יש לשב ו בשב ל ה, ואי דוש ת הק א

ה שאין  לם, מ ו הע דוש  ל מקי תים כלי וב ו ש ואיננ ו,  ל ייך  הש ד  וח י המ ון  תיק ה ו ל חג  הן, כ ל
ייח מציין  ו  אינ ת  השב סף  ו מ ת.  בשב ום  כן  הי ל  ש הי  לש כ ת  ו די ה,    - ו שנ בני  ים  כבש שני 

ום  י ל  ש ת  ו דמ ההתק ו  לנ ש ה  נ ההב ד  מצ שכן  ום,  י די  מ רב  הק ד  י התמ רבן  ק ו  כמ וק  די ב

 
ו    52 היינ זמנים  וסתם  הזמנים.  ל  כ מ ו  דשת וק " ג(:   , צא וי ת  פרש צדיק  )פרי  וק  ד צ ר'  ותב  כ ך  כ

ושתם". ד ושת שבת גם ק ד לל בק לים שנכ לוש רג ושת ש ד  ק
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ו". אט ל לך  הו ה הזמן,  תוכן  ל  יים ש הח ת  שכ א "המ ל א ת,  די ו ח ה יי ת אינ דים,   53השב וע המ
ת   די ו וייח ת  ספציפי ה  אמיר אים  ט מב ת,  א ז ת  ה    – לעומ ד ו העב בכוח  פרים  המ פרים, 

שים.  ה כב ושבע  , ח עז ו לים, בעלי כ הם, אי  שב

ה   השנ לוח  ל דים  וע המ ל  ש ה  התאמ ה א  הו דים,  וע המ ו ת  השב בין  תי  ו ומשמע סף  ו נ דל  הב
ו   שאינ נים  זמ ל  ש דש  ח ר  צי ה  ונ שב ת,  השב ל  ש ת  ו התליש ו ת  ו ודי הייח ל  ו מ ל  א השמשי 

ת.  ו א י במצ וגן  ימים    54מע ה  שבע ל  ש ת  דו יחי מ נויים  כב ו,  נ חיי ת  א ו  לנ ש ה  ווי ה    - הח נ אי
ת,   ו דמ התק ל  ש פים  וס נ צירים  ת  ו א י במצ נם  שיש ה  וק מ ע ה  נ הב ת,  לוקי א א  ל א ת  טבעי
ה   נ הב ה ל תאימ ת, המ ת לשב די ו ח ה יי הי תפיס ו ו. ז דינ ל י י ע לם הגשמ ו ון הע ל תיק סף ע ו נ

תה   הו מ ל  לם,    - ש ו ע ב ה  דוש וק ת  ו דמ התק ל  ש ת  יבי לטרנט א ת  ו א ידי  מצי ל  ע ת  פע הנש
לם. וש ו המ ולמנ ע ת ב א ר נמצ ו שכב א ת,  וחני הר ו  דתנ ו די עב ל י א, ע ור  הב

 סיכום ז. 
נים   הזמ הלך  ממ ת  תק ו מנ ת  השב ל  ש תה  ו הי ל  ע ת  ללי כ ה  ל א בש ו  תחנ הלך    – פ מ

ת   מני ז ו  וב נים,  הזמ מ ה  ת ו א ת  דש ק מ ה  ב תה  השבי ד  יצ כ ו  לנ א וש ינוי,  הש ו ת  ו תקדמ הה
ו   תנ ו א ו  ליכ הו וצים  תיר ה ת  וש ל ש ן.  הזמ ד  מימ ת  א ה  נ ממ ה  ע מפקי ה  ת  אינ ו הבנ וש  ל לש

ת:  השב ת לגבי  ו ונ  ש

ה.  ל ע ם מלמ ומושגחי שים  ון שנע התיק י  הלכ ת במ ו דא הו ת  א ת  ו מציינ תתנ  א. שבי

י   'רעש מ תים  וב ש ו  אנ כן  ל  ע  , וחני ר ון  תיק כ ו  דתנ ו עב ת  הו מ ת  א דדת  ח מ ו  תנ ת שבי ב. 
ה.  יקר דים בע תמק ה ומ א ' שבברי  הרקע

ת   א ת  ו לשנ יש  ו  ז ה  הבנ ל ת.  נימי הפ ה  דת ו בנק ה  א הברי ת  ו משלמ ת  ובע נ ו  תתנ שבי ג. 
ת.  ו חי ת נצ המשכ ל  א וי  י שינ תהליכ הזמן מ ת  דר  הג

ת   אח ל  שלכ ה,  תי ו ל תפי ל א  ל וממי ת,  השב טעמי  ל  א ת  ו ל מקבי ו  ל הל ת  ו נ ההב ת  וש ל ש
ם   תאי המ ת',  ראשי ב ה  למעש ר  'זכ ל ה  ל י מקב ה  ונ אש הר ה  נ ההב ה.  ל מש ת  דו וח ומי נוסח 
ה   ד ו ב הע הי  ו וז ה,  א בברי ל  ו פע ל כוח  ו  לנ יב ק ה  ב צרים,  מ ת  א ליצי ה  השני ת.  שב ל  ללי

ו הע מ ה  עימ כט א  הי ת  לישי הש ה  ההבנ ם.  ו הי ת  ו לשע ה  מ תאי ו  המ אנ תה  ו א א,  הב לם 
ה.  ח המנ ת  ל תפי ום, ב הי ת  א ת צ א לקר ים   מציינ

 
וראה    53 לים.  והאי הפרים  ל  ש משמעותם  ות  וד א ד  ו ע ועיי"ש  קסג.  עמ'   , א לק  ח ראי"ה  לת  ו ע

, ז ולה )ח"ב ורת הע ות דומים בזה. כמו"כ בת ( הביא רבינו  -ברש"ר הירש ויקרא כג, יח רעיונ ח
דברי הרמב"ם   גם מ , ביניהם  כבשים וה לים  ות להבנת עניין הפרים האי ונ שרויות ש הרמ"א אפ

ועיין גם במ ו, יב.והעקידה.  לר"ע ספורנ ות התורה  וונ כ  אמר 
ום    54 וני בין הי וא הקף בינ , מג(: "הקף השבעה ימים ה כים ג ו דברי הרמב"ם )מורה נב אמנם עיין ב

דבריו.  ו  ובמפרשיו שביאר והחדש הירחי",   השמשי 



ולדסמית |  552  מאיר ג

 

ת   תו השב תי  לש ו ד,  אח ר  ו דיב ב ו  אמר שנ ר  ו ושמ ר  ו לזכ כן  גם  ת  ו תאימ מ ו  ל הל ת  ו נ ההב
ד   ג כנ ש ד',  אח ר  ו דיב ה'ב א  הי ת  קרי העי ה  ד ו הנק כי  ו  הערנ ם.  אלי ג נ ד  מי תן  שמיר שבכוח 

לם  ו ע מעין  ת  השב ל  ש ה  ת ו הי ל ת  ונ ו מכ ו  ז ה  נ הב ת.  השב ת  ו שלמ ל  ש ת  לישי הש ה  נ ההב
ה.  נ ו ממ תנ ו א ה  מ א ומטעי  הב

ת   נס כ ל  ש ה  ת ו הי ל ס  ח בי ו,  זוג ת  ב ת  השב ו ל  א ישר בין  ש הקשר  ר  א תב ה ים  הדבר אגב 
ת  בעשר ר  ו ולשמ ר  ו לזכ דים  שמוצמ ת  השב טעמי  כן  ו  כמ ם.  ו מק ל  ש ו  זוג ת  ב ל  א ישר

דים   וע המ ל  ש סם  יח ל  ע ו  דנ עמ ום  לסי תם.  ושע ומם  למק ת  ו משמע ו  ל יב ק ת,  ו הדבר
ה  א י הבר ל  ת ש ו דמ תק הה ת  דוש חלק מק הם  ם גם  הווי מ ד  וכיצ ת,    . לשב


