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התמודדות רב היישוב עם 17
שמועות על פגיעה בקהילה

הקדמה .א

עם  מתמודד  בקהילתו  מינית  פגיעה  על  שמועות  מול  הניצב  יישוב  רב 

אתגר מן המורכבים והרגישים ביותר בתפקידו הרבני והקהילתי. מצב זה 

מחייב גישה מקצועית ואחראית, כזאת היודעת להאזין ולהתבונן לעומק 

״ביעור  והמוסרי של  הערך ההלכתי  האיזון שבין  את  צעד,  מדי  ולשקול, 

של  הכשרות  חזקת  על  לשמור  האחריות  ובין  ו(,  יג,  )דברים  מקרבך״  הרע 

אלה —  ערכים  שני  בין  המתח  לאשורן.  העובדות  שיתבררו  עד  החשוד, 

זכויות החשוד מאידך — מהווה ציר  הגנה על הנפגעים מחד ושמירה על 

מרכזי בהתמודדות הרב, ומחייב הבנה מעמיקה של ההיבטים ההלכתיים, 

ואת  הרוח  הלכי  את  להבין  הרב  על  המצב.  של  והמשפטיים  החברתיים 

התהליכים הרגשיים, החברתיים והדתיים שיתחוללו לבוא בעקבות פרסום 

השמועה: קהילה שוקטת הופכת בן־לילה לסוערת, וההלם שבוודאי יאחז 

בציבור — כיצד ניתן שאחד מחבריהם, לעיתים דמות מוכרת ואף נערצת, 

לרוב  מובילה  לשמועה  הראשונית  התגובה  חמורה.  כה  בעברה  יואשם 

בנפגע  התומכים  אלה  הקהילה —  בתוך  מובהקים  מחנות  שני  להיווצרות 

שביצע  להאמין  ומתקשים  בחשוד  התומכים  ואלה  לגרסתו,  ומאמינים 

את המיוחס לו. הדינמיקה הזו מייצרת מתח חברתי גבוה ועלולה להוביל 

למאבקים סוערים בתוך הקהילה, כאשר כל צד דורש מהרב לנקוט עמדה 

התואמת את תפיסתו.
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על הרב להכין את עצמו היטב למציאות שבה כל פעולה, אמירה, ואף 
שתיקה מצידו, תיבחן בקפדנות רבה על ידי כל אחד מהצדדים. בנושאים 
כה רגישים, הציבור נוטה להיות נחרץ ותקיף בדעותיו, ואינו נוטה לזכור 
לרב את ״חסדיו הראשונים״ — כלומר, פעילותו החיובית והמועילה בקהילה 
לאורך השנים. אם בעיני חברי הקהילה הרב טועה או שוגה בצורת הטיפול 
שלו באירוע — אם הוא נתפס כמגן יתר על המידה על החשוד או לחלופין 
נוקבת וחריפה, לעיתים אף  כפוגע בזכויותיו — הוא עלול לספוג ביקורת 
מאנשים שהיו קרובים אליו וחלקו עמו דרך משותפת לאורך שנים. הרב 
צריך להפנים שבמצבים אלו אין לו גיבוי ציבורי אוטומטי, וכי הוא יצטרך 
להצדיק את דרכי פעולתו בפני הציבור באופן מתמיד. לאור כל זאת, נכון 
ומעשית להתמודדות  נפשית  יתכונן  כלומר,  את השכפ״ץ״ —  ״יכין  שהרב 
מורכבת, מאתגרת וארוכת טווח, שתדרוש ממנו חוסן אישי, שיקול דעת 

מאוזן וסבלנות רבה.

בראשית הדרך, על הרב להכיר ולהפנים את העובדה המצערת שפגיעות 
מיניות אינן פוסחות על שום מגזר, קהילה או סביבה חברתית. הן עלולות 
לחלוטין.  כחסינים  בעינינו  שנדמים  ובהקשרים  במקומות  גם  להתרחש 
ולהתבצע בידי אנשים מוערכים, בעלי סמכות, חברי קהילה ותיקים, נושאי 
אין  בקהילה.  מופת  לדמויות  הנחשבים  כאלה  ואפילו  בכירים,  תפקידים 
״אני  או  אצלנו״  קרה  כזה  ייתכן שדבר  ״לא  כגון  לתגובות שוללות  מקום 
מכיר את האדם הזה שנים רבות, הוא פשוט אינו מסוגל לבצע מעשה כזה״. 
הניסיון המצטבר והכואב בטיפול בפגיעות מיניות מלמד שפוגעים מיניים 
מגיעים מכל שכבות האוכלוסייה, מכל הרקעים, ולא פעם דווקא אנשים 
האמון  ואת  מעמדם  את  המנצלים  אלה  הם  ציבורי  ואמון  מעמד  בעלי 
שניתן בהם לרעה. הרב חייב להיות מודע לכך, ולהיזהר מההטיה האנושית 
מסוגל  אהוב  שכן  או  חכם  תלמיד  הגון,  להאמין שאדם  מאיתנו  שמונעת 

לפגוע;

נקודה חשובה נוספת שעל הרב להפנים היא שגם פגיעה הנתפסת בעיני 
רבים כ״מינורית״ או ״קלה״ עלולה לגרום נזק נפשי עמוק ומתמשך לנפגעים. 
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פגיעה מינית לעולם אינה אירוע שולי, גם אם היא נראית לכאורה מוגבלת 
עקרונות  קיימים  המינית  הטראומה  בתחום  כי  להבין  הרב  על  בהיקפה. 
פסיכולוגיים ייחודיים ומורכבים, ואין להסתמך על אינטואיציה או ניסיון 
באנשי  ייעזר  שהרב  ביותר  חשוב  לפיכך,  עמם.  בהתמודדות  בלבד  חיים 
המתמחים  סוציאליים  עובדים  פסיכולוגים,  יועצים,  מיומנים —  מקצוע 
בתחום הפגיעה המינית, וכן ייצור קשר עם מרכזי הסיוע לנפגעי ונפגעות 

תקיפה מינית, המחזיקים בידע ובניסיון רב בטיפול במקרים אלו.

בשלב הראשוני של הטיפול, כאשר מידע על פגיעה מינית מגיע לידיעת 
הרב, עליו להימנע בכל מחיר מלפעול לבד. התמודדות יחידנית עם נושא 
כה רגיש ומורכב עלולה להוביל לטעויות קשות ולהחמיר את הפגיעה בכל 
מוגנות  ועדת  עם  פעולה  לשתף  מאוד  מומלץ  זאת,  במקום  המעורבים. 
ציבור  אנשי  הכולל  ומאוזן,  מתאים  מקצועי  צוות  להקים  או  יישובית, 
גורמים  עם  פעולה  שיתוף  והקהילתי.  הטיפולי,  מהתחום  מקצוע  ואנשי 
ומאוזנות,  ידע  מבוססות  שקולות,  החלטות  קבלת  מאפשר  מקצועיים 
ומקטין משמעותית את הסיכון לטעויות הנובעות מהצפה רגשית, מחוסר 
ידע מקצועי או מהטיות אישיות. כמו כן, עבודה בצוות מאפשרת ניתוח 
מעמיק ורב־ממדי של ההשלכות החברתיות, האישיות והקהילתיות של כל 

החלטה וצעד שיינקטו בהמשך הדרך.

המציפים  ולרגשות  לתחושות  מודע  יהיה  עצמו  שהרב  במיוחד  חשוב 
אותו נוכח האירוע, במיוחד כאשר מדובר בחשוד המוכר לו אישית ואולי 
אף מוערך על ידו. הזעזוע, ההכחשה, הכעס והבלבול הם תגובות טבעיות, 
ולהשתחרר מהשפעתם על שיקול  זמן  אך על הרב להירגע, לקחת פסק 
דעתו המקצועי. עבודה בצוות היא כלי מרכזי המסייע בשמירה על איזון 
רגשי ועל קור הרוח הנדרשים לטיפול נכון ומושכל במקרה. היא מאפשרת 
ראייה רחבה ומקיפה של המצב, מונעת הטיות אישיות העלולות לעוות את 
שיקול הדעת, ומספקת גם גיבוי והגנה לרב עצמו בהתמודדותו המורכבת.

בקהילה  מינית  בכך שלפגיעה  להכיר  והצוות המטפל  הרב  על  לבסוף, 
הנפגע  בכולם:  לטיפול  להיערך  צריכים  והם  השפעה  מעגלי  מספר  יש 
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טלטלה  חווה  אשר  כולה  והקהילה  ומשפחתו,  הפוגע  ומשפחתו,  הישיר 
מותאמת.  ולתמיכה  להתייחסות  זקוק  אלו  ממעגלים  אחד  כל  וזעזוע. 
המשפטי,  הרגשי,  היבטים —  במגוון  טיפול  מחייבת  ההתמודדות  בנוסף, 
המשפחתי, הקהילתי ולעיתים אף התקשורתי — כאשר כל אחד מהם דורש 
מקצועית  מקיפה,  גישה  רק  מיוחדים.  דעת  ושיקול  רגישות  מומחיות, 
ומאוזנת תאפשר לרב ולקהילה לצלוח את המשבר עם מינימום נזק ועם 

סיכוי מרבי להחלמה ולשיקום כל המעורבים.

גבולות גרזה וניהול אירוע פגיעה בקהילה .ב

ישנה חשיבות להבנת  כאשר מתקבלת תלונה על פגיעה מינית בקהילה, 
תלונה  הוגשה  אם  המטפלת.  והוועדה  הרב  פעילות  של  הגזרה  גבולות 
בירור  מערכת  במקביל  לנהל  שלא  יתרה  הקפדה  להקפיד  יש  למשטרה, 
ביחס לשאלת האשמה עצמה. הדבר נועד למנוע שיבוש חקירה ולאפשר 
לרשויות החוק לפעול ללא הפרעה. במקרה כזה, תפקיד הוועדה בראשות 
הרב מתמקד בניהול האירוע ברמה הקהילתית בלבד: מסירת מידע אמין, 
מדויק ומאוזן לחברי הקהילה )למשל: ״פלוני נעצר היום בעקבות תלונה על פגיעה 
מינית והוא יישאר במעצר למשך ארבעה ימים״(, וארגון מערך תמיכה הן במשפחת 

המתלוננים והן במשפחת החשוד, אשר שתיהן חוות משבר קשה ביותר.

ומאוזן:  ברור  להיות  חייב  זה  לקהילה במצב  להעביר  הרב  המסר שעל 
בחומרת  ראש  ואיננו מקלים  רבה  ברצינות  לתלונה  אנו מתייחסים  מחד, 
ולא  לא הסתיימה  עוד החקירה  כל  המעשים המיוחסים לחשוד; מאידך, 
נחרצת  עמדה  מקביעת  להימנע  יש  חד־משמעי,  באופן  האמת  התבררה 
לכאן או לכאן. במקביל, יש להבהיר לחברי הקהילה כי אין כל תועלת בדיון 
וברכילות, בהעברת שמועות, ובניחושים, התנהלות כזו עלולה לגרום נזק 
החשוד  של  שחרורו  לקראת  עצמה.  ולחקירה  המעורבים  הצדדים  לכל 
ממעצר, על הוועדה להתכנס ולשקול בכובד ראש כיצד יש להגיב ברמה 
זכויותיו כאדם שטרם הורשע לבין  הקהילתית, תוך איזון בין שמירה על 

הצורך להגן על חברי הקהילה.
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מורכבות גדולה עוד יותר מתעוררת כאשר המתלוננים אינם מעוניינים 
להגיש תלונה במשטרה — מסיבות אישיות, חברתיות או דתיות. במקרה 
עליהם  שכן  יותר,  כבדה  והוועדה  הרב  על  המוטלת  האחריות  כזה, 
מושכלות  החלטות  לקבל  כדי  בעצמם  העובדות  את  ולברר  לנסות 
שני  גרסאות  את  לב  בתשומת  לשמוע  צריכה  הוועדה  הקהילה.  להגנת 
הצדדים — הן של המתלוננים והן של החשוד — כדי לגבש תמונה מלאה 
מדויק  ציפיות  תיאום  לערוך  חיוני  זאת,  עם  האירוע.  של  האפשר  ככל 
מראש ולהבהיר לכל הצדדים כי הוועדה אינה גוף שיפוטי רשמי, ועל כן 
אין בסמכותה או בכוונתה להטיל סנקציות כגון פיצוי כספי או הרחקה 
את  לנהל  היא  הוועדה  של  והיחידה  המרכזית  המשימה  מהקהילה. 
פגיעות  ולהגן על שלום חברי הקהילה מפני  האירוע ברמה הקהילתית 
עתידיות אפשריות. אם המתלוננים מעוניינים בסעד משפטי או בהטלת 
המתמחה  דין  לבית  או  למשטרה  לפנות  עליהם  החשוד,  על  סנקציות 

בנושאים אלה.

בהקשר זה חשוב להדגיש כי הצורך בשמיעת התלונה ובבירור העובדות 
נועד אך ורק להגן על חברי הקהילה מפני אפשרות של פגיעות נוספות, 
וזוהי גם הסיבה היחידה שעשויה להצדיק את פרסום שמו של החשוד, אם 

יוחלט שאין דרך אחרת למנוע סיכון.

למתלוננים  להתייחס  הוועדה  וחברי  הרב  על  התלונה,  שמיעת  בעת 
ברצינות  לדברים  להתייחס  צריכים  הם  ובאמפתיה.  ברגישות  בסבלנות, 
הסיפור.  לאמינות  ביחס  שיפוטית  עמדה  מכל  ולהימנע  רבה,  ובאחריות 
ישנו קו דק מאוד בין שאלות הבהרה לגיטימיות, הנועדות להבין טוב יותר 
ומבקשות  במתלוננים  ספק  המטילות  שאלות  לבין  ופרטיו,  האירוע  את 
זה  דק  לקו  מודעים  להיות  הוועדה  חברי  על  דבריהם.  את  להוכיח  מהם 
בכל מחיר מהצעת  כן, עליהם להימנע  כמו  אותו.  ולהקפיד שלא לחצות 
פתרונות מהירים ושטחיים כגון ״עשיית שלום״ או ״פיוס״ בין הצדדים, שכן 
מהירות כזו בדרך כלל מעידה על אי־הבנת עומק הפגיעה, גורמת לאכזבה 

קשה מצד הנפגעים וסופה אובדן אמון ושיתוף פעולה.



- 135 - 

בירורי הלכה — בית הדין למוגנות

על הצוות לקחת בחשבון את המצב הנפשי המורכב והקשה שבו מצויים 
נפגעי תקיפה מינית. רבים מהם עוברים תהליך טראומטי הכולל שלבים של 
הלם והכחשה, כעס, האשמה עצמית, יחד עם תחושת בגידה וחוסר אמון 
קיצוני כלפי הזולת. בשל השפעתם של מנגנוני הגנה נפשיים, ישנו לעיתים 
קושי גדול לחזור לפרטי האירוע ולהציג אותו בצורה עקבית, קוהרנטית 
ומסודרת. תגובות אלה הן נורמליות לחלוטין בהינתן הטראומה, ועל חברי 

הוועדה להיות מודעים לכך.

גרסתו לאירועים. אם הוא  יש להזמין את החשוד למסור את  במקביל, 
בוחר שלא לשתף פעולה עם הליך הבירור, יש להבהיר לו בצורה ברורה 
שהוועדה תפעל בהתאם להתרשמותה ולמידע שברשותה, וכי אם יתעורר 
חשש סביר לסכנת פגיעה נוספת, הוועדה עשויה להיאלץ לפרסם את שמו 
ולנקוט צעדים מתאימים להגנת הציבור. עם זאת, אם ניתן למנוע פגיעות 
של  שמו  את  לפרסם  מבלי  פוגעניים,  פחות  אחרים,  באמצעים  עתידיות 

החשוד או להוקיעו פומבית, יש בהחלט להעדיף דרכים אלו.

אם החשוד משתף פעולה, יש לשמוע את גרסתו בלב פתוח וללא דעות 
קדומות, מתוך רצון כן להגיע לחקר האמת. המטרה העיקרית של בירור זה 
היא להעריך האם החשוד מהווה סיכון ממשי לחברי הקהילה. לפני קבלת 
החלטה כלשהי, יש לעבור שוב על כל החומר שנאסף, לנתח אותו בקפדנות 
וספקולציות.  חשדות  שמועות,  לבין  מוכחות  עובדות  בין  היטב  ולהבחין 
בירור זה חייב להיעשות בזהירות רבה, תוך הקפדה יתרה על פרטיות כל 

המעורבים ומניעת דליפת מידע העלול לגרום נזק בלתי הפיך.

לאחר השלמת תהליך הבירור, על הוועדה לקבל החלטה מושכלת ביחס 
לצעדים הנדרשים להגנת הקהילה מפני פגיעה עתידית, ולוודא שהחלטה 

זו מיושמת כהלכה ונבחנת מחדש לאורך זמן בהתאם להתפתחויות.

לסיכומו של עניין, רב יישוב הנקרא להתמודד עם פגיעה מינית בקהילתו 
נדרש לשלב בין רגישות אנושית עמוקה, אחריות ציבורית כבדה, מחויבות 
מקצוע  ואנשי  מוגנות  צוות  בשיתוף  מקצועית  ועבודה  ולחוק,  להלכה 



- 136 - 

גבולך שלום

להישמר  עובדתי,  בירור  של  מסודר  תהליך  להוביל  עליו  מתאימים. 
זו, להימנע מכל גילוי של הכחשה או  מלהישאר בודד בהתמודדות קשה 
הדחקה, להקשיב לתלונה באמפתיה וברגישות, להקפיד על דיוק מרבי ועל 
איזון בין הצדדים, ולפעול תמיד לשם תועלת ברורה — הגנה על נפגעים, 
אף  ובריאותה.  הקהילה  שלמות  על  ושמירה  עתידיות,  פגיעות  מניעת 
שמדובר במשימה מורכבת ורגישה ביותר, זוהי חלק בלתי נפרד מאחריותו 
והתייעצות  בלימוד, הכשרה  ועליו להתכונן אליה  בימינו,  רב קהילה  של 

מתמדת עם אנשי מקצוע בתחום.


