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חומרת הפגיעה והשלכותיה13

במיוחד  מינית,  כך שפגיעה  על  מצביעים  עדכניים  פסיכולוגיים  מחקרים 
אמון  בה  שיש  יחסים  מערכת  בתוך  או  צעיר  בגיל  מתרחשת  היא  כאשר 
קשיים  ונזקים  טווח  ארוכי  טראומטיים  לנזקים  לגרום  עלולה  וסמכות, 
בהתפתחות האישיות כולל הפרעות אכילה והתמכרויות. נזקים אלו באים 
ואמינים  בריאים  בין־אישיים  ליצור קשרים  ביטוי בקושי של הנפגע  לידי 
כן,  כמו  בעצמו.  ואף  אחרים  אדם  בבני  בסיסי  אמון  לפתח  שלו  וביכולת 
הפגיעה משפיעה לרעה על ההתפתחות האישית והמקצועית של הנפגע 
ועלולה לפגוע גם במערכת הרוחנית והאימונית שלו, שכן לעיתים קרובות 
היא מערערת את תחושת הביטחון הבסיסית ואת האמונה בטוב ובצדק 

שבעולם, וממילא מובילה לריחוק מה'.

לפגיעה יש השלכות חמורות ומרחיקות לכת על כל תחומי החיים. הנזק 
שהיא יוצרת אינו רק נזק גופני רגעי, אלא זו פגיעה המותירה אחריה צלקות 
נפשיות עמוקות וכואבות, שלעיתים קרובות דורשות תהליך שיקום נפשי 
ארוך ומורכב, הכולל מעלות ומורדות ומצריך גורם ליווי משמעותי אשר 
יחזק את האמון של הנפגע בעצמו וייתן לו תקווה חדשה אל מול הייאוש 

והדיכאון עמם הוא מתמודד.

וחד  ברור  באופן  המינית  הפגיעה  חומרת  על  מעידה  עצמה  התורה 
משמעי, כאשר היא משווה בין אונס של נערה מאורסה לבין רצח נפש, כפי 
שנאמר בספר דברים )כב, כו(: "כִּי כַּאֲשֶׁר יָקוּם אִישׁ עַל רֵעֵהוּ וּרְצָחוֹ נֶפֶשׁ כֵּן 

הַדָּבָר הַזֶּה1".

אך  עריות  באיסור  עליו  האסורה  באישה  הפוגע  אדם  על  מדובר  בפסוק  אומנם  	.1
הדימוי החריף לרצח משמש כקריאת כיוון לכלל הפגיעות.
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ההשוואה הזו מלמדת אותנו כי התורה רואה בפגיעה מינית מעשה חמור 
ביותר, אשר פוגע לא רק בגופו של האדם אלא גם בנפשו ובצלם האלוקים 
גם  כך  אדם,  בחיי  הפיכה  ובלתי  מוחלטת  פגיעה  הוא  שרצח  כשם  שבו. 
הפגיעה המינית נתפסת כפגיעה מהותית ועמוקה ביותר בנפשו ובכבודו 

של הנפגע.

יש להדגיש כי אין מדובר רק בפגיעות מיניות חמורות וקיצוניות, כדוגמת 
אונס, אשר גורמות לנזקים קשים ועמוקים, אלא גם פגיעות מיניות הנראות 
לכאורה קלות יותר — כגון הטרדות מיניות, מעשים מגונים או כל התנהגות 
פוגענית, גם אם אינה כוללת מגע פיזי, ואינה מגיעה לכדי אונס ממשי — 
עשויות להותיר בנפגעים צלקות נפשיות עמוקות ואף לעיתים הנזק שהן 

גורמות חמור יותר.

ברורה,  או  חד־משמעית  שאינה  בפגיעה  מדובר  כאשר  רבות,  פעמים 
כמו במקרה של הטרדה או מעשה מגונה, הנזק הנלווה קשה יותר לנפש 
מאשר פגיעה ברורה. הקושי להגדיר את המעשה כרוע מובהק, או לזהות 
את הפוגע כרשע ברור, יוצר מורכבות רגשית רבה, תחושות אשם ובושה, 
ההשלכות  זו,  מסיבה  אחרים.  לשתף  או  עזרה  לבקש  קושי  אף  ולעיתים 
ארוכות הטווח של פגיעות אלו — על התפקוד הרגשי, הנפשי והחברתי — 
עלולות להיות קשות ומורכבות במיוחד, ולעיתים אף יותר מאשר בפגיעות 

שבהן הזהות והאשמה של הפוגע ברורות וחד־משמעיות.

רב  זמן  לאחר  גם  להתעורר  יכולה  בנפש  הפגיעה  בעוצמת  ההכרה 
מהפגיעה, כשהטראומה כבר הוטמעה עמוק בנפשם. מחקרים מראים כי 
שככל שהזיהוי של הפגיעה הוא מוקדם הרי שניתן באופן משמעותי לשקם 
תקופה  על  מדובר  כאשר  שבעתיים  קשה  השיקום  אך  הנפשי,  הנזק  את 
מיניות מצומצם.  על  ובמיוחד בקהילות שבהן השיח  ארוכה של הדחקה 
במקרים אלו, אין לנפגע ידע בסיסי ואפילו יכולת הביוטי שלו דלה שכן 
את שעבר,  המתארים  המילים  ואת  המושגים  את  לעומק  מכיר  אינו  הוא 

ולעיתים אף חש אשמה ובושה על חלקו במתרחש.



- 59 - 

תוגנומ

ככל שעוברת תקופה ארוכה בלא טיפול וחשיפה הרי שנפער פצע עמוק 
יותר בנפש. הטראומה הודחקה וממילא התעצמה וייצרה דפוסים חדשים 
של התנהגות עקב הפגיעה — חרדה, הימנעות מאינטראקציות חברתיות, 
חוסר אמון בעצמו ובזולת, ועל כן התיקון קשה ביותר. תובנה זו חשובה גם 
לחברה הסובבת את הנפגעים — לשים לב לסימנים של חרדות והסתגרות 
ולהפציר בחברים לפתוח את הנושא עם כל גורם שהוא, על מנת להגדיל 

את סיכויי הצלחת הטיפול.

לצד ההכרה בחומרת הפגיעה ובנזקיה הקשים, התורה מדגישה כי אנו 
חיים בעולם של תיקון ותשובה. חז"ל לימדו אותנו את הכלל החשוב: 'תשובה 
קדמה לעולם', ומשמעות הדבר היא שהקב"ה ברא את העולם מתוך ידיעה 
שיהיו בו חטאים וכשלים, אך הטמיע בו גם את כוח התיקון והתשובה כדי 
לרומם את המציאות לדרגה חדשה — עולם של אור חדש הבוקע מתחתיות 
ארץ. ועל כן באמת יש בכוחה של התשובה לתקן ולרפא גם את המעשים 
החמורים ביותר. אף שהמעשה שעשה הפוגע הוא קשה ביותר ואין לו כל 
הצדקה, בשום אופן, עדיין יש אפשרות אמיתית לתיקון אם הפוגע יבחר 
ממושך  טיפול  לכלול  חייב  התשובה  תהליך  וכנה.  מלאה  תשובה  בדרך 
ויסודי בהתנהגות, באישיות ובדפוסי החשיבה  אשר יאפשר שינוי אמיתי 
שהובילו למעשה הפגיעה, ומתוך כך לקיחת אחריות אמיתית ושלמה על 
את  האפשר  ככל  ולתקן  לפצות  ונכונות  ולמשפחתו,  לנפגע  שגרם  הנזק 
הנזק שגרם — זה הוא תהליך אפשרי אך קשה להשגה. כאשר אכן התבצע 
תהליך תשובה יסודי ואמיתי, באמצעות עבודה קשה המלווה באיש טיפול 

מקצועי, הרי שצלם האלוקים חוזר לשלוט בו ולהוביל את חייו.

במצב כזה יש לאפשר לו לשקם את עצמו ואת משפחתו ולחזור לחיים 
ייפגעו  שלא  קפדנית  שמירה  תוך  והחברה —  הקהילה  במסגרת  תקינים 
אנשים נוספים חלילה. עלינו להחזיק בשתי העמדות הללו יחד: מצד אחד 
הכרה מלאה בחומרה העצומה של הפגיעה המינית ובהשלכותיה הקשות 
של  הגדול  בכוחה  אמונה  שני  ומצד  יסודיים,  וטיפול  מניעה  המחייבות 
התשובה ובהזדמנות האמיתית לשיקום חייו אם עבר טיפול מקצועי וחזר 

בתשובה שלמה ואמיתית.
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גורמי סיכון14

צעירים  אצל  ותשוקה  מיניות  בענייני  יתר  ותמימות  בסיסי  ידע  חוסר 
וצעירות בחברה הדתית, הם קרקע פורייה לסכנות משמעותיות. חכמים 
רוח  בו  נכנס  כן  אם  אלא  עבירה  עובר  אדם  "אין  כי  אותנו  לימדו  כבר 
)סוטה ג, ע"א(, ובהקשר הזה, חוסר הידע עצמו הופך להיות אותה  שטות" 

החתונה  לקראת  רק  פעמים,  מסוכנים.  למצבים  המובילה  שטות"  "רוח 
וזאת  המין,  יצר  של  והקדוש  המרומם  לצד  לראשונה  הזוג  בני  נחשפים 
התרחקות  על  בעיקר  היה  החינוכי  הדגש  שבהן  ארוכות  שנים  לאחר 
את  לבצר  אמיתי  מרצון  כתוצאה  שנובע  זה,  מצב  ממנו.  והימנעות 
קושי  ליצור  עלול  ושליליות,  זרות  השפעות  מפני  עליה  ולהגן  הקדושה 
הכוחות  עם  ומאוזנת  בריאה  להתמודדות  מעשיים  כלים  לרכוש  ממשי 
יכולים  עיקריים  תרחישים  שני  באדם.  הבורא  שנתן  הטבעיים  והדחפים 
להתפתח במקביל כתוצאה מכך, כשכל אחד מהם נושא השלכות רוחניות, 

נפשיות וחברתיות כבדות משקל.

מידע  אחר  מבולבל  ולעיתים  עצמאי  לחיפוש  קשור  הראשון  התרחיש 
טבעית  סקרנות  מתעוררת  ואילך,  ההתבגרות  מגיל  החל  מיניות.  בנושא 
במסגרות  או  כשבבית  המינית.  המשיכה  פשר  את  להבין  ולגיטימית 
מידע  למקורות  פונים  הם  הנושא,  על  ומדויק  פתוח  שיח  אין  החינוכיות 
זמינים, אך לרוב בעייתיים. כך, הם עלולים להיחשף לתכנים פורנוגרפיים 
באינטרנט המעוותים את תפיסת המיניות, או לסדרות וסרטים המציגים 
יחסים אינטימיים באופן שטחי ומתריס, הרחוק ממושגי הקדושה. לעיתים 
יוטיוב,  הם אף מסתמכים על קבוצות שיח ברשתות החברתיות וסרטוני 

שבהם המידע חלקי, שגוי ולפעמים אף מסוכן.
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ובבדידות,  בסתר  לרוב  המתרחשת  אלו,  בתכנים  הממושכת  הצפייה 
הלכתיים  איסורים  הפרת  רק  לא  האדם —  בנפש  עמוקים  נזקים  מחוללת 
דוגמת צניעות ושמירת העיניים, אלא גם הטמעה של תפיסות מעוותות 
בנושאי מיניות, יחס לגוף ויחסים בינאישיים, העתידות להשפיע על כלל 
חזקה.  השפעה  יש  שלדמיון  פרקים'  ב'שמונה  מלמדנו  הרמב"ם  חייהם. 
המחשבות והדימויים שאדם קולט משפיעים על תכונות נפשו ועל מידותיו, 
יוצרת  ערכית  וכלים להתמודדות  הכנה  בלי  מיניים  לתכנים  ולכן חשיפה 
עיוותים בתפיסת הקשר בין המינים והדבר רחוק מאוד מהקדושה והטהרה 

שהיהדות מייחסת לקשר הזוגי.

הידע  וחוסר  מהתמימות  נובע  פחות,  לא  מסוכן  שהוא  השני,  התרחיש 
בתחום המיניות ומנוצל על ידי פוגעים מיומנים, ובכללם גם בני משפחה 
קרובים, היכולים לנצל לטובתם את חוסר הידע ואת הסקרנות והבורות של 
קורבנותיהם — שהם פעמים רבות ילדים, בני נוער או מבוגרים פגיעים — 
את  להסוות  כדי  מתוחכמות  ובמניפולציות  רגשי  בתחכום  ומשתמשים 
כהבעת  פוגעני,  מגע  להציג  עלול  משפחה  קרוב  למשל,  כך,  הפגיעה. 
אמפתיה או כהזדהות עם מצוקה רגשית של הנפגע, עד שהדברים חוזרים 
על עצמם ומאפשרים לפוגע לנגוע במקומות אינטימיים רק כדי לספק את 

עצמו.

לעיתים, לנפגעים עצמם קשה מאוד לזהות שמדובר בהתנהגות פסולה 
וחריגה מגבולות ראויים עקב זאת שהם גם נהנים וכביכול מאפשרים לפוגע 
ובתוך  פגיעה  בשגרת  נמצאים  שהם  לכך  מודעים  אינם  הם  אותם.  לנצל 
מערכת יחסים הרסנית; אמנם לעיתים עולה בהם תחושת חשד שמשהו 
בגבולות  עדיין  זה  את עצמם שכנראה  לשכנע  מנסים  הם  אך  תקין,  אינו 
האפשריים, והקשר כדאי להם, שהרי לפחות יש מי שמקשיב להם ומתייחס 
הגורמת  רגעית,  נעימות  תחושת  להם  מעניק  הפיזי  שהמגע  יש  אליהם. 

לבלבול רגשי ומקשה אף יותר על ההבנה שמדובר בניצול ובפגיעה.

וכן  לפיכך, יש להדגיש וללמד חד־משמעית שכל מגע שאינו מותאם — 
הם  כאשר  גם  בהחלט  אסורים  נוספות —  ופגיעות  מציצנות  של  מעשים 
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מתקיימים בתוך המשפחה2. המציאות הכואבת מלמדת על מקרים קשים 
את  מצאה  והיא  ארוכות,  שנים  במשך  באחותו  פגע  אח  למשל,  שבהם, 
רק לאחר ששמעה  ולהפסיק את ההתעללות  גבול  והכוח להציב  האומץ 
מחברתה כי מדובר בהתנהגות אסורה ופוגענית. עובדה מצערת זו ממחישה 
עד כמה חיוני לשוחח בפתיחות על כללי התנהגות ברורים, ולהקפיד על 
פגיעה  בלבול,  למנוע  שתפקידן  היטב,  מוגדרות  והגנות  מסגרות  הצבת 
וסבל מיותר בקרב בני המשפחה. הבהירות וההכוונה בנושאים אלו מהוות 
מגן הכרחי עבור כל אחד מבני הבית, ובמיוחד עבור הצעירים והפגיעים 

שביניהם.

פגועים הופכים לפוגעים .א

פגיעות  שחוו  צעירים  בה  מדאיגה  תופעה  על  מצביעים  רבים  מחקרים 
משמעותית  סיכון  קבוצת  מהווים  בחייהם  אחרות  טראומות  או  מיניות 
את  עמוק  באופן  מערערת  שחוו  הטראומה  לפוגעים.  בעצמם  להפוך 
תחושת הביטחון והאמון הבסיסית שלהם בעולם, ובמקרים רבים מובילה 
להתפתחות דפוסי התנהגות המשחזרים את הפגיעה שחוו בעצמם. הכאב 
מייצרים  הפגיעה  בעקבות  חשו  שהם  הנפשית  והדחייה  הבושה  העמוק, 
רגשי, אשר  ופורקן  פיצוי, שליטה  מנגנון של חיפוש אחר  אצלם לעיתים 
עלול להתבטא בפגיעה מינית באחרים, כשהם עצמם אינם מודעים לחלוטין 
המחקריות  הסטטיסטיקות  גורמים.  שהם  הפיך  הבלתי  ולנזק  להרסנות 
צלקות  בעצמם  נושאים  מינית  מהפוגעים  משמעותי  אחוז  כי  מדגישות 
עמוקות של התעללות, הזנחה או פגיעה מינית מוקדמת בחייהם. על כן, 
התערבות טיפולית מוקדמת בשלבים הראשוניים של הפגיעה בהם עשויה 
הפוגעניים,  ההתנהגות  דפוסי  השתרשות  במניעת  מכריע  גורם  להוות 
בשלבים  לטיפול  בהשוואה  משמעותית  גבוהים  הצלחה  סיכויי  ונושאת 

קבוע  באופן  ישן  אינו  בוגר  ואח  שש,  מגיל  למעלה  בנותיו  את  רוחץ  אינו  אב  	.2
בסמיכות לאחותו הצעירה.
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מאוחרים יותר, כאשר הדפוסים כבר הוטמעו והתקבעו באישיותם. ועל כן 
יש להיות ערניים לסימנים של פגיעה ולנסות להמליץ על טיפול בהקדם 

האפשרי.

הפיצוי הרגשי של הנפגע .ב

הפגיעה המינית עלולה ליצור אצל הנפגע דפוס של פעילות מינית מוגברת, 
מהווים  אלא  טבעי,  מיני  מדחף  בהכרח  נובעים  אינם  אלו  כאשר מעשים 
וסיפוקו  פורקנו  את  שמוצא  ומורכב  עמוק  רגשי  קושי  על  פיצוי  מנגנון 

הזמני דווקא באופן הזה.

בהקשרה  מיוחדת  התייחסות  דורשת  זו  התנהגות  כי  להבין  חשוב 
האמיתי — כביטוי לטראומה ולא כהתנהגות מינית רגילה. לפיכך, מומלץ 
לפנות לקבלת ייעוץ מקצועי מגורם מוסמך בתחום הטיפול בנפגעי טראומה 
מינית, אשר יכול לסייע במציאת אלטרנטיבות בריאות יותר לסיפוק הצורך 
הרגשי העומד בבסיס ההתנהגות. ההבנה המעמיקה של מקור ההתנהגות 
כתוצאה של הפגיעה המינית ולא כבחירה מודעת ומכוונת, יכולה להקל 
באופן משמעותי על רגשות האשמה והבושה המעיקים שמלווים לרוב את 

הנפגע בעקבות התנהגויות אלו, ולאפשר מרחב לריפוי אמיתי.3

קיימת גם השפעה הפוכה של הפגיעה, כאשר הנפגע נרתע לחלוטין מכול קשר  	.3
חברתי אף לצורך הקמת בית, הוא נמנע מקשרים חברתיים בסיסיים, עקב חשדנות 

וחוסר אמון כלפי אנשים.
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הסברה ומניעה15

לאור כל זאת, מתחדד הצורך החיוני לעסוק באופן גלוי, מושכל ורגיש בכל 
הקשור ליחסים בין המינים, להתמודדות עם דחפים מיניים, הן אצל בנים 
והן אצל בנות, תוך שמירה על ההקשר החיובי והרוחני של הדברים. יש 
כחלק  המינים,  בין  המשיכה  את  שנטע  הוא  הבורא  כי  ולהבהיר  להדגיש 
בברית  להיכנס  זוג  בני  את  לעודד  שמטרתה  נשגבה  אלוקית  מתוכנית 
הנישואין ולהביא ברכה, שמחה ואהבה לקשר שלהם. היהדות אינה רואה 
במיניות דבר שלילי או מגונה, אלא להיפך — היא רואה בה היבט מרומם 

של הקשר הזוגי, המתממש במסגרת המקודשת של הנישואין.

יש ליצור מערך חינוכי מקיף ומדויק המעוגן במקורות יהודיים ומותאם 
לרוח ההלכה, אך גם מכיר במציאות החיים המודרנית ובאתגריה הייחודיים. 
לספק מידע מהימן על התפתחות הגוף, על טבע היצר והמשיכה האנושית, 
על קדושת היחסים הזוגיים ועל ההתמודדות עם פיתויים ואתגרים — הכול 
הנכונה  הדרך  זו  ישראל,  בתורת  ומעוגנת  מאוזנת  מכבדת,  גישה  מתוך 
הפוגעים,  שמציעים  והפיתוי  הסקרנות  מול  אל  איתנה  ולעמידה  לחיזוק 
מניעת הפגיעה הבאה עוברת דרך בירור תפקיד המשיכה בין גברים ונשים 

מתוך הקניית ידע והבנה, ולא דרך בורות והסתרה4.

היעדר ידע מספק בתחום המשיכה המינית וטיבה עלול להשפיע באופן 
עליו;  שעבר  במה  אחרים  לשתף  אם  נפגע  של  החלטתו  על  משמעותי 

שעסקה  הראשונה  הייתה  אשר  ע"ה,  נריה  רחל  הרבנית  סבתי,  לטובה  תיזכר  	.4
החינוכית  וראייתה  תבונתה  ובזכות  אלה,  נושאים  ופומבית של  ערכית  בהסברה 
הרחבה, כתבה אף ספר חשוב ופורץ דרך בתקופתו — "אל מול מבוכת המתירנות".
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לעיתים הנפגע סבור שמא מדובר בדרך לגיטימית להביע חיבה, או שמא 
פסול  מעשה  בדבר  יראו  לא  או  לו  יאמינו  לא  ולכן  זאת',  עושים  'כולם 
ובעייתי. לעומת זאת, כאשר מעניקים לנפגע מידע נכון, ברור ופתוח בנוגע 
למשיכה מינית ולגבולותיה, וכן תומכים בו במתן לגיטימציה נפשית בריאה 
יותר לשתף איש  לו  בו — קל  לעמוד אל מול המעשים החמורים שנעשו 
מקצוע, ולהינצל מהחלטות שגויות שלרוב מתקבלות לבד. זו הדרך למנוע 

פגיעות נוספות בעתיד.

חוסר הידע והכוונה מספקת סביב תהליך ההתפתחות הפיזית והנפשית 
של גיל ההתבגרות עלולים להוביל לבלבול עמוק ולשגיאות משמעותיות 
חסרים  רבות  שפעמים  וצעירות,  צעירים  בקרב  המינית.  הזהות  בגיבוש 
מידע אמין ורלוונטי התואם את ערכיהם, עשויות לעלות תחושות משיכה 
מורכבות — ולעיתים אף רגשות כלפי בני אותו מין — דבר שמוביל לעיתים 
כי  להבהיר  חשוב  אשמה.  וחוויית  חרדה,  בלבול,  של  קשות  לתחושות 
שעתיד  חיובי  פוטנציאל  מהווים  זה  בגיל  המתעוררים  והרגשות  הכוחות 
למצוא את ביטויו והגשמתו במסגרת חיי הנישואין, שם יקבלו משמעות 

וסיפוק ראויים5.

מין, כאשר ברוב  גיל ההתבגרות, פעמים שמתעוררת משיכה לבני אותו  במהלך  	.5
המקרים אינה מעידה על זהות מינית סופית.

ולמנוע  זהותם,  לגבי  בלבול  רגשי,  סבל  מהצעירים  לחסוך  יכול  זה  מידע  מתן 
הידרדרות להתנהגויות מסוכנות.

לפיכך, יש להדגיש בפני בני הנוער כי ההתמודדויות והניסיונות המגוונים שהם 
פוגשים במסע ההתבגרות הם שלב טבעי וחשוב בעיצוב האישיות, ושאין בהם כדי 

לנבא או לקבוע את עתידם.
כמו כן, חוסר הידע בנושא יחסים בין בנות אותו מין לוקה בחסר, בעוד שהאיסור 
על משכב זכר מפורש בתורה הרי שהאיסורים לקיום מערכות יחסים אינטימיות 
המשחקות  'נשים  ב —  סעיף  כ  סימן  העזר  אבן  ערוך  שולחן  )עיין  מוכרים  פחות  נשים,  בין 
ומתחככות זו בזו — אסור, ויש לאיש להקפיד על אשתו מדבר זה, ומונע הנשים הידועות בכך מלהיכנס 

גבולות  טשטוש  של  למצבים  להוביל  עלול  זה,  ידע  חוסר  אליהן'(.  היא  ומלצאת  לה 

את  מבינות  אינן  הפועלות  הנפשות  כאשר  בנות,  בין  אסורים  קווים  חציית  ושל 
משמעותם ההלכתית והנפשית.
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בין זהירות וחדשנות .א

או  מתמדת  בחרדה  טמון  אינו  ובריאה  מוגנת  סביבה  ליצירת  המפתח 
תוך  בריאים  שגרה  חיי  ובקיום  מפוכחת  במודעות  אלא  יתר,  בחשדנות 
נקיטת אמצעי זהירות נבונים ומאוזנים. יש לטפח בבית שיח פתוח ואמין, 
לעודד לשאול שאלות ולהעלות חששות ללא מורא ולהטמיע את החינוך 
לכללי מוגנות כחלק בלתי נפרד מהחיים היומיומיים. הקניית כללי המוגנות 
בדרכים —  בטיחות  כללי  ללימוד  בדומה  ושגרתית,  טבעית  להיות  צריכה 
לסכנות  ערניים  ולהיות  בזהירות  כביש  לחצות  ילדים  שמלמדים  כשם 
אפשריות, כך יש להכינם להתמודדות עם התנהגויות מסוכנות של פוגעים 
פוטנציאליים כולל בני משפחה, זאת מבלי ליצור אווירת פחד אלא במטרה 

לפתח אצלם חוסן נפשי וכלים להתמודדות עם מצבים מורכבים.

החינוך הזה דורש העברת מסרים חיוניים אלו באופן רגיש ומותאם, אך 
חינוך  כפולים.  מסרים  או  עמימות  ללא  וחד־משמעי,  ברור  זאת  עם  יחד 
כפי  ומגדר,  אופי  גיל,  לפי  אישית  התאמה  מחייב  למוגנות  ונוער  ילדים 
מיומנויות  ופיתוח  ו(  כב,  )משלי  דַרְכּוֹ"  פִּי  עַל  לַנַּעַר  "חֲנֹךְ  חז"ל:  שלימדונו 
מותאמות הכוללות את היכולת לומר "לא" באופן ברור ונחרץ, להתרחק 

ממצבים מעוררי חשד ולדעת מתי ולמי לפנות לעזרה.

עלינו להטמיע בהם את ההבנה שאין שום בושה בשיתוף המצב המטריד, 
ושאם חלילה נפגעו — האשמה לעולם אינה מוטלת עליהם אלא על הפוגע 
בלבד. חשוב מאוד להעביר את המסר העקבי שאנו תמיד נאמין להם ותמיד 
ולנכונותם  האישי  לביטחונם  מוצק  יסוד  הוא  הזה  המסר  לצידם.  נעמוד 

לחשוף מצבי סיכון ופגיעות.

מתאימה  הכוונה  ללא  נותרות  מינן  לבנות  משיכה  עם  המתמודדות  נערות 
ומתקשות לנווט בין רגשותיהן הטבעיים לבין המסגרת ההלכתית והערכית שבה 
הן חיות. ועל כן ישנה חשיבות גדולה לפתוח פתח ולהסביר להם כי על אף עוצמת 
אינה  מגדרית  הפנים  המשיכה  זה  כל  עם  הפנימית,  החיבור  ותחושת  הרגשות 
בהגדרות  עצמם  לסבך  להם  אל  כן  ועל  לגברים,  בפני משיכה  הדלת  את  סוגרת 
חותכות עוד לפני שמיצו את האפשרות להקים משפחה ואז הקרבה תגבר ותאפיל 

על התחושות הבוסריות הללו.



- 67 - 

תוגנומ

מסתכמת  אינה  המוגנות  בתחום  החינוכית  האחריות  כי  לציין  חשוב 
בשיחה חד פעמית, אלא מדובר בתהליך חינוכי מתמשך, המתפתח ומשתנה 
המלאכה  עליך  "לא  חז"ל:  לימדונו  החיים.  ולנסיבות  הילד  לגיל  בהתאם 
לגמור ולא אתה בן חורין להיבטל ממנה" )משנה אבות ב, טז(, וכך גם בחינוך 

למוגנות — זוהי משימה מתמשכת הכוללת העברת מסרים ברורים, פיתוח 
פיתוח  העצמי,  הביטחון  חיזוק  מעשיים,  כלים  הקניית  פתוחה,  תקשורת 
השיתוף  חשיבות  והדגשת  מסוכנים  למצבים  כניסה  מפני  לזיהוי  יכולת 

במקרה של חשד לפגיעה.

יש לזכור כי המציאות המשפחתית עלולה להיחשף למצב מצער ומורכב, 
בו אחד מבני המשפחה מפתח דפוסי פגיעה או הטרדה כלפי בן משפחה 
עם  מאוזנת  התמודדות  יכולת  מאיתנו  נדרשת  וכמחנכים,  כהורים  אחר. 
אירוע כה כואב וקשה — לא להישבר תחת כובד המשבר, אלא לפתח הכלה 
נפשית של המורכבות הרגשית הכרוכה במצב זה, תוך שמירה קפדנית על 
כך שלא תינתן אפילו שמץ של לגיטימציה למעשה הפסול. לצד התמיכה 
את  תוקף  בכל  לגנות  עלינו  לצדו,  איתנה  ועמידה  בנפגע  המוחלטת 
ההתנהלות הפסולה של הפוגע, אך יחד עם זאת לא לנתק עמו את הקשר 
הבעייתית  ההתנהגות  ממעגל  להיחלץ  לו  לסייע  לשאוף  אלא  לחלוטין, 
אמון  על  שומרת  המשפחה  כאשר  רק  אפשרית  זו  גישה  אליו.  שנכנס 
בסיסי כלפיו, ומעניקה לו ליווי צמוד, תוך שילוב טיפול מקצועי מותאם 
ומעמיק — תהליך שיאפשר לו להתמודד עם שורשי התנהגותו הפוגענית 

ולבנות דפוסי התנהגות חדשים ובריאים.

טיפוח הביטחון העצמי כמגן רוחני ונפשי .ב

פתוחה  תקשורת  טיפוח  היא  עתידיות  פגיעות  למניעת  היסודית  העצה 
ובניית אמון הדדי בין הורים לילדיהם — יסוד חיוני שמעניק להם תחושת 
ביטחון לפנות ולשתף את ההורים כאשר הם נתקלים במצבים שמעוררים 
הוריהם  כי  לדעת  ולנערה  לנער  מאפשר  זה  קשר  חשד.  או  דאגה  אצלם 
זמינים עבורם, מקשיבים להם באמת ואינם שופטים אותו לחומרה, ובכך 
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גם  ולהתייעץ  שאלות  לשאול  רגשות,  להביע  לגיטימציה  מקבלים  הם 
מפתח  המשפחתי,  במרחב  ואהוב  בטוח  שמרגיש  מי  רגישים.  בנושאים 
בטחון עצמי, ויכולת להבחין בין התנהגויות ראויות ולא ראויות, ולפעול 

למען שמירה על גבולותיו האישיים.

מרחב משפחתי בטוח נבנה באמצעות דיאלוג יומיומי, שמתחיל בשיחות 
רגשית  תמיכה  הכולל  יותר  משמעותי  לשיח  בהדרגה  ומתפתח  פשוטות 
ותגובות עקביות מצד ההורים. בדרך זו, התמימות הטבעית אינה נפגעת, 
היחסים  מערכות  של  יותר  ובוגרת  מורכבת  הבנה  לכדי  מתפתחת  אלא 
בין המינים, תוך שמירה על האמון הבסיסי והטבעי שיש לו באדם. ככל 
ביחס  והמחנכים  ההורים  של  ורגוע  פתוח  בריא,  ממקור  מגיע  שהמידע 

למשיכה המינית, כך נשמרת התמימות הרצויה והראויה.

המחקר והספרות המקצועית מלמדים כי ילד הגדל בסביבה משפחתית 
מיטיבה, המספקת לו תחושת ביטחון, יציבות ואהבה בלתי מותנית, מפתח 
בקרבו את היסודות האיתנים ליצירת קשרים בין־אישיים המושתתים על 
מטמיע  הוריו  עם  והעקבי  היציב  המשמעותי,  הקשר  עמוק.  הדדי  אמון 
בנפשו דפוסי תקשורת בריאים, המאפשרים לו לתפוס את העולם כמקום 

בטוח, מוגן ומיטיב, ושיש להם תמיד עוגן אליו יוכלו לפנות, בכל מצב.

המשנה במסכת אבות מלמדת )ב, יג(: "אל תהי רשע בפני עצמך", אדם 
צריך להיות בעל דימוי עצמי חיובי כדי לא להיגרר להתנהגויות שליליות. 
כך, הורה המחזק את ביטחונו העצמי של ילדו מעניק לו את הכלי החשוב 
ביותר להגנה עצמית — תחושת המסוגלות וההכרה בערכו, ובנייה פנימית 

של חוסן רגשי ונפשי.

יציבות ותחושת ביטחון,  ילד המתחנך בסביבה רעועה, הנעדרת  מנגד, 
מוגבר  ובצורך  בתוקפנות  המאופיינים  התנהגותיים  דפוסים  לפתח  עלול 
ובכאוס,  באי־ודאות  מתאפיינת  היומיומית  המציאות  כאשר  בשליטה. 
בריאים  מודלים  בהיעדר  עבורו.  חיוני  הגנה  למנגנון  הופכת  השליטה 
לוויסות רגשי, הילד אינו מפתח את היכולת להכיל ולעבד רגשות מורכבים, 
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ובמקום זאת מאמץ תגובות אימפולסיביות ובלתי מווסתות. בסביבה שבה 
בלתי  ובהתנהגויות  זעם  בהתפרצויות  מתאפיינים  הבין־אישיים  היחסים 
צפויות, הילד לומד להתמודד עם מצבי לחץ באמצעות תגובות קיצוניות 
רגשיות  תגובות  של  ללמידה  הזדמנויות  בהיעדר  ברח'.  או  'הילחם  של 
על  המבוססים  יותר,  פרימיטיביים  תגובה  דפוסי  מפתח  הוא  מתאימות, 
יחסים.  ולא על ראייה ארוכת טווח של בניית מערכות  הישרדות מיידית 
עם התבגרותו, דפוסים אלה מובילים אותו לקשיים משמעותיים ביצירת 

קשרים חברתיים, לתחושת ניכור של החברה כלפיו ולדחייה חברתית.

בשנות  הולם  למענה  זכתה  שלא  ולאהבה,  לקרבה  העמוקה  הכמיהה 
ההתפתחות המוקדמות, עלולה להתעצם ולהתבטא בחיפוש אחר סיפוק 
מיני, ולעיתים מקבל אופי תוקפני ושתלטני ופוגעני. ומי שלא פיתח יכולת 
ליצירת אינטימיות רגשית בריאה, עלול לפנות למערכות יחסים המבוססות 

על שליטה וכוח, כתחליף לתחושת הביטחון והערך העצמי החסרים לו.

מפני  המיוחדת  התורה  אזהרת  מאחורי  העומד  המהותי  הנימוק  זהו 
ביטחונם  אשר  ואלמנה,  יתום  גר,  דוגמת  מוחלשות  באוכלוסיות  פגיעה 
העצמי מעורער מעצם מצבם. כך מבאר ספר החינוך )מצווה סג( שחומרת 
האיסור נובעת ממצבם הנפשי המיוחד שאינו מאפשר להם להתגונן כראוי, 
ועל כן הקב"ה מקפיד הקפדה יתרה על המצער אותם. עיקרון מוסרי זה 
של  במערכת  הנתונים  ילדים  ובמיוחד  פגיעה,  קבוצה  כל  ומקיף  מתרחב 

תלות מוחלטת במבוגרים האחראים עליהם6.

חומרתה של פגיעה בילדים מודגשת בספרות ההלכתית גם בשל העובדה שקטן  	.6
אינו בר־מחילה. הגמרא )בבא קמא פז, ע"א( קובעת כי קטן אינו מסוגל למחול באופן 
משמעות  של  המלאה  ההבנה  את  לו  שאין  משום  בו,  פגיעה  על  ואמיתי  מלא 
המחילה. הרמב"ם )הלכות חובל ומזיק ה, יז( פוסק שאין לסמוך על מחילת קטן, וצריך 

להמתין עד שיגדל ויוכל למחול באופן מודע ומלא.
נותרת  מילולית,  או  רגשית  פיזית,  בילד —  פגיעה  שכל  היא  הדברים  משמעות 
את  להבין  ויוכל  שיגדל  עד  ומוסרית  רוחנית  מבחינה  ועומדת'  'תלויה  כביכול 

משמעות המחילה על העוול שנגרם לו.
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כללי מוגנות — הלכה למעשה16

כללי המוגנות הם מערכת הנחיות המשלבת הלכות מפורשות כמו איסור 
ייחוד ושמירת נגיעה יחד עם הדרכות מקצועיות המקנות כלים מעשיים 
להתמודדות עם סכנות פגיעה. איסורי ייחוד, המונעים מצבים שבהם גבר 
ואישה שוהים לבדם במקום סגור או מבודד, מקבלים כיום משמעות מעשית 
מחודשת והם יכולים לשמש כמערך הגנה ראשוני ויעיל מפני הזדמנויות 
לפגיעה. ההקפדה על הלכות אלו — בבתים פרטיים, במרחבים ציבוריים או 
במסגרות מקצועיות, מספקת שכבת הגנה משמעותית המצמצמת באופן 
דרמטי את ההזדמנויות לפגיעה. כפי שניסיון החיים והמחקר מוכיחים, רוב 

הפגיעות מתרחשות דווקא במצבים של בידוד והיעדר עדים.

ייחודיים המחייבים ערנות  המרחב הציבורי טומן בחובו אתגרי מוגנות 
חשוכים  במקומות  משהייה  האפשר  ככל  להימנע  יש  כן  ועל  מוגברת. 
ומבודדים כגון סמטאות צדדיות, חדרי מדרגות נטושים, מקלטים שוממים, 
מעליות וחדרי שירותים ציבוריים — במיוחד בשעות החשכה. מקומות אלו 
הם כר פורה לפוגעים המחפשים מרחבים נטולי עדים והתערבות חיצונית7.

הפוגע יודע לזהות במרחב הציבורי את המתמודדים עם קשיים רגשיים, חברתיים  	.7
או כלכליים, וכן אלה המחפשים השתייכות, יציבות או חיזוק רוחני. בשלב שני, 
הוא מעניק להם יחס מיוחד ותשומת לב יתרה עד כדי בניית יחסי אמון והתרחקות 
של הנערים ממעגלי התמיכה הטבעיים — המשפחה, החברים, והקהילה. ניתוק זה 
נעשה לעיתים בתחכום, באמצעות יצירת תחושה של "רק אני מבין אותך באמת" 
הקשרים  שנוצרו  אחרי  לבסוף,  כראוי".  אותך  מעריכה  לא  שלך  "המשפחה  או 

הקרובים הוא פוגע בהם ומרסק את שארית האמון שהיה להם בבני אדם.
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מוכרים,  להימנע מלקבל הצעות לטרמפים מאנשים שאינם  יש  כן,  על 
וטובי לב. כדאי לכל אדם להקשיב  גם כשהם מציגים עצמם כידידותיים 
ולסמוך על תחושות האינטואיטיביות שלו — 'תחושות הבטן', כי הן לעתים 
עדיין  כשהשכל  גם  סכנה,  המזהה  הראשונה  ההתראה  מערכת  קרובות 
מחשד  או  אי־נוחות  מתחושת  להתעלם  להם  אל  אותה.  לעבד  מתקשה 
המתעורר אצלם, כנגד יצר ההרפתקנות והסקרנות להכרות עם עולם חדש 

ואל מול הנימוס המוטעה או החשש השגוי מפני פגיעה ברגשות הזולת.

בד בבד, מוטלת אחריות על בני המשפחה, החברים וכל מי שמקיף את 
האדם, להבחין ולגלות רגישות לכל רמז או סימן אפשרי לניצול או פגיעה — 
הסתגרות,  מוסברות,  לא  התפרצויות  בהתנהגות,  חדים  שינויים  כגון 
הימנעות ממפגשים, בעיות שינה או אכילה, בידוד חברתי, הופעת חרדה 
להקל  ואין  ולפגיעה,  למצוקה  איתות  להוות  עלולים  אלה  כל  דיכאון.  או 
להדחיק  לעיתים  היא  הטבעית  הנטייה  מהם.  להתעלם  או  ראש  בהם 
או בשל  היחסים החברתיים  רצון לשמור על שלום  תחושות אלה, מתוך 
מאותות  ההתעלמות  דווקא  אך  הכאוב.  הנושא  בהעלאת  רגשיים  קשיים 
האזהרה עלולה להוביל להימשכות ואף להחמרה של הפגיעה, ולכן חובה 
מוסרית והלכתית — 'לא תעמוד על דם רעך' )ויקרא י"ט, ט"ז( — להעז, לברר, 
לשאול בגלוי ולהעלות באופן מפורש את האפשרות של פגיעה, כדי להגן 

על הנפגע ולהפסיק את מעגל הסבל.

לו קצה חוט של מידע על פגיעה מצווה לחשוף  מי שיש  כל  במקביל, 
זאת בפני גורמים מקצועיים או חינוכיים. על פי מחקרים מקיפים ומהימנים 
בתחום הפגיעות המיניות, אדם בוגר שכבר ביצע פגיעה מינית, ההסתברות 
הגבוהה היא שימשיך בדפוסי ההתנהגות הפוגעניים הללו באופן חוזר ונשנה 
יפנה לטיפול מקצועי  כן  וגוברת, אלא אם  ולעיתים אף בתדירות הולכת 

משמעותי ומתמשך, על כן כל חשיפה של פוגע מצילה נפשות רבות.

אלטרנטיביים,  או  רפואיים  טיפולים  של  בהקשר  נדרשת  יתרה  זהירות 
הטיפולית  ובסמכות  המקצועית  בכסות  להשתמש  עלולים  הפוגעים  שם 
כדי לגעת במטופל בצורה שאינה ראויה. חיוני להקפיד על גבולות ברורים 
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וקבועים בכל מה שקשור למגע פיזי במצבים אלו ולדרוש הסבר מפורט על 
כל הליך טיפולי הכרוך במגע גופני. במקרים של ספק — יש להתעקש על 

נוכחות של אדם נוסף או לחפש חלופה טיפולית אחרת.

כללי המוגנות אינם נובעים מחשש מוגזם, אלא משקפים שילוב מושכל 
אמיתיים  מקרים  מניתוח  שנצבר  מקצועי  ניסיון  לבין  ייחוד  הלכות  בין 
כל  בבסיס  העומדים  והרציונל  ההיגיון  את  מפנימים  כאשר  פגיעה.  של 
הנחיה, ואת התרומה הממשית שלה למניעת סיכונים, קל יותר לאמץ את 
נוצרת  כך  היומיומית.  בהתנהלות  וטבעי  שגרתי  לחלק  ולהפכם  הכללים 
מההתנהלות  נפרד  בלתי  לחלק  טבעי  באופן  שהופכת  פנימית  ערנות 

השגרתית.
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מוגנות ברשת17

המרחב הדיגיטלי, על שלל יתרונותיו, חולל בעשורים האחרונים מציאות 
חדשה ומורכבת, שבה הסכנה לפגיעה מינית ברשת הפכה לאחת מהאיומים 
המרכזיים על ילדים, בני נוער ולעיתים גם על מבוגרים. הרשתות החברתיות, 
רחב  שער  פותחים  המקוונים  והמשחקים  הצ'אט  קבוצות  הפורומים, 
לתקשורת חופשית, אך במקביל חושפים את המשתמשים לסכנות חמורות 
שלא היו קיימות בעבר. פגיעה מינית ברשת מתבטאת במגוון דרכים: החל 
מהטרדות מילוליות בעלות אופי מיני, דרך שליחת תכנים מיניים לא רצויים, 
ועד  ללא הסכמה,  אינטימיים  סרטונים  או  תמונות  מינית, הפצת  סחיטה 
התחזות, פגיעה בפרטיות ואיומים. מאפיין ייחודי לפגיעות אלו הוא הקלות 
שבה הן מתבצעות, האנונימיות שמאפשרת לתוקף להסתתר, והקושי של 

הנפגע או הנפגעת לעצור את הפגיעה או לשלוט בהפצת התכנים.

פגיעה כזו עלולה לגרום לפגיעה קשה בדימוי העצמי, לחרדה, לדיכאון, 
ככל  אובדניות.  למחשבות  ואף  וחברתיות,  לימודיות  תפקוד  לבעיות 
ממש,  של  לטראומה  והופך  מועצם  הנפשי  הנזק  מתמשכת,  שהפגיעה 
ייחודיים:  מאפיינים  בשל  במיוחד  חמורה  הסכנה  פיזית.  לפגיעה  בדומה 
ראשית, הפגיעה ברשת אינה מוגבלת בזמן ובמקום — התוכן הפוגעני עלול 
להמשיך להתגלגל ולהיחשף שוב ושוב, ולהותיר את הנפגע בתחושת חוסר 
אונים מתמשכת; שנית, לעיתים קרובות הנפגעים חשים בושה, אשמה או 
פחד — לעיתים בשל שיתוף פעולה מסוים עם הפוגעים או מחשש לעונש — 
מה שמונע מהם לשתף מבוגר או לפנות לעזרה, ובכך הפגיעה מתעצמת 

ומעמיקה.
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על רקע זה, תפקידם של הורים ואנשי חינוך הופך למשמעותי במיוחד, 
וביכולתם לצמצם את התופעה על פי הדרכת הפסוק בתהילים )פרק לד פסוק 

טו( "סור מרע ועשה טוב".

כולל  ברשת,  האורבות  לסכנות  המודעות  את  להעלות  עליהם  ראשית, 
או  כספי  חוב  באמצעות  סחיטה  כמו  הפוגעים —  שמציבים  המלכודות 
איום בפרסום מידע מביך. יש להציג בפני הנערים והנערות את המציאות 
המורכבת, להבהיר שישנם אנשים רעים היודעים להציג מצג שווא, לגלות 
את  להדגיש  חשוב  ומסוכנת.  רעה  כוונתם  בפועל  אך  מזויף,  וחום  עניין 
הסכנה שבמעגל השתיקה, שמוביל להחמרת הסחיטה הנפשית והממונית, 
לחנך  יש  בנוסף,  בריחה.  יכולת  ללא  לפוגע,  מוחלטת  עבדות  כדי  עד 

להתנהלות נבונה, אחראית ובטוחה ברשת:

להציג  ברשת,  מינית  פגיעה  של  המשמעות  את  ברורה  בשפה  להסביר 
דוגמאות מהמציאות ולדון בדרכי מניעה — שמירה על פרטיות, הימנעות 
משיתוף תכנים אישיים או אינטימיים, הפעלת שיקול דעת במפגשים עם 
עלול  נמחק —  אם  גם  לרשת —  שמועלה  תוכן  שכל  והבנה  ברשת,  זרים 

להישאר שם לעד.

במקביל, יש ללמד את כוחו החיובי של הבעה בדיבור ובכתיבה, לעודד 
את  על שיח מכבד שמדגיש  ולהקפיד  ומרגשים,  חיוביים  בתכנים  שיתוף 

היכולות החברתיות והרוחניות של האדם על פני שאר בעלי החיים.

חשוב להסביר עד כמה ההקפדה על הלכות לשון הרע תורמת לברכה 
המוביל  חברתי  ללחץ  מהיגררות  להימנע  ומסייעת  השיח,  ולרוממות 
הווירטואלית.  לעיתים מהחברה  כפי שמצופה  וציניות,  לתגובות אלימות 
יש לעודד עמידה איתנה מול לחץ חברתי — למחות, לדווח, ולפחות לצאת 
מקבוצה פוגענית ללא חשש. כמו כן, יש להבהיר שאין מקום לבושה או 
אשמה, ולחזק את המסר כי האחריות לפגיעה היא תמיד של הפוגע, ולא 

של הנפגע — גם אם שיתף פעולה בטעות.
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תגובה חינוכית לפגיעה .א

אליו  להגיב  נכון  ברשת,  מינית  מהטרדה  שנפגע  משתף  תלמיד  כאשר 
שקרה  במה  אשם  לא  שהוא  לו  ולהבהיר  ובחיזוק,  באמפתיה  ברגישות, 
סביבו  שיש  לבד,  לא  שהוא  לו  לומר  חשוב  כך.  בו  שיפגעו  היה  ושאסור 
אנשים אוהבים אשר מגבים אותו ומאמינים לדבריו. כל רגש שהוא חווה — 
בלבול, פחד, בושה או כעס — הוא טבעי ולגיטימי; יש לעודד אותו לשתף 
במה שעובר עליו, להבטיח לו שנפעל יחד כדי להפסיק את הפגיעה ולשקם 
את תחושת הביטחון שלו. יש להיזהר משיפוטיות, לא להטיל ספק בדבריו, 
ולא להאשים אותו בשום אופן. יש להציע לו תמיכה מתמשכת — באמצעות 
מטפלים מקצועיים ובהצעת עזרה להסרת התוכן הפוגעני על ידי מומחים 
לדבר. וכל זאת מתוך שמירה על דיסקרטיות וכבוד לרצונו ולצרכיו. חשוב 
לפרוש בפניו את האפשרויות המקצועיות העומדות בפניו: פנייה ליועצת 
ואפילו   ,105 מוקד  כמו  ייעודיים  סיוע  למוקדי  לפסיכולוג,  הספר,  בית 

למשטרה במקרים חמורים8.

ולעיתים  מתעתעת  קשה,  תופעה  היא  ברשת  מינית  פגיעה  לסיכום, 
עוצמה  רבי  כלים  החינוך  ואנשי  הורים  של  בידיהם  אך  העין,  מן  נסתרת 
למניעה, לאיתור, להתמודדות ולסיוע. על ידי יצירת אקלים בטוח, פתוח 
כל  בין  מוצלח  פעולה  שיתוף  באמצעות  ומיומנויות.  ידע  הקניית  ומכיל, 
הגורמים — יהיה ניתן להקטין את ממדי התופעה, להגיש תמיכה, ולהשיב 

לכל נפגע את תחושת הערך, הביטחון והתקווה.

במקרים מסוימים, המחנך אף מחויב בדיווח לפי החוק )חוק חובת דיווח, התשנ"א-1989(,  	.8
הפגיעה —  בתיעוד  הצורך  את  להבהיר  גם  ואז  בקטינים.  מדובר  כאשר  במיוחד 

צילומי מסך, שמירת הודעות וכדומה.
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צניעות וערכים במקום העבודה18

מהווה  התעסוקתי  במרחב  לנשים  גברים  בין  והקבוע  היומיומי  המפגש 
אתגר מורכב ומשמעותי בפרט עבור שומרי תורה ומצוות. עובדים דתיים 
מוצאים את עצמם ניצבים בפני מתח מתמיד ועמוק בין שאיפתם הטבעית 
קשרים  ולפתח  מקצועית  להערכה  לִזכות  העבודה,  בסביבת  להשתלב 
חברתיים מועילים, לבין מחויבותם העמוקה והבלתי מתפשרת לשמור על 

עקרונות הצניעות והקדושה.

הקשר המתפתח במקום העבודה מאופיין במספר גורמים המעצימים את 
ולהערכה  האתגר: עניין מקצועי משותף היוצר בסיס לשיחות מעמיקות 
נסיעה  של  ונורמות  ושיתוף  פתיחות  המעודדת  חברתית  אווירה  הדדית, 
יומיומית משותפת לעבודה ושל שהייה משותפת במשך שעות ארוכות — 
ובמקומות  בלילה  יישוביות הנפגשות עד שעה מאוחרת  בוועדות  למשל 
השהייה  זמן  אלו  במקומות  ומשטרה.  מד"א  כמו  משמרות  עם  עבודה 
המשותף גדול בהרבה מהזמן המוקדש למשפחה. ללא שמירה מתאימה, 
שילוב של גורמים אלו עלול לערער את יציבות הבית ואת שלום המשפחה, 
להוביל לתלות רגשית בלתי ראויה, ובמקרים מסוימים אף לחציית גבולות 

משמעותית וליצירת קשרים אינטימיים האסורים על פי ההלכה.

חכמים זיהו את הסכנות הטמונות בקשרים בלתי מוגדרים בין המינים, 
להתפתח  עלולות  וחברי  תמים  באופן  המתחילות  שיחות  כי  והדגישו 
שאינן  נפשית  ולתלות  רגשית  לפתיחות  הרגשה,  ללא  כמעט  בהדרגה, 
הקשבה  חיצונית,  הופעה  על  מחמאה  כמו  פשוטות  מחוות  ראויות9. 

שונים  לדברים  אדם  בני  של  "רגישותם  קי"ב(  נחום,  שיח  )שו"ת  רבינוביץ  נחום  הרב  	.9
מושפעת מהאווירה, מהנהלים ומארחות החיים המקובלים בחברה, והם שיוצרים 
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עשויות  יומיומיות,  בחוויות  שיתוף  אפילו  או  אישיים  לקשיים  אמפתית 
להתגלגל למצב של קרבה אישית עמוקה יותר, גם כאשר מראש לא הייתה 
לאף אחד מן הצדדים כל כוונה מודעת להגיע לכך10. לכן, ההדרכה של חז"ל 
להסתמך  ולא  מרע',  'סור  בבחינת  מראש,  הבעיה  במניעת  להתמקד  היא 
כך  נוצרו. לשם  יכולתנו להתמודד עם מצבים מורכבים לאחר שכבר  על 
ייחוד במשרד או  ויומיומי על הימנעות ממצבי  יש להקפיד באופן מעשי 
של  לנוכחות  או  הדלת  לפתיחת  לדאוג  הצורך  ובמקרה  ישיבות,  בחדרי 
העבודה  במסגרת  חברתיים  באירועים  השתתפות  במרחב.  נוסף  אדם 
כגון טיולים, מסיבות או ארוחות צוות, דורשת תכנון מוקדם, שיקול דעת 
מעמיק ולעיתים אף התייעצות עם סמכות רבנית. יש להימנע מהשתתפות 
לפגוע  העלולים  ממצבים  מידי,  קלילה  באווירה  המאופיינים  באירועים 
רגשית  פתיחות  המעודדות  ומשיחות  הבית,  ובשלום  הצניעות  בגבולות 
מוחלטת  הימנעות  על  להקפיד  יש  שונים.  ממינים  עמיתים  בין  מופרזת 
'מנומס' בחברה הכללית, ועל  ממגע גופני, אפילו כזה המוגדר 'תמים' או 

לבוש מכובד וצנוע שאינו מושך תשומת לב מיותרת11.

שאר אולפנה ומשרדה .א

יש להקדיש תשומת לב למורכבות הקיימת במסגרות של מדרשות לבנות 
ואולפנות, כאשר בראש מוסד לבנות עומד רב.

מצב זה מחייב הקפדה על הלכות ייחוד ואף זהירות נוספת, בשל המעמד 
וההשפעה שיש לרב כריזמטי על בנות צעירות.

תגובות שונות לתופעות דומות".
עירובין נג, ע"ב, על פי המשנה באבות )א, ה(: "ואל תרבה שיחה עם האשה". 	.10

עיין שו"ת אגרות משה )אבן העזר א, נו(: "האיסור הוא רק משום חשש שיבוא לידי  	.11
שיסתכל  אף  יהרהר  ולא  מהן  דעתו  שיסיח  עצמו  על  לסמוך  רשאי  לכן  הרהור, 
בהן, כשיש לו צורך ללכת שם לצורכי פרנסתו. ואינו מחויב לחשוש על זה ביותר 

ולהפסיד ממונו ולמנוע משאר צרכיו".
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לעיתים, הערכה וההערצה שרוכשות התלמידות כלפי הדמות הסמכותית 
שבהם  מקרים  אירעו  וכבר  ורגשי,  אישי  לקשר  לרצון  להתפתח  עלולות 
שיתוף תכנים אישיים ואינטימיים בין תלמידה לרב הוביל לקשרים שאינם 
ראויים. משום כך, על הרב להקפיד על כללי התנהלות ברורים ונוקשים: 
חלון  יש  כן  אם  אלא  סגור,  בחדר  בנות  עם  פרטיים  ממפגשים  להימנע 
אישיות  שיחות  לערוך  לא  נוספות;  בנות  נוכחות  בו  למרחב  הפונה  גדול 
לשתף  תלמידה,  מצד  רגשי  שיתוף  של  ובמקרים  בביתו;  תלמידות  עם 
את אשתו בתוכן השיחה, כאשר כלל הבנות מודעות למדיניות זו מראש. 
המידות,  טוהר  על  שומרת  התלמידות,  על  מגנה  אלו  כללים  על  הקפדה 

ומסייעת ביצירת סביבה חינוכית בטוחה ומוגנת.

השקעה בזוגיות .ב

העבודה  במקום  האתגרים  עם  להתמודדות  שבמקביל  להדגיש,  חשוב 
בתחום הצניעות, יש חשיבות העליונה לטפח את הקשר המשפחתי והזוגי 
בתוך הבית. בני הזוג צריכים להרגיש שהם מעניקים אחד לשנייה תשומת 
לב, הערכה וכבוד בתוך הבית פנימה, לא פחות, ואף יותר, מאשר במקום 
ביצירת  ומכבד,  פתוח  בשיח  ועקבי  מודע  באופן  להשקיע  יש  העבודה. 
אווירה ביתית נעימה ומזמינה ובהקדשת זמן איכות זוגי משמעותי, בצורה 
שתביא לידי ביטוי את השותפות הרגשית העמוקה של כל אחד מבני הזוג 

בבית המשותף ובמערכת היחסים הזוגית.

יש לשים לב במיוחד לפערים העלולים להיווצר ולהכביד על שלום הבית: 
אישה שמקבלת מחמאות, הערכה והכרה מקצועית במקום עבודתה, אך 
סובלת מהזנחה רגשית או מביקורת מתמדת בביתה, עלולה לחוש ניכור 
הולך וגובר כלפי חיי המשפחה ולהתפתות להעדיף את הסביבה המקצועית 
המתגמלת. באופן דומה, גבר שחוזר לאחר יום עבודה לצד נשים מטופחות 
אווירה  ביצירת  או  בהופעתה  אינה משקיעה  לבית שבו אשתו  ומכבדות, 
נעימה ומקבלת, עלול להרגיש שחיקה משמעותית בשלום הבית ובתחושת 

המחויבות למסגרת המשפחתית.
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משמעותיים  הם  העבודה  במקום  האתגרים  כאשר  מסוימים,  במקרים 
לשקול  צורך  יש  המשפחתית,  היציבות  על  ממשי  לאיום  והופכים  מידי 
ברצינות את עזיבת מקום העבודה, מתוך הבנה עמוקה ששלום המשפחה 
והזוגיות עומדים בראש סדר העדיפויות בחיים. כאשר מתעוררים קשיים 
או חששות, כגון תחושה של גלישה ליחסים בלתי ראויים או משיכה רגשית 
הזוג  בת  או  בן  את  ובכנות מלאה, לשתף  לנהוג בשקיפות  יש  מתפתחת, 
או  מקצועי  לייעוץ  לפנות  אף  הצורך  ובמקרה  ובהתלבטויות,  בתחושות 

להדרכה רבנית מתאימה.

משותף  עבודה  במקום  וראויה  בריאה  יחסים  מערכת  יצירת  לסיכום, 
לגברים ולנשים תלויה בראש ובראשונה בשמירה על עקרונות הצניעות — 
המתבטא  הפנימי  בהיבט  בעיקר  אלא  לבוש,  של  החיצוני  במובן  רק  לא 
של  פנימית  תודעה  כולל  הצניעות  ערך  והתנהלות.  דיבור  במחשבה, 
הסתפקות ושמחה בחלקו של האדם, כמאמר חכמינו במשנה אבות )ד, א(: 
ושביעות  הסתפקות  מטפח  אדם  וכאשר  בחלקו",  השמח  עשיר?  "איזהו 

ומסוגל  מהסביבה,  והערכות  באישורים  תלוי  פחות  הוא  פנימית,  רצון 
לבחור באופן מודע את גבולות היחסים עם הסובבים אותו — מה לקרב ומה 
להרחיק. בהיבט הדיבור, חשובה השמירה על שיח ענייני, מכבד ומקצועי, 
המונע החפצה, רכילות או קלות ראש ויוצר אווירה של דרך ארץ והערכה 
המבוססת  תקינה  יחסים  מערכת  בניית  מאפשרים  אלו  יסודות  הדדית. 
על כבוד, מקצועיות וערכים. מעבר לכך, כאשר אדם מעמיק את אמונתו 
לערכים  להיצמד  יותר  לו  קל  הפנימי,  עולמו  את  ומעשיר  עולם  בבורא 
הנביא  דבריו העמוקים של  מובנים  כך  עם עצמו.  ולהיות שלם  אמיתיים 
כי הליכה בצניעות  ו, ח(, המלמדים  )מיכה  אֱלֹהֶיךָ"  עִם  לֶכֶת  "וְהַצְנֵעַ  מיכה: 
ומוגנים בכל מרחב,  חיים ערכיים, מכבדים  היא המפתח לקיום  ובאמונה 

ובפרט במפגש שבין גברים לנשים במקום העבודה.



- 80 - 

גבולך שלום

ניצול סמכות19

כמו  סמכותיות  דמויות  מול  מתפתחת  היא  כאשר  בעיקר  רגשית,  תלות 
שניתן  מקצועיים  מטפלים  או  מורים  רבנים,  מפקדים,  בעבודה,  מנהלים 
בהם אמון מיוחד בשל מעמדם, היא סכנה בפני עצמה ויכולה להיות שלב 
בדרך לפגיעה מינית. פוגעים מנוסים ומתוחכמים מנצלים את מעמדם הרם 
ואת הכבוד הטבעי שרוחשים להם כדי ליצור אצל הקורבן תחושת קרבה 
מיוחדת ולהטמיע בו את התחושה שהוא "מיוחד" או "נבחר" מכל האחרים. 
יחסים  לו את התחושה שהם מקיימים אתו מערכת  גם לתת  הם עשויים 
קרובה שמטרתה כביכול לקדם אותו מבחינה רוחנית, רגשית או מקצועית, 
ובפועל משתמשים בזה כדי לעצב את דפוסי החשיבה שלו ולהפוך אותו 
לתלוי בהם לחלוטין, עד כדי אובדן שיקול דעת עצמאי וביטול רצונותיו 
האישיים בפני רצון ה'מורה' או ה'מנהיג'. זוהי אחת הסיבות שבגללן התורה 
ובהיר —  ישיר  באופן  הציבור  לכלל  ההלכה  לימוד  חשיבות  את  מדגישה 
תלוי  יהיה  ולא  והאסור,  המותר  גבולות  מהם  לדעת  יוכל  אדם  שכל  כדי 

בפרשנויות מפוקפקות של אחרים.

הפוגע  ידי  על  מוסברות  ופוגעניות  פסולות  התנהגויות  רבות,  פעמים 
'תיקון נשגב', תוך שהוא  כהכרחיות למען 'פתיחה של חסימה רגשית' או 
תורניים  או  פסיכולוגים  במושגים  ומניפולטיבית  צינית  בצורה  משתמש 
עמוקים כדי להצדיק מגע פיזי או דרישות מיניות אסורות. כל זה נעשה תחת 
מעטה כבד של סודיות והסתרה, כאשר הפוגע מדגיש שוב ושוב ששמירת 
לגלותו  שאסור  קדוש'  ב'סוד  ומדובר  הטיפול  להצלחת  הכרחית  הסוד 
לאיש. כך נוצרת מחויבות עמוקה וחשש מפני גילוי הפגיעה אצל הקורבן, 
או לבקש עזרה. הסודיות  ומקשה עליו להתעמת עם המציאות הכואבת 
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הזו היא אחד הסימנים המובהקים לכך שמדובר בהתנהגות פסולה, שכן 
תמיכה רגשית ובקשת האמת אינן זקוקות להסתרה ולמניפולציות.

חשוב לעצור את מערכת היחסים החמורה הזו כבר בהתחלה — ועל כן, 
האיסור,  בתכלית  אסורה  והמוסר  ההלכה  מגבולות  החורגת  בקשה  כל 
גם אם היא מגיעה מדמות נערצת ומוערכת ביותר. עלינו לזכור ולהזכיר 
שכולם, ללא יוצא מן הכלל, מחויבים באופן מוחלט רק לבורא עולם שהוא 
יכולות קוגניטיביות, רגשיות  והמושלם. הוא העניק בטובו  היחיד השלם 
וכריזמטיות לאנשים אלו, אך מעצם היותם בני אדם יש להם גם חסרונות 
וסיבוכי נפש, ועל כן חייבים לעשות את ההפרדה בין המותר והאסור גם בזמן 
משבר נפשי וצורך נואש בתמיכה. כל הוראה המנוגדת להלכה ומנוגדת לרוח 
הצניעות, גם אם היא מוצגת כ'דרך מיוחדת' או כ'הוראת שעה', צריכה לעורר 
חשד ולהידחות על הסף. זוהי נקודה מורכבת וכואבת במיוחד, שכן במידה 
מסוימת היא מערערת את האמון הבסיסי שלנו באנשים שנראים 'טובים' 
הצדדים  לשני  תעזור  הללו  האדומים  הקווים  על  השמירה  אך  ו'ערכיים', 

לשמור על גבולות גם כשהנפש פצועה וזקוקה לתמיכה רגשית או רוחנית.

יש לזכור כי הפגיעה יכולה להתרחש גם מצד אדם בעל צדדים חיוביים 
יכולות מרשימות לאבחון, לדיבור ולעצות טובות, ובמבט  רבים, שיש לו 
ראשון הוא נראה שליח ה' הבא להושיע ולתת מזור לנפש אך בפועל הוא 
לפגוע  אותו  הדוחפות  האישיות  חולשותיו  מול  אל  לעמוד  מסוגל  אינו 

באדם הקרוב אליו שכל כך זקוק לו12.

בפניו  העומד  הקשה  האתגר  את  לגדולה  שעולה  מי  בפני  הציגו  חז"ל 
בחוכמתם,  הם  ע"א(,  נב,  )סוכה  ממנו"  גדול  יצרו  מחברו  הגדול  "כל  וקבעו 

על פי הספרות המקצועית קיימות סיבות רבות ומגוונות הגורמות לפוגע להגיע  	.12
למקום השפל שבו הוא נמצא. פגיעות מיניות אינם רק תוצאה של תשוקה ויצר אלא 
פעמים שהמבוקש הוא כוח ושליטה ופורקן לכוחות אלימים פנימיים. זה נכון במיוחד 
אצל אדם שסבל בעצמו מפגיעה בעבר כאשר זו הדרך המעוותת שלו להחזיר לעצמו 
את הדימוי האישי הפגוע. ועל כן הוא אינו חש שום אמפתיה לסובבים אותו, ובכך 

מוצא הצדקה לפגיעות חמורות ולדפוסים אלימים המוטמעים בו.
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הזהירו מפני חולשות רדומות ובלתי מורגשות — כל עוד האדם אינו ניצב 
לידיו  מקבל  הוא  כאשר  אולם  משמעותי,  גירוי  או  עוצמתי  מצב  בפני 
עמדת כוח והשפעה, ואנשים רבים סרים למרותו ומעריצים אותו, עלולות 
להתפרץ אותן חולשות שהיו חבויות עד כה והוא עלול להתפתות לנצל 
דווקא  לכן,  המעורערת.  אישיותו  לביטוי  או  יצריו  לסיפוק  מעמדו  את 
במיוחד,  גבוהה  עצמית  למודעות  נדרש  השפעה  בעמדת  הנמצא  אדם 
ועליו לבחון את עצמו בתשומת לב מתמדת ובביקורתיות עצמית, ולבדוק 
והכבוד שהציבור משדר  היוקרה  לידי מלכודת  ליפול  לא מתפתה  שהוא 
כלפיו ולחוש שכביכול הוא מושלם ונטול פגמים13. עליו לדעת לזהות את 
השינויים המדאיגים החלים באישיותו, לערוך חשבון נפש מעמיק, ולעצור 
את עצמו מלהימשך אחר החולשות והנפילות שהיצר מושך אליהן ומכשיר 

אותן בהסברי הבל מפולפלים.

חכמים היו מודעים לעוצמת ההתמודדות המינית, כפי שמעיד הרמב"ם 
לתלמידיהם  אומרים  היו  החכמים  "גדולי  כ(:  )כב,  ביאה  איסורי  בהלכות 
שלא  לתלמידיהם  ללמד  כדי  כלתי,  מפני  בי  הזהרו  בתי  מפני  בי  הזהרו 

יתביישו מדבר זה ויתרחקו מן הייחוד". דברים אלו מלמדים אותנו עיקרון 

הכירו  והקדושה,  המעלה  אנשי  החכמים,  גדולי  אפילו  ומפתיע —  יסודי 
משום  בכך  ראו  ולא  מסוכנים,  ומצבים  ניסיונות  מפני  להישמר  בצורך 
פחיתות כבוד או חולשה. אדרבה, יש בכך חוכמה עמוקה והכרה במציאות 
לא  אם  להיכשל  עלול  ביותר  הגדול  גם האדם  האנושית המורכבת, שבה 
ישים לב לסביבה ולמצבים שבהם הוא נמצא. הכרה זו היא ביטוי לענווה 
אמיתית ולחוכמה מעשית, המבינות שהזהירות אינה סימן לחולשה אלא 

לאחריות ולבגרות נפשית14.

או  החברתית  ההצלחה  בסולם  במהירות  המתקדם  מאדם  גם  נדרשת  זו  זהירות  	.13
הכלכלית.

"אין  כב:  העזר,  אבן  השולחן  ערוך  בהלכה —  המוזכרים  מוגנות  לכללי  דוגמאות  	.14
ממנין אפילו אדם נאמן וכשר ואפילו חסיד שבחסידים להיות שומר בחצר שיש 
אדם  ימנה  לא  לעריות.  אפוטרופוס  אין  בחוץ,  עומד  שהוא  פי  על  אף  נשים  בו 
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רב מורה ותלמי ד— יחסי אמון בריאים .א

את  דרשו  וחכמים  ישראל,  בתורת  חשוב  ערך  הוא  חכמים  תלמידי  כבוד 
הפסוק המצווה על יראת ה' לרבות את היראה והכבוד לתמידי חכמים, כמו 
שמבואר בגמרא: "'את ה' אלוקיך תירא' — לרבות תלמידי חכמים" )פסחים 

כב ע"ב(.

על כן חשוב להדגיש כי תיאור המצבים הקשים של ניצול ופגיעה רלוונטי 
רק כאשר בעל הסמכות עובר על קווים אדומים:

שאינם  אינטימיים  לעניינים  גלישה  או  מתאים,  שאינו  מחמיא  דיבור 
יותר  ואף  הולמים,  שאינם  אישיים  תכנים  עם  שיתוף  או  זאת,  מצדיקים 
הרי  ראויות —  שאינן  'אקראיות'  פיזיות  נגיעות  מתרחשות  כאשר  מכך — 
שאז חובה מוחלטת לעצור מיד ולהגיב בתקיפות, ללא מורא וללא כבוד 

לבעל הסמכות.

עם זאת, יש להיזהר שמא בעטיה של זהירות מוצדקת זו לא יפגע הערך 
הגדול של קשר בריא בין המורה או הרב לבין תלמידיו. יסוד חשוב בתורה 
הוא מסירתה מדור לדור על ידי תלמידי חכמים יראי שמים בעלי אישיות 
נעלה אשר עמלו על לימוד התורה לעומקה. חז"ל קבעו כי יש ערך גדול 
מלימודה"  יותר  שימושה  "גדול  שאמרו:  עד  חכמים',  תלמידי  ב'שימוש 
)ברכות ז ע"ב(. הסיבה לכך היא שהלימוד אינו נוגע רק להעברת ידע, אלא 

כל  התורה,  ערכי  אל  ולחיבור  מוסריות  הנהגות  לרכישת  האופי,  לעיצוב 
אלו נרכשים רק במפגש חי עם תלמיד חכם שאצלו המידות הטובות ויראת 

השמים מוטבעים בעצם אישיותו.

המסורה'  'חכמי  שרשרת  את  מונה  תורה,  למשנה  בהקדמתו  הרמב"ם, 
שהם גדולי הדורות, הצדיקים ואנשי המופת אשר זכו לקדש ולרומם את 

אפוטרופוס על ביתו שלא תבא אשתו לידי עבירה, ומי שאין לו אשה לא ילמד עם 
קטנים מפני שאמות הבנים באים לבית הספר ויתייחד עמהן ואפילו במקום שאין 

חשש יחוד מכל מקום יתגרה עמהן".
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התורה  את  העבירו  אלו  רוח  ענקי  השכינה.  להופעת  כלי  ולהיות  חייהם 
מדור מתן תורה ועד דורו. הרמב"ם מאריך בכך כדי ללמדנו שתורה שבעל 

פה מועברת על ידי המפגש הישיר בין רב לתלמיד.

לכן אומרת הגמרא במסכת מועד קטן )יז, א( כי תלמיד צריך לראות ברבו 
מלאך ה', במובן של שליח מאת הקב"ה להפיץ תורה, כל עוד שאין ערעור 

)קול שאינו פוסק( על מעשיו15, וזה לשון הגמרא:

אמר רבי יוחנן, מאי דכתיב 'כי שפתי כהן ישמרו דעת ותורה יבקשו מפיהו 
כי מלאך ה' צבאות הוא' — אם דומה הרב למלאך ה' — יבקשו תורה מפיו. 

ואם לאו — אל יבקשו תורה מפיו16.

לסיכום, השמירה מפני ניצול על ידי בעלי סמכות מכוונת למצבים שבהם 
או חושש מפניו, מדובר על  עיוור למי שהוא מעריך  נדרש לציות  האדם 
הנחיות שלו הנוגדות את רוח הצניעות וההלכה. ועל כן יש להתנגד לכך 
אחרים.  הזה  במידע  ולשתף  לסרב,  לעצור,  הראשונים —  בשלבים  כבר 
במקביל להיזהר שלא להכתים את ציבור המורים והרבנים כולו, ולא לפגוע 
באמון הנדרש להמשך העברת התורה. האיזון המורכב הזה מחייב אותנו 
להיות ערניים ונחושים כלפי פגיעה, ובד בבד לגלות רגישות יתרה כלפי 
הכלל,  לבין  ומצערים  חריגים  מקרים  בין  להפריד  חכמים,  תלמידי  כבוד 

ולשמר אמון במוסרי התורה.

לשון רש"י שם "יוצאין עליו שמועות רעות". 	.15
הכרעת הגמרא שם שאם ישנם שמועות רעות כנגד הרב, לא ילמדו ממנו ואין בכך  	.16

חילול ה'.
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האתגר באירועים משפחתיים20

אחד הגורמים שמגבירים את הסיכון לפגיעות מיניות דווקא בחברה הדתית, 
נובע מעמדה חיובית וערכית — האמון הרב שאנו נותנים בדמויות סמכות, 
ובמבוגרים בכלל. אמון זה, הבנוי על מצוות "כבד את אביך ואת אמך" )שמות 
כ', י"ב( עם ההרחבה ההלכתית לחובת הכבוד לאחים בוגרים, סבים וסבתות, 

דודים ודודות ולאנשים מבוגרים, הוא אכן ערך חשוב בתורה, כפי שמפורש 
חשיבותם  הדגשת  לצד  לכן,  ר"מ(.  סימן  דעה  )יורה  ערוך"  ב"שולחן  להלכה 
של הכבוד והאמון באנשים מבוגרים, יש להבהיר לבני המשפחה — ילדים, 
גבולות ברורים:  יש  מתבגרים ומבוגרים כאחד — שגם לקרבה משפחתית 
כל מחווה גופנית שאינה הולמת )כגון חיבוק שאינו מתאים, נגיעה לא ראויה(, גם 
אם היא נעשית על ידי אדם קרוב מאוד — אינה מתקבלת על הדעת ואסור 
להסכים לה בשום אופן. המסר המרכזי שחשוב להעביר לילדים ולמבוגרים 
כאחד הוא: "סמכו על תחושות הבטן שלכם! אם אתם מרגישים שמשהו 
שגוי או לא בסדר — תפעלו מיד, תרחקו מהמקום ושתפו אדם מהימן ללא 

שהיות וללא חשש, גם אם הדבר יגרום אי נעימות כלפי אותו קרוב."

פרופיל  קשה —  שיעור  אותנו  מלמדת  והכואבת  המורכבת  המציאות 
הפגיעות  ורוב  חברתיים,  ומעמדות  גילאים  מגזרים,  חוצה  הפוגעים 
המנצלים  הקרובה,  מהסביבה  מוכרים  אנשים  ידי  על  דווקא  מתבצעות 
את האמון הטבעי ואת התמימות המובנית של הקורבנות. נתון מטריד זה 
מחייב אותנו להפנים שהסכנה אינה אורבת רק מזרים ומאנשים בעלי חזות 
מאיימת, אלא גם מאנשים קרובים ומוכרים — דבר המקשה על הזיהוי ועל 
המניעה. הפוגעים הקרובים נהנים מיתרון כפול — הם גם זוכים לאמון טבעי 
ואהוב  קרוב  להאמין שאדם  עצום  רגשי  קושי  קיים  וגם  הקורבנות,  מצד 
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מסוגל לפגוע בצורה כה קשה. קושי זה גורם לעיתים קרובות להכחשה של 
הפגיעה, גם כאשר ישנם סימנים ברורים לקיומה.

די בפוגע אחד המנצל את התמימות ואת האווירה המשפחתית כדי לגרום 
נזק משמעותי ארוך טווח, שלעיתים מלַווה את הקורבן לאורך שנים רבות 
ומשפיע על כל תחומי חייו — מהיכולת ליצור קשרים בין־אישיים בריאים, 

דרך תפקוד לימודי ותעסוקתי, ועד לבריאות הנפשית והפיזית.

לכן נדרשת תשומת לב מיוחדת למצבים רגישים באירועים משפחתיים 
הקרבה  בשל  מדומה  ביטחון  תחושת  נוצרת  לעיתים  שם  מורחבים, 
קרובי  עם  ילדים  של  משותפת  שינה  החמימה.  והאווירה  המשפחתית 
של  ניצול  או  פיזי  למגע  הקשור  בכל  ברורים  גבולות  היעדר  משפחה, 
להפוך  עלולים  אלה  כל  רחצה —  או  הלבשה  כמו  יומיומיות  סיטואציות 
הורים  לסכנה.  מודע  אינו  הילד  כאשר  במיוחד  לפגיעה,  פורייה  לקרקע 
אצל  בביקור  או  חגיגי  משפחתי  במפגש  שדווקא  לדמיין  מתקשים  רבים 
קרובים אהובים עלולה להתרחש פגיעה, ולכן אינם ערים מספיק לסימני 
אזהרה או להתנהגויות חשודות. יתרה מכך, ילדים שנפגעים על ידי קרוב 
הם  שכן  אשמה,  ותחושת  עמוק  בלבול  קרובות  לעיתים  חשים  משפחה 
מתקשים להבין כיצד אדם שאמור לאהוב אותם ולדאוג להם, פוגע בהם 

בצורה כה קשה.

כאמור, כדאי לשוחח מראש עם הילדים על שמירת גבולות גם במסגרת 
ברורה  בשפה  ולהבהיר  דודים,  ובני  דודים  כולל  הקרובה,  המשפחה 
לחדור  או  פרטיים  במקומות  בהם  לגעת  לאיש  שאסור  לגילם  ומותאמת 
מחויבים  ואף  רשאים  שהם  בפניהם  להדגיש  יש  שלהם.  האישי  למרחב 
לסרב למגע לא מותאם, גם אם מדובר באדם מבוגר או בעל סמכות, וכי הם 
לא ייענשו על סירוב כזה. שיחות אלה צריכות להיות מותאמות לגיל הילד, 
מתמשך  חינוכי  מתהליך  חלק  ולהיות  ותומכת  רגועה  באווירה  להתקיים 
צריכה  והבריאים  הברורים  הגבולות  הצבת  כמובן,  חד־פעמי.  אירוע  ולא 
בני המשפחה  בין  להיעשות מתוך שימת דגש על האמון הבסיסי הנצרך 

ועל ערכי הכבוד למבוגרים ולדמויות סמכות.


