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- dpiidz zeninz zezay ray

xnerd zxitqe zayd

ezaq miig axd

zay byend z` minrt dnke dnk dxezd dyibcd xnerd zxitq zyxta1mzxtqe" :

zxgnn mklzaydray ...zezayzxgnn cr ;dpiidz zeninzzayd

"...ziriayd2.

?zayd lr z`fd zbltend dybcdd d`a xnerd zxitq zyxta recn

zwiiecn dxeva hrnk dliawn xnerd ini ly zezayd ray zxitq zyxt ,ok enk

.laeid cr mipyd zezay ray zxitq zyxtl

ray ,dtepzd xner z` mk`iad mein ,zayd zxgnn mkl mzxtqe" :xn`p xnera

"mei miying extqz ziriayd zayd zxgnn cr ,dpiidz zeninz zezay3.

,minrt ray mipy ray ,mipy zezay ray jl zxtqe" :xn`p mipyd zezay zxitqae

"miyingd zpy z` mzyciwe ...dpy mirax`e ryz mipyd zezay ray ini jl eide4.

?ef d`eeyd xyt dn

zaxwdn minid miying zxitq ,xnelk ?xnerd zxitq ly iceqid oeirxd edn ,llkae

?miyingd meia mihigd on dycg dgpn zaxwd cre mixeryd on dtepzd xner

zegpn zkqna cenlzd ixac itke5xnelk "ireay ipninl devne inei ipninl devn" :

.zezayd lr `ed o`k ybcde ,zezay ray xetql yi `l` minid zxitqa ic `l

?mze` xetql llka recne ,zezay raya xivwd ini z` xetql yi recn

ik" ,mlerd z`ixa lr dcirn zayd .zayd ly iceqid byena oiirp z`f oiadl ick

"ytpie zay iriayd meiae ,ux`d z`e minyd z` 'd dyr mini zyy6mb `ide .

.dpen`d wefige ytpde sebd zgepn ,dgepnle dyecwl dcrep

eibibd lk ,ezk`lnl car jetdl leki onfd jyna miax mini ezk`lna lnrd mc`d

`ed gilvn m`e .`id lekd zefg dk`lndy aeygiy cr ,da zecexh eizeaygne

lkae ,zereay ly xcqa epiig z` zepal dxezd dzeeiv jkitl .eaal mexi ,ezk`lna

zek`lnd epilr exq`p mei eze`ae .mler `xea lr cirdl ,zg` zay zeayl reay

.aeh mei xg` `le zay xg` xnerdy mixne` eidy miqeziiad mr lecbd gekiel recik `iady byen .1

.fh-eh ,bk `xwie .2.my .3.g ,dk my .4.a ,eq zegpn .5.fi ,`l zeny .6
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mc`l yie ,`xea epnlerl yiy `l` ,mlerd zilkz `id dk`lnd `ly rcil ,mlek

zpzepe oilegd ini lr dzyecwn `id zkyen ,zayd `id 'mini zcng' .zipgex zilkz

.mzeipgex z` mdl

jln" zpiga ,lile mnei eznc`l careynd i`lwgd .mipyd zezaya mb dfa `veik

"carp dcyl7tke ,mipyd jyna zerhl leki ,,zraye lk`z ot" :dxezd dxidfdy i

jl xy` lke ,jl daxi adfe sqke ,oeiaxi jp`ve jxwae ,zayie dpaz miaeh mizae

zxn`e .micar zian mixvn ux`n j`ivend jiwel` 'd z` zgkye jaal mxe ,daxi

"dfd ligd z` il dyr ici mvere igek ,jaala8.

dpyae ,zireay zxbqnl eizepy z` mb qipkdl i`lwgd lr dxezd dzeeiv jkitl

zek`ln eilr exq`p ux`d zaya .dpzip mler `xeal ux`dy cirdl ziriayd

`id zkyen dhinyd zpye .dyecwe cqg mler ,xg` mlera `vnp `ede dnc`d

.oilegd zepy ray lk lr dzyecwn

xzei cer zwfgn ,miyingd zpy ,laeid zpy zyecw cr dhinyd zezay ray zxitq

xivwa mznizge mixery xivwa mzligz .md xivwd ini xnerd ini ,recik .z`f zecr

.mihig

opwn lecb yyge .exevwi dpixa ,dwenr dpen`ae drnca erxfy in lk ,dl` minia

`xea ,edyer del-` gkyi ,dax dgny ea gnye elnr ixt z` xvewdy ,dry dze`a

ini miying z` qipkdl dxezd eilr dzeeiv jkitl .d`elne ux`d el xy` miny

zeyrl gek el ozepd `ed d"awdy el xikfdl ick zezay ray ly zxbqnl xivwd

.mler `xeaa dpen`l exxerle lig

,elnr ixte mc`d zglvd ini mb md ,xivwd ini `iy mdy ,xnerd zxitq iniy ,`vnp

e` "?dfd ligd z` il dyr ici mvere igek" - daygna `hgi m`d ,el oic ini mb mde

?lig zeyrl gek el ozepd `ed in xekfi `ny

mbxzle ,zezay ray xnerd inia xetql dxezd dzeeiv jkitly xnel xyt` ile`e

mc` zaey xy`k reay lkay myky .zeninz zezay rayl xivwd ztewz z`

`ed cirn dhiny lka jk ,d`ixad zilkz lre `xead lr `ed cirn ,zaya l`xyin

lr dcezd inle leaid inl `ed cirn ,zezayd raya ,dl` minia jk ,ux`d in ly

.mler `xeaa `ed wac ,dnc`d zcear zrya jk ici lre .xivwd

.g ,d zldw .7.fi ,g mixac .8



השבת סעודות מעלת
רז"ל: ודרשו בשדה", תמצאוהו לא היו� לה' היו� שבת כי היו� "אכלוהו
זה: וביאור תמצאוהו, לעוה"ב אבל תמצאוהו לא היו� ד) פרשה ויסע (מכילתא

שב ביו� העליו�כי האור הוא המ� יסוד ימצאו, לעוה"ב אבל המ�, ימצאו לא ת
בשבת. סעודות שלוש על לרמוז בכתוב פעמי� ג' היו� מלת ונזכרת בעצמו,

בכא�, ל� וארמזנו סעודות בג' האמת חכמי הסתירו אשר סוד מגלה והנני
בש� ונקראת שמור, מידת היא הלילה סעודת היא ראשונה סעודה כי ואומר:
ונצא בואו שבת: בערב אומרי� שהיו עינינו את רז"ל האירו ומזה מלכות,
תחילה הזכיר כ� ועל כלה, בואי כלה בואי ואמרו: מלכתא, שבת כלה לקראת
את א� כי האיש את מקדשי� ואי� כלה מלשו� אכלוהו מילת כי היו�", "אכלוהו
הגדול שבת הנקרא יסוד למידת רמז והיא שחרית של היא שניה סעודה האשה.
תפלת וכ� רבא, קידושא היו� קידוש נקרא כ� ועל ביו�, אלא אינו קידוש ועיקר
וידוע רבה, אהבה רז"ל קורי� שחרית של ואותה עול� אהבת אומרי� אנו ערבית
שלישית סעודה לה'". היו� שבת "כי אמר: כ� ועל זכור, והיו� שמור הלילה כי
הבניי� עיקר שהוא הראשית לראשית רמז היו�, חתימת והוא מנחה של היא
מאי� החכמה "כי אי�, כמו לא מלת כי תמצאוהו" לא "היו� אמר: כ� ועל וראשו
בתענוג האמיתיי� בחיי� לנפש סעודות וה� למעלה ממטה זה כל תמצא"
וזכותו ושכרו סעודות שלוש המקיי� מעלת גודל הב� ומעתה והנצחי, הקיי�

הזאת. והעליונה הגדולה בכוונה הגדול
בשלח בחיי רבינו

שבת עונג יסוד
לכ�". היא "קודש והפרטית, הכללית הקדושה את לרומ� באה השבת והנה ...
את לרומ� האד� שיוכל זמ� כל מאד, הוא נכבד ושתיה באכילה השבת עונג

הגופניי�... הכוחות התחזקות לרגלי הרוחניי� הטובי� כחותיו
התהפכות בדר� הגופניי� הכוחות שלימות לרדו� תהיה השניה התענית ומגמת
זה ע"י יתרוממו יותר, הגו� כוחות שיתרוממו מה שכל עד לטובה, הטבע
את המענג ע"כ ג"כ. שבת עונג יסוד שזהו הטובות, הנפשיות התכונות ג"כ
ינגדו לא כי הגופניי�, כוחות לצמצ� צור� שאי� מצרי�, בלי לנחלה זוכה השבת

הנפש. השלמת של האמיתי הטוב את יסעדו כ"א
לח אות חמישי פרק ברכות איה עי� קוק הכה� יצחק אברה� הרב


