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המצות   ער  ואתחנן(בש שת  ל",  )פר שרא לי "חוק  כונה  המ ד  לימו ה דר  ס את  מהרש"ו  חר  מבאר  לא
  : ל שישי כותב לי ם ב פסוקי ל הכ"ו  ד ש לימו דר ה את ס  שמסביר 

לה   לי בעשיה, וה וא  לפי שהמקרא ה לקרא מקרא,  ן ראוי  לילי השבוע, אי ל בשאר  "אב
כי   ן  יע ו',  ל  לי ב ל  אב ן.  הדיני לעורר  ראוי  ן  ואי דינין,  א  ו ה ל  והכ עשיה,  בחינת  הוא  עצמה 

לילה"  ב אף  מקרא  לקרא  ל  יכו ן  לכ בו,  ם  תעוררי מ ם  רחמי וה לשבת,  ן  מכי השישי  ם  יו
ום( ות כבי וונ ם את כל הכ ווני ד"א  )אך גם אז לא מכ החי ומץ). ומבאר ה ף א וס ו"ת י : (ד" סימן נ  ,ש

ששמעתי" ות  רב ם  שני דבחי  וזה  ל  ז" פירש  פא ם  מהר" דיש  וק עיר  הרב  ם    נת מש
עשיה ד ה טת ע פש ד ומת ליונה מא עשיה  ,המקרא ע ן ה ד מקרא מברר מ ן    ,וע"י לימו ולכ

לילה ב מקרא  לקרא  ן  עשיה  ,אי בחינת  לה  לי וה העשיה  ן  מ שמבררת  ראוי   ,לפי  ן    ואי
ן  ".לעורר הדיני

קריאה.   ל  ל ל מקרא ומה בכ ל ן בעיה, מה בכ לילות אי : באיזה  לברר ם צריך  ל  או

 לילי שבת ויו"ט  . א

חלקו  ונ לות,  לי ה ל  בכ אינה  שהבעיה  משמע  השבוע"  לילי  בשאר  ל  "אב  : המצות ער  ש מדברי 
ה  : בעיה ן  אי לילות  באיזה  ם  לי דה  המקוב העבו ושורש  ד  וץ(יסו )הניצ ו'  שער  ב') פרק  ן ,  שאי ן  הבי  )

"  : לשונו וזה  שבת  ל  לי ב ם  וג שישי  ל  לי ב ם  ג אין  בעיה  ש"ק  ל  לי וב ששי  ל  לי ב פסוק  ד  למו ב לת  זו
בזה לזהר  )",  צריך  ד"א  החי ון  מלש ך  כ ק  לדיי אפשר  ולי  אומץ)א וסף  י נ  ,שו"ת  "(ד"סימן  ליל  :  ב לו  אפי כי 

מקרא   לקרוא  ל  יכו ו ו ם ב רחמי ם ה תעוררי מ לשבת ו ן  הוא מכי ם ש המצות ש ער  הששי כתוב בש
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לילה ""  ב שבת:  בליל  רק  וא  לקר שמותר  אומר  למעשה  ד"א  החי ומנם  קדש)א שבת  בליל  אם  ם "(כי  ל או  ,)
א"ח  ש"א, בב ודי) : " '(ז ,פק חששחולק וכתב ן  ם ואי פסוקי ל ששי קורין כ"ו  לי היינו שמותר   ,"וכן ב

ם   הי וישב  בשו"ת  ן  ועיי לבד,  ב ם  פסוקי הכ"ו  שישי  ל  לי ב ו'(לקרוא  א',  ק  חל להבנה   ) ראיה  שהביא 
שישי   ל  לי "  : ומצוה ד  נגי פר  בס י"ץ  הר המ מדברי  המצות,  ער  בש ל    יש קצת מציאותזאת  שיוכ

ר גורף. שאינו הית  לקרוא מקרא", משמע 

ם ב ל ם, או ם טובי לי ימי לי ד ליל שבת, מותר לקרוא ב א"ח  מלב דש כתב הב אש חו ל ר ם)לי   , רב פעלי

: '(ב ,ח, או" ב"ח . 

להזהר" ן  דנכו ג"כ  נראה  ר"ח  ל  וא(-)  לי לקר דיף לא  ע עשה  ת ל  וא ושב  פשר   ... ,  דא ן  כיו
פ שבע" תורה  ד  לימו לא    ...ב ו שבת,  אקרי  ד ם  לי תה ם  דאומרי טא  פשי טוב  ם  ביו ו  מיה

ור ט ובר שו פ דבר זה, ו טוב משבת ב ם   "  שנא יו

א"ח  פרו ב ן פסק בס ש"א, וכ די) קו  :  '(ז , פ

ם " פסוקי כ"ו  ן  קורי ששי  ל  לי ב ן  וכ לחוש,  ן  ואי מקרא  ן  קורי טוב  ם  יו ליל  ו שבת  ל  לי ב
חשש ן   ".ואי

 תהלים  . ב 

לפי   מקרא,  לקרא  ראוי  ן  "אי  : המצות ער  ש ן  לשו כ מקרא,  את  בקרי היא  הבעיה  שראינו,  כפי 
א   ד" : החי ל מקרא ל ם מה בכ לי מקוב חלקו ה ף אומץ)שהמקרא הוא בעשיה", ונ וס   ( ד"סימן נ  ,שו"ת י

" ם  בש רבינו  כותב  אזהרת  ל  ל בכ ם  לי ה הת ד  לימו ן  אי כי  מר  דאמר  ל  ז" ו  דורנ ב לא  פ מו ל  וב מק
באשמורת ם  לי לקרות תה ל  ויכו ל  ז" ו"  האר"י  שית רבה  ) ך לזה בברא צאתי סמ ואני בעניי מ שם: " ף  וסי ה

ך   המל ד  דו ומעיקרא  לה.  בלי הלים  ורא ת ק ה היה  ע" ו  אבינ דיעקב  שם  ו  דאמר ס"ח,  יסדן  פ'  ו  תהלותי וב  ר ע"ה 
ק".  שיש לחל ם   (1ואמרן לראש אשמורות. הג

ם  ל :   כותבבהמשך או ד"א  החי

לני ושוא אשמורת  ב ם  תהלי לקורא  כי  גיד,  א אמת  עתה  סמך.   ,"ו לו  שיש  ר  אומ אני 
עצמי ם אני ב לה    ,אמנ לי ם ב לי ן אני קורא תה ו האר"י ז"ל סתם  )ירא אנכי ואי ם כי רבינ טע וה

 
הגרמ"א   1 מרן  כתב  זה  חירארי(בעניין  שמעון  הרב  של  לספר  שרבים  )בהסכמה  מה  אסביר  "אגב   :

וד   ללמ שאל שאפשר  ם  ם בלילה. עיין בשו"ת חיי וד תהלי שאין ללמ ו  שים על חכמי הקבלה שאמר ק מ
חצות   אחר  היה  שזה  וא  ה הפשט   ? בלילה ם  התהלי את  המלך  וד  ד אמר  כיצד  ולמעשה  חצות.  אחר 

וד אפשר לאמר מאחר והוא ביק ם. ע וא תהלי ות אפשר לקר חה שלאחר חצ לה. מכאן הוכ ש שתהא  הלי
לא   ך  א חצות.  לפני  גם  אפשר  ולפי"ז  בלילה,  ם  לאומר ותר  מ אזי  ות,  ואהל ם  כנגעי קריאתם  שובה  ח
את   ולשבח  ודות  לה בחצות  קם  כש המלך  ד  שדו להסביר  אפשר  ם,  ול א שאל.  ם  חיי משו"ת  כן  שמע  מ
ושבח   שיר  ך.  ובתנ" ם  תהלי בספר  ונכנסו  דשו  התק אח"כ  ושבח.  שיר  ך  בדר נאמרו  הלים  הת כל  ה', 

הכ"ד  אפשר  ספר מספרי  וא  ו ה בעינינ ם  תהלי עתה ספר  לה.  בלי ם  די ומ ן ל אי ך  אולם תנ" לה,  בלי לאמר 
ומרם בלילה, אכמ"ל ן לא ת הקבלה אי ן לדע  ."לכ
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ליה   וה  ה הא  כי  וכל  לל.  בכ ם  ותהלי מקרא  ותני  ק  פסי קא  לה  בלי מקרא  ות  לקר דאין  וכתב 

ועי וד ם (...לא ש המצות  ער  בש כתוב  הששי  ל  לי ב אפילו  כי  דש  ק שבת  ל  לי ב ם  א כי   .
ם   לה ע"ש והדברי לי מקרא ב לקרוא  ל  ו ם בו ויכ חמי ם הר תעוררי ומ לשבת  ן  שהוא מכי

דש ל שבת ק לי  ". ק"ו ב

טוב   א דבריו מרן הרי"ח  ם)והבי סיף '(ב , ח, או"ב"ח ,רב פעלי  :והו

ל אזהרת רבינו " ל ם בכ לי ד התה ן לימו ל אי ל דס" דו ל ג ל ששמע ממקוב ד"א ז" ן חי גאו ה
אלא   ההוא,  ל  ז" ל  המקוב להרב  ליה  פסיקה  לתא  מי האי  הוות  דלא  נראה  ז"ל,  האר"י 

ל   ד"א ז" ן חי גאו ם לה פר פתח עיני ן ראיתי בס פשר ואולי אמרה, כי כ דרך א טות  )ב בהשמ

ב' דף  ות  בברכ ל  (הספר  בזה" ם "  : שכתב  דג פשר  דא ל,  ומקוב ל  דו ג ם  ד מא ושמעתי 
ל ל ם בכ לי ן התה ל אי ן    "לאזהרת רבינו האר"י ז" לשו עכ"ל, הרי קאמר להדיה דאמרה ב

ל   שא ם  חיי פרו  בס דיה  לה זה  דבר  ד  עו כתב  ן  וכ כ"ה  ,ח"ב)אפשר,  ט  ,ס'  כ" ף  ל.(ד וז"  , :  
היה  " ש לה"ה,  ז שערבי  ם  לו ש כמהר"ר  ח"ק  לא  פ ו המ ל  קוב מהמ ל ושמעתי  ע מפקפק 

ל   שרא ל ארץ י כ ט מנהג זה ב פש נת ם, ו לי ה ם ת וך ליו בתי כנסיות סמ מה שנהגו לקרות ב
לאו ורפיה  ן ו לל אזהרת הרב, ואי ם בכ לי ן התה שיש חבורות לזה, והיה אומר שאולי אי

ם  היו האיר  לא  ש ל  כ ל  בחו ם  לי תה לקרות  ם  נמנעי ם  לי קוב והמ כי    " בידיה,  דוע  וי עכ"ל, 
אומץ סף  יו פר  בס שזכר  דורינו  ב לא  פ ו מ ל  ל  ,המקוב ז" ש"ש  הר רבינו  ל  ע ן קאי  ולכ  ."

טוב   הרי"ח  ן  מר שם(פוסק  (" ם  :  ד קו ם  לי תה ד  למו ל לא  ש בזה  ן  נזהרי אנחנו  ן  כ כי  הנה 
חר הש אשמורת  ,עלות  ב ם  לי תה ם  אומרי ם  אנשי ן  אי רו אנחנו  ם  א אנחנו   ,מיהו  ן  אי

ד לא ילמו ם, א לי למוד תה לא י לו ש ל נאמר  לשאו ם, ורק הבא  טל ם לב ד חין בי תורה  מו
עדיף בכ"מ ל תעשה  דשב וא פ   .  "שבע"

 תהלים לאחר חצות  . ג

לאחר   ל חצות  פני  ל מקרא  קריאת  ן  בי ל  ד הב ן  שאי משמע  ד"א  החי ומדברי  המצות  ער  ש מדברי 
בעשיה   ם  ששניה לפי  ו   דיןהוא  ה)"חצות,  ורר התע ש  י מה  דבצד  ם  דהג חצות  מםרחמי  תאחר  ם מ כל  .    קו

טה ש שלי לה הוא וי דיין לי וב    ,ע ואר בכת ד עלות השחר " וכמב ק איש עמו ע ם לא תצאו איש  "וכתיב    "ויאב ואת
בקר ד  ע ביתו  תח  ם"מפ ההדרי אחרי  ם  ולכי והה לה  בלי מקרא  קראו  י שלא  הזהיר  זצ"ל  האר"י  והרב  מנהגי    ,. 

קרא  לואין קורין אפי  ,האר"י זצ"ל ט  , אחר חצות מ ם שאל)  " וזה פשו ק ב  ,שו"ת חיי לכאורה  (ה" סימן כ  ', חל (, ו
טוב  ם, וכן כתב מרן הרי"ח  לי ן לקריאת תה ם)הוא הדי ו"ב"ח ,רב פעלי  : '(ב ,ח, א

לו  " אפי להחמיר  חושש  אני  זה  בדבר  לה,  לי ב ד  ל לי למקשה  יענך  מזמור  אמירת  ן  בעני
מ חזי  פוק  ו לה,  לי חצות  חר  הנז  כתבשה  א שאל  ם  בחיי ל  ז" ד"א  חי ן  גאו רער  כרה שע  ,

ל  ן בשבי שעושי דבר זה  לילה, ולכן גם  ל הקפות של המת ב דת שיושבת בסכנה ע ל היו
לה, ענין   חר חצות לי ן חצות א ן מזמור זה בתיקו ל גב דקורי אף ע עת ההיא יש לחוש, ו ל

שאני דת  ל ל היו   ."זה ש
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א"ח  ם בב ל ודי, ז'(או ש"א, פק (  :  כתב

ם " לי תה קריאת  ן  בי לחלק  דיש  ל  ומקוב ל  דו ג ם  ד מא ששמע  ל  ז" ד"א  חי ן  גאו ה וכתב 
דוקא לה  לי חצות  חר  ם א לי ל דבריו בקריאת תה לסמוך ע  ."לשאר המקרא ע"ש, ויש 

בכה"ח   דבריו  ט'(והביא  רל"ז,  ו"ח,  "  )א  : חצות וכתב כתיב  ו והודאות  רות  שי שהוא  ם  משו ם  טע ה
לך להודות  ם  אקו לה  עבדי  לי ל  הישכי כדברי  הוא  לוק  לחי ם  טע ה ואולי  אחרון)",  ונטרס  ק ד,    , חלק 

ו ב  "ח,א קרא  סימן  מ כל  ד  ללמו בעיה  ום  ש שאין  וסובר  פעלים  והרב  החיד"א  דברי  על  שחולק  ו  דברי ב עיין   .'

ות לילה(  : אחר חצ

וגי " זיו ן  זמ הוא  חצות  חר  דא חצות,  חר  לא חצות  ם  ד דקו ם  הזמני ן  בי ל  דו ג ל  ד הב דיש 
בח"י  ט  ש והקב"ה  ם,  ל בעו ט  ל שו ם  רחמי ו ן  רצו שעת  אז  ו לאה,  ו ל  רח ליונות  הע מדות 

בג ם  צדיקי ה ם  ע שע  תע ומש ן  עלמי לף  ןען  א ועד ם   הזל  ,  ד הא ל  ע טל  המו מהחיוב 
בנקו תעורר  תלה ות  ד הברכות  לומר  ן  חצות  שכרו    צותחקו והנה  בתורה.  עסוק  ל ו

הדבר  ן  מוב ומעתה  הנ"ל,  לך  לך   ' פ בזוהר  כמ"ש  חסד  ל  ש ט  חו ליו  ע מושך  דהקב"ה 
עסוק אז במקרא ם י שש בא ם ח ן שו דאי ליו  א בחי ,מא ם דהו תע תבחי ,עשיה נ ן נ כי  ,די

הרא לילה  בחצי  אלא  זה  ן  לאה   שונהאי וה מחצות  משא"כ  הדינין,  ם  טי ל שו אז  ש
ם אז בחי טי ל תששו ם וה   נ רחמי ןה עת רצו ט בסוף    ,וא ש פר לה, וב ם לחששות א אין מקו

בחי הוא  שאז  אשמורת  ב לה  לי ם   נת ה גמורי ם  בימי   ,רחמי ליחות  הס לומר  תיקנו  שע"ז 
ל".  אשמורת כנ" ל ב לו  א

 לימוד עם פירוש  . ד

א"ח  ודי, ז'(כתב הב ש"א, פק ( : 

המקרא  " ורא  ק ם  ם וא חרי א ות  לשונ לשון,   2ב באותו  א  המקר ביאור  ד  למ להת כדי 
רשאי  אינו  כתב  שב ם  דברי לומר  שייך  לא  ם  תרגו דב כנה"ג  ה וכמ"ש  דשרי,  טה  פשי

ברכ"י   להרב  ן  ועיי בע"פ,  ם  ט) לאומר מ" א'  ,סי'  ק  חק"ל  ,סע" י"ב   ,א"ח  ,ו כתב (סי'  עפי"ז  ו  ."
ל   ו הח לימות  במאמ"ר  הגרמ"א  ן  י"ט(מר א',  ק  ם )פר ע תנ"ך  ד  למו ל לה  לי ב "מותר   :

ד".  לומ לא כ ם בתנ"ך א פסוקי דאינו נחשב כקורא   פירוש 

ל   ל כ עצמו  פסוק  ה ן  לשו את  אומר  שאינו  כ ם  רי ו אמ א"ח  הב דברי  טות,  פש שב אף  הדבר  ו דמה  )דמ

ומרם ע"פ"( ם שבכתב אי אתה א דין "דברי קים  , נראה להוסיף לסיבת ההיתר  ל שקורא הפסו וד, אף כ )ללמ

ם  ממש( חסידי ן המשנת  ת השכיבה, פרק א', א'(את לשו   : )מסכ

 
ם,   2 קובלי לל האיסור כמבואר במ וא כן בכ וס, שה קל ם אונ ם, מלבד תרגו ות אחרי שונ ו על ל ונת ד שכו נלע"

וישב הים  ו'(וכן כתב לתרץ בשו"ת  חלק א',  (. 
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מקרא   ה כי  מקרא  ד  למו י לא  תגבורת    בלי פירוש"ו ם  מקו בעשיה  דת  עומ דה  לב היא 
לילה ם שהוא  טת לי ן ש ם בזמ לעורר ן ראוי  ם ואי  " .הדיני

דה  ד ושורש העבו וץ(וכן כתב ביסו ו' )הניצ שער  ( :) פרק ב'  , 

ם  ד ד א למו לא י ל ש לילה, כי מה שהזהיר האריז" ם ב פרש"י ג ם  פסוק ע ד  למו ל ל  "ותוכ
ד פסוק   לומ ם כש ד ן יזהר הא ם בלי פירוש. לכ פסוקי ל הקורא ה לה אזהרתו ע לי פסוק ב
ם   ני המוב תיבות  לו  אפי ע"ז.  ל ה פירוש  לא  ב ככתוב  תיבות  כמה  יאמר  לא  ש לה,  לי ב

ן   כגו ם,  פירוש ם  לי שע"ומורג יהו ל  א  ' ה לא    "ויאמר  ב ן  אות אמר  י לא  ש יזהר  וכיוצא, 
ומה  לה,  לי ב פירוש  לא  ב פסוק  יקרא  לא  ש הוא  ד  ועומ מוזהר  כי  בהיות  לע"ז,  ה פירוש 

ן לע"ז, ליכא   לשו ל תיבה ב פרש השיחה כ אשר י לרביע, אך כ ליש ו ם או לש ל לי פסוק ש
ל ל  . "סכנה כ

ן שו"ת אבני צדק  דועיי ט, חיו" ו ם, סיג טלבוי טיי לק על הסתייגות זו וכותב  סי' ק"ב(  ,)  :שחו

ם   א לא  א לן,  סבירא  לא  ו ן  ל שמיע  לא  ו  "הא  לשונינ וב רש"י  בפי פרשו  ומ פסוק  קורא 
לל חשש כ דמי וליכא  ל זה שפיר  דברת זה א   ".המ

ם   הי ישב  ו בשו"ת  ו'(וכ"כ  א',  ק  חל שבתאי    )  ' ר דור  מסי ם  ג משמע  ן  שכ שעה"מ( והביא  ק"ש    )סדר 
חילקו לא  ם ש חסידי  .ומשנת 

 פה  שבעל  תורה  ללמוד  יודע  שאינו  מי  . ה

דיף   לא תורה שבכתב ע דע לקרוא א דאי שמי שאינו יו ל הוא רק בגדר "ראוי", אך ו ל האמור לעי כ
טל,   משיתב זה  ושיקרא  ל  ק  ע קו הרב  ן  מר כהןכתב  עזרת  ו"ת  ש ל  ,) הני  ":  ד("סימן  טפשאי  וכמה 

טל מן התורה  להו לב דיף  דע לילה אינשי  ד מקרא ב למו ל שיקראמ דיף  ן   ", אך ע קומ פרק איזהו מ
ליהו חת א א"חאו פתי ודי, ז'() , כדברי הב  : ש"א, פק

לקרות   דע  יו שאינו  הארץ  ם  דע כתב  ם  עיני תח  פ פר  ס טות  בהשמ ל  ז" ד"א  חי ן  גאו "וה
ע"ש לה  לי ב לקרות  שרי  שבכתב,  תורה  רק  לא  אלא  )"  א ו  הלל ם  השעורי כל  נאמרו  לא  כי 

ם דעי ו מקרא  ,לי וא  קר ם  א כי  דע  יו ו  שאינ למי  ט  ,לא  ם)  "ופשו עיני ות   ,פתח  ברכ ג  ,מסכת  . ( :(דף 
שיש  טוב  ל זכור  אליהו  חת  פתי או  ן  מקומ איזהו  פרק  לקרות  דע  יו ם  א נראה  מיהו 
דיף  ע וזה  ם  עמי פ כמה  ם  אות חזור  וי ם  אות קרא  י ם,  קדי ומנו אשורית  ב ם  דורי בסי

לקרוא מקרא"    .מ

 לסיכום  . ו

ט, " ד לילי שבתות ויו" ן ראוי לקרא מקרא לפי שהמקרא הוא בעשיה  מלב בשאר לילי השבוע אי
ן ן ראוי לעורר הדיני ן ואי ל הוא דיני כ ה לה עצמה היא בחינת עשיה ו לי ם    "וה ם הא לי ב חלקו המקו ונ
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לא יקרא. ויש  ם ש למי ששואל אומרי ל  א אב ם במי שקור ן מוחי ן אי ל מקרא, ולכ ל ם בכ לי ם תה ג
חצות   לאחר  אך  חצות,  עד  זה  ל  וכ ד.  ל לי למקשה  "יענך"  מזמור  לו  אפי לומר  לא  ש להחמיר 

ם   לי ה ם בקריאת ת לי דיף שיקרא  )בלבד(מקי לא תורה שבכתב ע דע לקרוא א ו ו י ם מי שאינ ומנ . א
ף שיקרא עדי טל, אך  ם משיתב לי ליהו תה חת א ן או פתי    .פרק איזהו מקומ

  ' דו ם וכ לי חת החיי ל ם להצ לי ם תה ם בו אומרי דם שנמצא במקו עצה היעוצה לא ויש להוסיף, שה
ליהו   א גר"ש  ה ורה  ה ן  וכ ש.  ו פיר ם  ע ם  לי התה את  שיקרא  לה,  לי ב חר  א ן  בזמ או  ערבית,  אחרי 

ט"א. לי   ש

 שאילת צרכיו בשבת 

 מקור הדין  . א

טוב   הרי"ח  ן  מר כתב  בשבת  צרכיו  לת  שאי איסור  ן  ק"ג(בעני שמה,  ל ורה  ")ת כתוב  :  אינו  זה  דבר 
לי למוד בב למי בשבת ,בת למוד ירוש לא הוא בת ט)" א ק  :   '(הלכה ג , ו"פר למי ן הירוש לשו  וזה 

ל    ,תני" שא עירא  ז  ' ר בשבת.  צרכיו  לתבוע  ל[אסור  ו  ] רעינ מימר  מהו  בא  בר  חייא  רבי 
ן ? פרנסינו ות כך ה טופס ברכ ל  ה לשאול  " א" ש בעי שאל את ר' חייא בר בא האם י )ר' זעירא 

ון( ו פרנסנו" )בברכת המז שון: "רעינ ( בל פס ברכות ומותר טו חייא שכך הוא   ' לו ר  . , ענה 

 : עדה ן ה  וביאר בקרב

ל  " כ לו  כאי ם  ד הא חשוב  שי הוא  שבת  עונג  ל  ל שמכ לפי  בשבת.  צרכיו  לתבוע  אסור 
אגה בלבו ד ביא  ם מ פך וג מראה בהי ל צרכיו הוא  עשוי והשוא לאכתו     ".מ

בי ל  ז" פה  י מהר"ש  פירש  אה  ו מר שם(פה  ושלמי,  שביר האגדות  על  ש  ו בתורה    )פיר דבריו  והובאו 
שם(לשמה  ( :   

ש דאגה"נראה  ו לב  ה דת  טר בזה  שיש  פני  מ האיסור  ם  חשוב    ,טע שי שבת  עונג  ל  ל ומכ
עשויה לאכתו  מ ל  כ לו  ן  ,כאי ויגו צרה  ם  שו לו  ן  רב  ,ואי אסר  זה  ם  טע שמ יונה   ינוכמו 

ל"ה( הב',  הדרש  שובה,  הת ו  )אגרת  עסקיו  ב ח'"  ההרהור  עיף  ס ש"ו  ן  סימ ו"ח  בא ן  לא "וכ
דש מחו דבר  לתבוע  לא  א לתבוע  ,אסרו  ל  רגי אנ,  שאינו  ן  שאי י"ח    וומה  ל  כ ן  לי ל פ מת

א אמר ,בשבת פרק " ה "שי מב ות) מתו ף כא  ,ברכ טרחוה  .(ד א א ל ד שבת  ם כבו  " .דמשו

טוב  שם(ממשיך מרן הרי"ח  ה לשמה,  תור (  :  וכותב

הנז" זה  ן  למי  כרודי לכה  ,בירוש לה ל  ז" ם  הרמב" פסקו  ל  ,לא  ז" טור  ה   מן סי  ,"חובא)  אך 

ע צרכיו בשבת " : שכתב ,הזכירו (קפ"ח לתבו ם  ד לא למי תניא אסור  ש ר"ז  "גרסינן בירו
לרחב"א ל  '    "שאי הוא"וכו כך  ברכות  פס  טו ל  ל  "",א" וז" סף  יו בבית  ל  ז" ן  מר  :וכתב 

להוסיף  שנהגו  פת  תוס רחמן  דה לי  ם  ינע לא  ן  בהרחמ ט  למע ן  דאי ן  מכא ם  למוכיחי ו



 תהלים בלילה ושאילת צרכיו בשבת
 

 

 261סיון תשפ"ד |  •בדרכו קובץ ג 

ות ברכ פס  טו מקרי  לא  ו הוא  ם  עצמ ד  ,מ ב ל  ז" ם  ור" מ ל  שהמרכי  וכתב  ז" כתב   : ו ובא"ז 
ט  הלק שבלי  ל  , כדברי  ם    : וז" משו בזה  ן  ואי ל  בחו שאומרו  דרך  כ בשבת  ן  רחמ ה ואומר 

ל ע"ש ל צרכיו בשבת עכ"  ".שוא

טוב  פוסק מרן הרי"ח  ן  ורה לשמה, שם(לכ  : )ת

ל" בחו שאומרו  דרך  כ בשבת  ן  רחמ ה ם  שאומרי ט  פשו מנהג  ה טעמא    ,והנה  והיינו 
ל ז" יפה  מהר"ש  בו  ,כמ"ש  לתבוע  ל  רגי שאינו  דש  מחו דבר  לתבוע  לא  א אסרו  לא  , ד

לאומרה בשבת ג"כ ותר  ם מ לאומרה בכל יו ל  א רגי פלה שהו ל ת ן כ  ". ולכ

 העולמים  רבון  בקשת  מול  שמיה  ובריך  רעוא יהא  בקשת  . ב 

מותרת   צרכיו  לת  אי ש בה  יש  ם  א ם  ג ם,  יו ל  לכ קבועה  ה לה  תפי ש ם  למדי נמצאנו  ן  כ ם  דאינה א (

ורמת לטרדה כ"כ( ם  ג ור ם, שמק לת צרכי ם שאי פילות הנאמרות רק בשבת, שיש בה ם ת ם ישנ ל . או
דה   הסעו ם  ד קו הנאמרת  רעוא"  "יהא  תפילת  היא  לכך  דוגמא  קודש,  "בהררי  ומקורה  שער  ) ב נזכר 

ודת שבת  ו האר"י ז"ל בסע ות לרבינ ונ ומנם " ,"הכ ו  וא וסד מרבינ ו שאין זה מי ה ל שנרא ו ז"ל כתב  ו מהרח" רבינ

ם ו כל בו  ק  פקפ לא  ו  מהרח" ועכ"ז  ז"ל,  )האר"י  פעלים"  מ"ו  ,רב  הנאמרת (ח"ב,  שמיה"  "בריך  לת  תפי ו  )
ל חת ההיכ ת בפתי :   ,בשב לו מותרות תפילות א ם   שג

לא בשבת" לה זו א פ לא נהגו לומר ת ל גב ד אף ע ל  ,ו חו ה ב ם אות ן אומרי פ  ,ואי לו  א  כיהי
אותה ם  אומרי ושבת  שבת  ל  שבכ חר  מא ו  והיינ דבר   ,שרי.  תובע  ואינו  ל  רגי בזה  מקרי 

ל בו דש שאינו רגי שם(" מחו ורה לשמה,   , " )ת

ל שבת ושבת בקשת קבע, ה"ז  ן לכ ם נתק ם, וג ד ל א ן לכ פלה ובקשה הנתק סח ת ל נו דכ
ן  דאי צרכיו,  שאלת  ן  די ן  לעני לה  דו הג כנסת  נשי  מא ועה  הקב לה  פ ת פס  טו כ עשה  נ

ובקשה   לה  שא לו  דר  יס ד  אח ל  דכ יכא  ה ו  היינ רכיו  צ לת  שא ב אסרו  ש ה  ומ בזה,  לחוש 
אשר הזמן,  לפי  ו עת  ה לפי  ביתו,  ולבני  עצמו  ל שהוא   הצריכה  דרך  כ פשו,  נ תתאוה 

דאסור הוא  שם(" עושה בימי החול, וזה  ם,   . ( )רב פעלי

ן הרי"ח   ל" כותב מר אשת חי פני " עדות ל ם" הנאמרת ע"י חלק מה למי ן העו ל בקשת "רבו ם ע ל או
ם)טוב  ו ,רב פעלי  : (ח"ב, מ"

ם שהביא במח" למי ן העו ם   כהברזיק  ובקשת רבו ל אד ל גב דהיא מתוקנת לכ ז"ל, אף ע
סח  תברר לנו שנו לא נ ם, ו ם שיש בה גמגומי דברי שו וקבועה בשבת, עכ"ז פקפקו בה מ

סח בר סמכא  ן הנו לית די ן פקפקו בו ד שראל, ולכ גדולי י ד מ ל יהא 3זה נתייס סח ש , והנו

 
ק ברכה   3 שון המחזי ם  : "'(ס"ק ג   ,ב"רס  "ח,או)ל ם וכן רבי ו שלמי ולמים עיני רא שת רבון הע ך בק ו  א שמנע

ומרם   ם שאין ראוי לא וד מכמה דברי ו בשבת וע ם צרכי ום אל ישאל אד ך חדא מש ו על כ ומרה והזהיר לא
הנז בבקשה  קיחא  פ עינא  יפה  בעין  ישגיח  כאשר  ושה  ע ו  ואינ שאומר  ם  דברי שלא    כרת וכמה  ראוי  וכן 

ומרה קכ"ה ,ח"ב"ועמ"ש בשו"ת שאלת יעבץ  ,לא  " .ע"ש (סי' 
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לא    ,רעוא סח  הנו בעיקר  מ"מ  ז"ל,  האר"י  רבינו  תיקנו  לא  ש מהרח"ו  דכתב  גב  ל  ע אף 
הכונות  ' ס ב ן  ועיי ויציב,  אמת  והוא  תיקנו,  רבא  גברא  ד דו  מו וכ"ע  ם,  לו כ מ"ש    , פקפק 

טלא   לת  במ וא"(-)כונות  רע "יהא  לת  ל    שבתפי ס" לא  ד"א  חי ן  גאו ה כי  ברור  ונראה  ע"ש. 
ם  משו וא  רעו יהא  סח  בנו ן  פקי מפק ה ם  צרכיו  כאות לת  ן  4בשבת  שאי תיק הוא  כי  ן  ע י  ,

ן   תיק ן  וכ הרבה,  צרכיו  לת  שא בזה  ויש  תורה,  חת  מ וש עצרת  יני  שמ להקפות  בקשות 
ש בה  שיש  תשליך  דר  לס לה  פ צרכיות לת  שאי ן  דבעני דוע  וי צרכיו,  לת  לוק   אי חי ן  אי

דס לא ודאי  ט, א ליו" ן שבת  ם,  יהלבירא בי ד ל א ן לכ לוק שכתבתי, דכל שהוא נתק כחי
ן בה ל לית  ע בחיוב  דבר קבו והוא  ותו בתורת חיוב,  ם א  ". ואומרי

לי   דו ג ע"י  ד  שתתייס פיק  מס לא  א ם,  ויו ם  יו ל  לכ קבועה  ממש  תהיה  לה  תפי שה צורך  ן  שאי יוצא 
" עשית  נ היא  אז  ו ם,  ו וי ם  יו ל  בכ או  ם,  מסויי טוב  ם  ביו שבת,  ל  בכ לאומרה  ל  שרא פלה  י ת פס  טו כ

לחוש בזה דאין  לת צרכיו,  ן שא ן די לעני לה  דו    ".הקבועה מאנשי כנסת הג

 : ם לשמה מסיי את בתורה   ויתרה מז

בו" ל  רגי שאינו  דש  מחו דבר  ל  בשוא זה  ל  איסורא   ,וכ בזה  ן  אי בה  ל  הרגי לה  תפי ל  אב
דבר ן עמא  ם בזה וכ ם דהא מתירי ת חכמי ל תקנ ר ע חשיב עוב לא   ".ו

ל לאומרה  שראל, אך לא לזמן קבוע, והוא רגי דה ע"י גדולי י לה שנתיס ם היא תפי ם א משמע שג
ם   לי פע ברב  לשונו  מ ן  להבי ן  נית ן  וכ דה,  טר ל לו  גורמת  שאינה  לפי  לאומרה,  לו  מותר  קבע,  דרך 

שם( (  : 

הצריכה  " ובקשה  לה  שא לו  יסדר  ד  אח ל  דכ היכא  היינו  צרכיו  לת  שא ב אסרו  ש ומה 
בימי   עושה  שהוא  דרך  כ פשו,  נ תאוה  ת אשר  הזמן,  לפי  ו עת  ה לפי  ביתו,  ולבני  עצמו  ל

דאסור  "  .החול, וזה הוא 

ן   כ אחרי  לשונו  מ ם  ל שם( או ם,  פעלי חיוב,  "  )רב  בתורת  אותו  ם  ואומרי ם,  אד ל  ן לכ נתק שהוא  ל  דכ
בה ן  ל לית  בחיוב  קבוע  דבר  ן  והוא  כ פני  ל ו שם(",  ם,  פעלי ")רב  ן :  הנתק ובקשה  לה  פ ת סח  נו דכל 

קבע בקשת  ושבת  שבת  לכל  ן  נתק ם  וג ם,  אד ל  שיש  לכ בכלל,  לראות  ן  נית ן  וכ כך,  משמע  לא   "
ן התשובה בתורה   לה תהיה קבועה ממש, לבי תפי ם מצריך שה ם, ש ן התשובה ברב פעלי ל בי ד הב

ם   לי לכאורה הלכה כרב פע ם רגיל לאמרה או לא. ו ל קבע, אלא רק על א ם ע לא מדבר ש לשמה, ש
הסברא   ד  מצ רק  מדבר  לשמה  שבתורה  ן  כ שית ט  פר וב חרונה  א משנה  ד שהיא  יור ם  לי פע וברב 

סתירה ם  ביניה ן  שאי כך  ם,  טי פר ל לזמן  יותר  לא  שחוברו  פילות  ת ל  ע ן  ד לא  ל  ל וכ ן  יתכ ם  ג אך   .
ל מותר, וצ"ע.  לו זה דבר קבוע ורגי אצ ם  שא דה  יו ם ו  מסוי

 
בסיומא   4 "אמנם  כותב:  החיד"א  ש ף  א ו  וא"(- )היינ רע "יהא  רק    של  ום  ם הסי אומרי ם  ואינ קים  מפקפ יש 

ו בשבת", מוכיח מרן הרי"ח   שאל אדם צרכי ם אל י ו לא, מטע ו ועל כל ישראל ות ותא עלינ דו ותא וח ברע
ם ות שה לא סבר כמ וב שלמע  . ט
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שב ראיתי  זאת  כתבי  חר  עבדי  לא ל  ישכי ז)שו"ת  מ  "ח,או  ,חלק  ח'(ד" סימן  לה  שא שאלה   ,  ל  שא נ
 : אן, והיא פקתי כ למה שנסת    דומה 

קבועות" בקשות  ו פלות  ת ם  יו ל  בכ לומר  שנוהג  במורה    , מי  ד"א  החי דר  שסי לו  א כמו 
אצבע דר  ,בכף אחת  ,ב ם בס ל  ,יו שרא ל כה"ג  ,ושומר י עא ן תפילת ר' ישמ לתה   ,וכ סגו ש

ם  ם בשבת .לקרותה בכל יו ם ג לאומר ל  ם יכו  "  ? א

 :ובתשובתו כתב

לת  " שא ם  שה בקשות,  כמה  ם  בה ל  לו שכ אף  ם,  יו ל  כ קבועות  בקשות  לומר  לנוהג 
ן  ו מכי הרי  ם,  יו ל  בכ ם  אות לומר  ל  רגי שהוא  ן  מכיו הרי  דומה,  וכ ופרנסה  לחולי  צרכיו 

ו   ם שבת, כמ דה ביו ל דשה שנו ער בלבו, שרק בקשה ח ם, לא מעוררות לו צ ל בה שהורג
ש וזעקה  צעקה  או  ם,  ו הי לה  שנח לחולה  ם  רחמי שבת,  בקשת  ם  ו בי ם  תאו פ באה 

ל הרמז"  ' פ ש לרמב"ם(  - )  כההיא  וי  פ  כינ זה    'ל רק  ב ם  ד לא ער  וצ בכי  מביא  שזה  הנ"ל, 
דר הו ם, ה ל יו ל דבר שרגיל לאומרו בכ ם שבת, אב סח ברכה שכ  יהלה  אסור ביו   תבכנו

לגרוע בה,  ל להוסיף ו ם יכו ן הב"י, ג לדברי מר ם שבת, ו למי, שמותר לאומרה ביו הירוש
ד הצורך,  לכפי  הנ" ל  ז" ן  דמר דונו  בנ שבירך  מי  שאנו   .וגמת  פלות  הת סחי  ו בנ והרי 

פני   ל ש ן  רצו יהי  כמו  ובקשות,  תחינות  ל  ש ם,  עניני כמה  ם  בה יש  ם,  יו ל  בכ ם  לי ל פ מת
תפ ש ' וא  ר טאתינו וכו ל ח ל לנו את כ לינו ותמחו ם ע רח ם בה שת ו  נ התמיד, שאנו אומרי

אפי אותה  ם  ם    לואומרי חיי ם  אומרי אנו   ' וכו שלמא  ביהא  דיש  הק סח  בנו ם  ג בשבת, 
וכו' לה  והצ וריוח  פרה  וכ ליחה  וס לה  גאו ו ורפואה  ושיזבא  ונחמה  וישועה  הרי   .ושבע 

בבחי  תחינות  ו בקשות  ם  ה לה  א ל  תכ פלות   נ ת סחי  נו ם  שה פני  מ צרכיו, והותרו  לת  שא
ם  בה הורגל  שכבר  פני  מ ם,  הקורא ם  ד לא התרגשות  ם  מעוררי לא  ו דאי   ...קבועות  ו וב

דמ דאמרן,  כ הוא  ם  טע ם  דה אינ ם,  יו ל  בכ ם  מר שאו קבועות,  ברכות  סחי  נו ם  שה ן  כיו
באמירתה ם  ד לא התרגשות  ם  וא  ,מביאי וצער,  בכי  בו  ם  מעוררי לא    דין הוא  ה  ןכם  ו

בו  ם  מעוררי לא  בשבת,  ם  יאמר ם  א ם  ג ם,  יו ל  כ ם  לאומר שנהג  תחינות  ו בקשות  שאר 
אפי ם  לאומר ומותר  ויגון,  ער  ל   לוצ כ בשבת  המ"ז  בבר ם  אומרי אנו  ם  ג והרי  בשבת, 

לת צרכיו שא ם  ל ם הרחמן, שכו    ."אות

טוב.  ן צ"ע בדעת מרן הרי"ח  עדיי  אך 

 מי שיש לו צער בליבו  . ג

ן הרי"ח טוב   ותר ומה אסור, מוסיף מר ורה לשמה, שם(אחרי שביאר מה מ דש : ")ת ם בדבר מחו וג
דאגה בלבו בשבת ער ו ם יש לו צ דא לומר  את השי"ת   ,נראה  ל זה מ ש ע ובעת שהוא שואל ומבק

גתו דא מ בלבו  ט  והשק מנוחה  לו  ליו  ,יהיה  ע טוב  לבו  גיש  בזה איסור  ,ויר ן  התירו   .אי גוונא  דכהאי 
תשתכ הבכיה  שבזה  היכא  בשבת  צערו  חלבכות  ו גתו  עונג  ,דא כמו  לו  הוא  שוהרי  ו  כמ כתב  " 

ב'(הרמ"א   רפ"ח,  ו"ח,  כוֹת    )א לִבְּ מֻתָר  לִבוֹ,  מִ ר  עַׁ צַׁ הַׁ ךְ  לֵּ יֵּ ש  י  דֵּ כְּ ה,  כ  יִבְּ ם  אִ ג  עֹנ  לוֹ  ש  יֵּ ש  מִי  ן  כֵּ "וְּ
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לבכות   מותר  ''ה  בהקב דבקות  רוב  מחמת  שדוקא  כתב  'ז  ט' שב אף  ו בָת".  שַׁ מצוי בְּ הוא  )וכן 

ונה( ו ללים בכ ל    במתפ ער מלבולא  אב ליהו רבה התיר    ,כדי שיצא הצ ם, ב'(בא הובאו בבאר היטב )ש ( ,)
  : טוב הרי"ח  ן  מר ם  שם(ומסיי לשמה,  ורה  העת"  )ת לפי  ו ן  העני לפי  ל  הגרמ"א  והכ ן  מר פסק  ן  וכ  ."

מרדכי) מאמר  ד  ,שו"ת  ך  ל ',  כר "(ד"סימן  ידי  :  ל  וע ענין,  באיזה  פש  נ עגמת  לו  שיש  מי  עשה,  למ ו
לו   וירווח  פש  הנ לוות  ש ירגיש  ל  ל פ בשבת,    -שית דה  העמי לת  תפי ב בקשתו  את  להוסיף  רשאי 

חר   ם א ד ל א  ."אינו רשאי -אב

 תפילה על דברים רוחניים  . ד

ל   ל כ פל ל גבי היתר מרן הרי"ח טוב להת ןע לה ובקשה הנתק פ סח ת שראל  נו ם,   ע"י גדולי י לכל אד
קבע בקשת  ושבת  שבת  ל  לכ ן  נתק ם  במאמ"ר  וג הביאו  פ'(,  ף  סעי ו,  כ" ק  פר א',  שבת  ן    ) מר ם  בש

רק   הוא  איסור  שיש  מה  ל  וכ ם,  רוחניי ם  ענייני ל  ע לה  תפי ל  כ לל  פ להת בעיה  ן  שאי הגרמ"א 
  : ל ם. וז" גשמיי ם   בענייני

ם   ד לא ן  שאי ן  מכיו בשבת,  השל"ה  לת  תפי את  ם  אומרי שלא  שכתב  מי  שיש  אף  "
בפיו   ם  שיי ואי ם  טיי פר ם  דברי מלבקש  ם  ועי מנ ו  ואנ שבת,  ם  ביו צרכיו  ל  שאו )אבל ל

ותר( חשבה מ ם  במ ם רוחניי ל דברי ל"ה הינה ע לת הש תפי ן ש וך בניו(. מ"מ כיו ל חינ ל    )ע יכו
שמוזכר  אף  ו  ; השבת ם  ביו בפיו  לבקש  ן  אי ם  גשמיי ם  דברי ל  ע ורק  בפיו,  לאומרה 
פני פרשת  ם ל ירי ו מזכ לה מותר, כמו שאנ תפי תוך ה ל וזה ב ואי ות, ה פרת עוונ בתוכה כ

  ." ת עוונות פר ל כ קשה ע  הקורבנות ב

לדבריו  ם סובר כן, שהרי מביא כראייה  לי פע ם הרב  ם ג ע א קנה לכל  וצ" לה נת ם התפי שהכלל הוא א (

לא( ו  א קבוע  ולזמן  ם  ד "  א ד"א  בזה  שהחי יש  ו תורה,  חת  ושמ ת  עצר שמיני  להקפות  בקשות  ן  תיק
הרבה צרכיו  לת  ו)"  שא מ" ח"ב,  ם  פעלי ם   ( רב  דברי ל  ע ם  ה תורה  חת  לשמ ן  שתיק לות  תפי ה ל  וכ

ם,   ד א ל  לכ נתקנו  כי  לא  א ם  וחניי ר ם  דברי ם  ה כי  אינו  ם  להיתר ם  טע שה סובר  זאת  ל  ובכ ם,  רוחניי
 וצ"ע.

 עבר והתפלל  . ה

ל בו דש שאינו רגי דבר מחו ל  שא ם עבר ו ד ם הא ב א טו שמה, ק"ג(, כתב מרן הרי"ח  ורה ל   : )ת

למי לישנא דאיסורא    ,לא חשיב זה עבד איסורא ממש" ל גב דכתבו בירוש ן כי אף ע יע
זה ל  ממש ,ע איסור  זה  ן  דרבנן  ,אי מ לא  ו דאורייתא  מ דות  ,לא  חסי דת  אסור ממי לא   .א

בגמרא שאמרו  היא  ה הגוי  : וכמו  ם  ע שותפות  לעשות  איסורא  ,אסור  בזה  ליכא  לא    ,ד
ן דרבנ לא מ דאורייתא ו דות  ,מ דת חסי לא ממ סר א לא מית ל  .ו ן ז" ר" סוף פ"ק   ,וכמ"ש ה

ע"ז ל  ,ד ן ז" ם הרמב" ל  ,בש סף ז" ן סוף פרק ארבע מיתות  ,וכ"כ הרב נימוקי יו דרי   , בסנה
בגמרא את  כז תמצא  ד  עו ן  ם   ,וכ עדי לא  ב מעותיו  שילוה  ם  ד לא אמרו   ,דאסור  ן  וכ

בריבית לגוי  לוות  לה ם  , שאסור  י אסור ם  ה חסידות  דת  ממ לו  א ל  להתוספות   .וכ ן  עיי ו
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י"א דף  בתענית  ל  ע"ש  כתבשה  במ  ,ז" ן  רעבו בשני  לשמש  בהאי    , שאסור  ן  העני ן  וכ
לת צרכיו.  שא למי ב דאיסורא שכתבו בירוש  לישנא 

ל ז" ם  גאוני ה עת  ד ל דות  , מיהו  חסי דת  מ מ אסור  וא  שה גוונא  בכהאי  לו  ל    .אפי ע העובר 
ם  חכמי תקנת  ל  ע עובר  אותו  ן  קורי ם   . זה  ד לא בגמרא  אסרו  ל  שרז" ו  מצינ כי  וא  וה

בעוה"ז פיו  שחוק  לאת  הסוס  ,למ משינת  יותר  ם  ביו ן  ליש ם  לאד שאסור  אמרו  ן   ,וכ
ם  ה חומרות  לו  א ם  ל  ,ודברי ז" ם  גאוני ה ל  ,ועכ"ז  ז" ם  ירוח רבינו  הביאה  אשר   ,בתשובה 

ם  ד לק א ל בבדק הבית ,נתיב י"ח ,ח ק ז" ' קנ"ז ,וכתבו מהרי" ד סי ל  .י" ר ע אמרו שהעוב
ם ע"ש ת חכמי ל תקנ ר ע ן אותו עוב א ,זה קורי ןהוא ה ןכם ו  ". הכא די

 סיכום  . ו

" ן  בשבת  ן צאי מתריעי לא  ו ם  צרה...  ועקי ם  שו ל  ן  5"ע וכ בשבת,  צרכיו  ל  שאו ל לאדם  ,  אסור 
" ם  ה"ז אומנ קבע,  בקשת  ושבת  שבת  לכל  ן  נתק ם  וג ם,  ד א ל  לכ ן  הנתק ובקשה  לה  פ ת סח  נו ל  כ

מה   ן לחוש בזה, ו לת צרכיו, דאי ן שא ן די לה לעני דו שי כנסת הג קבועה מאנ לה ה פ פס ת טו עשה כ נ
עצמו ולבני ביתו,  ל לה ובקשה הצריכה  לו שא דר  ד יס ל אח לת צרכיו היינו היכא דכ שא אסרו ב ש

לפי הזמן, אשר   עת ו וא דאסורלפי ה ל, וזה ה ה בימי החו דרך שהוא עוש פשו, כ תאוה נ ל ת ". אך ע
ו" ד.  תמי ל  ל פ להת מותר  ם  רוחניי ם  ל ענייני שוא וא  שה עת  וב בשבת  בלבו  אגה  ד ו ער  צ לו  יש  ם  א

בזה   ן  אי ליו  ע טוב  לבו  גיש  ויר גתו  דא מ בלבו  ט  והשק מנוחה  ו  ל היה  י השי"ת  מאת  זה  ל  ע ומבקש 
בשבת אי גוונא התירו לבכות  דכה לו   חהיכא שבזה הבכיה תשתכ איסור  צערו והרי הוא  אגתו ו ד

עת לפי ה ן ו לפי העני ל   ". כמו עונג והכ

 תפילה על חולה בשבת 

ן כדברי מרן  לה מסוכ ל חו א ע דוק פלל בשבת  תר להת ן מו ן הדי ף שמ שו"ע, או"ח, רפ"ח, י'(א ( : 

ל" שאמרו  רעה  רוח  פני  מ דף  ם    וקאדאו  נר היו סכנת  בו  שיש  חולה  לכל  הדין  דהוא 
ם.   היו סכנת  ם  המסכני ם  לי חו ל  ע בשבת  ם  לאי מצ  : לומר נהגו  ן  וכ ן.  ומתחנני ם  זועקי

לברך החולה : וכן מתר  ם  הגה , בו ביו ן  ".  המסכ

ם סכנה בשבת   ן בה ם שאי לי ל לברך אף חו שרא ו י ו, ע"ב(מ"מ נהג ק כ" דוקא   : )מאמ"ר שבת א', פר "ו
עלמא   ל מיחוש ב לא ע ל למשכב ו פ לה שנ ל חו ו(ע ש בראש דם שח ון: א לה    )כג ל פציעה ק לא ע ון:  ו )כג

ו שלא כראוי( ך את צפורנ ם שחת ד ן  ,  )מאמ"ר שבת ב', פרק ל"ח, י'("  א לה שאי ן מי שבירך לחו שעושי וכ

 
ו  5 קיפ שה שופר. וכן עיר  ם עליה בפה בשבת, ולא ב ועקי ונות שצ וץ מצרת המז וספינה   הח ו נהר  ם א עכו"

בתפלות   תחננין  ומ קין  זוע רעה,  וח  ר ו  א ם  לסטי ו  א ם  עכו" מפני  ף  הנרד ד  יחי על  ואפלו  ם,  בי טרפת  המ
קעין אלא אם שבת, אבל אין תו ם ולהצילם    ב קעין לקבץ העם לעזר אחיה ו  כן תו קע'' ע''ל סי' ת  .)סי''ג(וְּ
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ומר זעוק ורפואה  "  :בו סכנה א ל ן כתב השבת היא מ ה לבוא", וכ ם  קרוב ן אברה ג ס"ק    ,ח"סימן רפ)מ

 : (ד"י

לו " לח  יש ם  מקו ה ואמר  לה  לחו שבירך  מי  ן  חז ה ר  שאומ דנא  האי נהגו  למה  ותימא 
פ"ז ' ר לומר כך בשבת כמ"ש סי דהרי אסור   ' לימה וכו פואה ש ל"ה ס"ו ,ר ' ש  ,ובי"ד סי

לו שמותר  שסובר  ן  הרמב" ל  ע ן  שסומכי פשר  שאר   מרוא בתוך  ליו  ע ם  רח י ם  מקו ה
: יש להנהיג לו ל לומר יותר מזה לכ"ע אסור ל אב שרא בתוך המי שבירך    מרחולי עמו י

ן ' שהיה נוהג כ ן א חז ל ן ראיתי  ' וכ זעוק וכו ל  ".  שבת היא מ

" לברך  ן  אך  אשו ר שבוע  בתוך  דת  ל היו ן  וכ היא  מסוכנת  ל  ל בכ דהא  מותר  דאי  בו ד  ל לי המקשה 
להחמיר ן  אי דלכו"ע  נראה  ברורה)   "ג"כ  שנה  כ  ,ח" רפ  ,מ ן  (ח"ס"ק  מסוכ לה  לחו לעשות  מותר  ן  וכ  .

ם בשבת  ם, פ"א(שינוי ש ש  . )כה"ח, 

 בקשת כפרה וי"ג מידות 

לעורר  כדי  לה  תפי ב תדיר  שנאמר  דבר  ל  כ אך  פרה,  כ שת  בק לא  ו דוי  וי בשבת  ן  מזכירי ן  אי
בשבת   לאומרו  מותר  ם  ליוני הע ם  רחמי ושא  ה קד וב" דזמרה,  וקי  בפס ד"  כבו )ב"יהי  רחום  וא  וה ון:  )כג

ד    דסדרא"( התמי פרשת  ם  ד שקו ברכה)ויה"ר  ק  ו  ,מחזי ל '(ג  ,ז" רס  "ח,א ע לה  תפי ם:  אומרי ן  אי אך   )
י   דו ווי ם"  הרבי רחמיך  ב מחוק  פניך  ל טאתי  שח "ומה  לה,  תפי בשומע  נאמרת  ל  שבחו הפרנסה 

ם   לי פני תה ה"ר ל טאותינו" בי ותינו וח שעינו ועוונ פר פ טה, "לכ ל המי וסח  בק"ש שע ף לומר הנ די וע (

ו, ע' למרן הרי"ח טוב( ק כ"  . ע"א( -)מאמ"ר שבת א', פר

הגרמ"א   ן  מר כתב  בשבת  לה  י מ בברית  מידות  י"ג  אמירת  לגבי  ע"ז( ו ו,  כ" ק  פר א',  שבת  מ"ר    )מא
ם.  שאומרי

 


