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 סיום הדברים

תא בגמ' בברכות  :)אי ח  : (כ

ל    כ שיתפקקו  ד  ע שיכרע  צריך  ל  ל פ המת  : לוי ן  ב יהושע  רבי  אמר  ם  תנחו רבי  "אמר 
ן   כיו  : אמר חנינא  רבי   ; לבו ד  כנג איסר  שיראה  כדי  ד  ע  : אמר לא  עו דרה,  שבש ליות  חו
: והוא   רבא אשו שוב אינו צריך. אמר  ע ר דכרע".  -שנענ ן  כמא חזי  ער נפשיה ומ  דמצ

ש הגמרא  ונראה  טות  בגוף  שפש כריעה  שצריך  ם  אומרי לא  ו וע ל  ריב" ם  בש ם  נחו ת שכן  רבי  (

וף( בג והלב  ות  ולי ל    הח להק בא  חנינא  כריעהורבי  פיקה  אש  שמס נר  .בר לומרו עלמא   אה  שכולי 
פו. ם בגו ע ג ף לכך צריך שיכר ם בנוס חלקו הא נ ורק  אשו,  ם שצריך כריעה בר   מודי

בביאור  ם  אשוני חלקו הר .ונ א זו   גמר

 רב האי גאון  פירוש

ם ש גאון נקדי ן את דברי רב האי  להבי ל כדי  חז" ן כתוב ב ן הכריעות בעניי פ ות)או  : יב:( ברכ

ף כחויא". ף זקי חיזרא כי זקי ע כרע כ  "רב ששת כי כר

ך חזר(ערוך וה ל רב ששת הביא  )ער עתו ש : על כרי ל ן וז" גאו   את דברי רב האי 

ן" ' רב האי גאו ן אותו  "  : פי ורי ם שמצוי בבבל, וק ד ממיני קוצי זרא הוא אח חזר"חי ל . "א
ש(ו זה  ש  מפירו לה  ו ד   )היא(  כריעה)הע ועומ זקוף  אשו  ור מתניו  מאמצע  רע  יכ לא  ש

ן   אגמו כ שיהיה  כדי  ראשו  את  שיכוף  צריך  לא  א חציו,  מ שחותו  ב לו  אפי ו בברייתו, 
אשו כפוף  .שר

דרה"   ל חליות שבש פקקו כ ד שית אשר אמרו "ע ות כח ו ל העיקר הזה הוא(:)ברכ ם ע שיכוף את   ,, ג
ליות שבו קו חו ם שיתפק ק אשו ויהא צוארו מעו לא שיכוף    ,ר חרות, ו פקקו הא ד שית רע ע אף שיכ
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כך עצמו  ויוצא,    1את  אשו  ר ענע  מנ הדר,  מ שאינו  ל  והמיק ליבו.  ד  כנג איסר  שיראה  כדי  כך  לא  א
פף צוארו" לו המנענע כו אפי  . 2ו

וב   שכת שמה  שמסביר  דבריו  זרא"וביאור  כפוף    "כחי אשו  שר ם  קוצי ה ן  ממי לצמח  )כ"כ  הכוונה 

שין י"ב, טור סי' קי"ג(  סמ"ג ע את והגמרא  ו ל רב ששת  בתיאור  זההצמח ה בכך שהביאה  עתו ש כרי
אשו בר ם  ג צריך  לא  א בגופו  לכרוע  פיק  מס לא  ש לומר  לא  .באה  כורע    בא  אך  לא  ש לומר  הערוך 

פוב חרות"    ,גו הא פקקו  שית ד  ע רע  שיכ אף  " פקקווכמש"כ  שית ך  שצרי ליות  שכוונתו  החו ל   ,כ
הגוף פת  בכפי לא  א זה  ן  בגוף,  ואי ם  ה ליות  החו בהער).  שהרי  המובא  ם  הגאוני באוצר  מבואר    1ה  וכן 

 .ע"ש(

דומה לכך  ןוב גאו את דברי רב האי  פר הנרב" ביאר  ד:( "ס ל )ל  : וז"

וא   ם שה ו ץ המק ואה באר ו כפוף אינו ר שו ניצב ואינ פה ורא ו זקו ד וקומת ם עומ ד שא "כ
ד ליבו וף את צווארו,  כנג ט ויכ ד שישוח כמע ד   ,ע נג טל בארץ כ ם מו אז יראה לו איסר א ו

כשהיא   .ליבו פינה  ויכ ם  לקי ח לשני  קומתו  את  חצה  שי דווקא  לאו  לא  עו וקאמר 
ט  ,מוצבת כמע קומתו  בשאר  וישוח  טה  למ אשו  ר שיהא  כדי  צווארו  את  יכפוף  לא    א

ו קצת( ד ליבו  ,)היינ ן לדבר    .וזה עד שיראה איסר כנג אשו"וסימ ן ר אגמו ש  "הלכוף כ מא  ד
ליבו   מינה ד  כנג בארץ  ש איסר  שיראה  ד  ע וחה  וש וארו  צו פף  ושכו כריעה  הג  מנ ו  זה

ל" דברי רבינו האי ז" ד הנה  ן... ע פת אגמו דכפי  . נראית 

שכ ש  תבוממה  נראה   ' ו וכ דווקא"  לאו  לא  עו לא"וקאמר  שעו בגמרא  ן  ל  חולק  הבי ריב" ל    ,ע
צריך ל  לריב" קומתו    ש חצות  ופו(ל ג גובה  חצי  ד  ע לכרוע  ו  אש   )היינ הר כפיפת  לי  לל,   ב ד    כ ע שזהו 

שבשדרה ליות  חו ל  כ פקקו  לאשית לעו ו שי  ,  צווארו    כפוףצריך  טה"את  למ אשו  ר שיהא   "כדי 
בשאר   פווישוח  ל    קצת.   גו ע חולק  ש את  ויוצא  שכרך  אדברי  הערוך  בכריכה  לא  ועו ל  חת ריב"

אש וסבר עת הר י ל כר ם ע ם ג מי ם מסכי   .ששניה

ןהערוך  דהיינו לדברי   ש רב האי גאו א  משמע שפירו עת רב ששת   ב דוש שבכרי גיש את החי ד  לה
ל. לק על ריב" שחו לא   אך 

סף ו י כ"ח:(  הנימוקי  ות  ש"יראה  ש  ,רש"י  בריד  את  איהב  )ברכ תח    איסרפירש  פ ב הוא  ליבו"  ד  כנג
איסר. ל  ד בגו ווח  ר ם  יה שבינ ם  טי מ ק שני  יהיו  לב  ה ל  ש ם  קו שבמ נה  כוו הרי"ש, וה חת  ל   ת ע וכתב 

  : ק"י  זה הנימו

 
ך    1 כ ו  עצמ את  ף  ו שיכ ולא  ..." ך:  כ כתוב  ב'  ד  ו עמ י"ב  ברכות  ם  וני הגא ובאוצר  מובן  ו  ל וייר(אין   1  )ומצ

ראשו( רק  ף  שכפ ו  כך    )היינ ומצוייר(אלא  עכ"ל.    ) ות  קק מתפ ות  החולי וכל  כחיזרא  שו  רא שנמצא  ף 
ף את עצמו כל כך".  ו ף'. וכן "ולא שיכ ך' אלא כ ' ו כ ' ף את עצמ ש גרסאות "ולא שיכו ו שי ות הביא  ובהער

דרבי חנינא   2 ו אליבא  דזה ואר  ם הנ"ל מב וצר הגאוני  בא
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איסר  יראה  אז  ו ט  מע צווארו  שחיית  ם  ע אשו  ר שיכוף   ' פי ל  ז" ן  גאו האי  רבינו  ל   "אב
חת הרי"ש( וא ת שו שמע ש"יראה" ב ד ליבו  )מ ם הוא מונח לארץ כנג ך    ,א נהג הכריעה כ שמ

אשו ,הוא ן ר אגמו לכוף כ דבר ה ל ן   ." וסימ

ד ש  בריומ שמשמע  עכשיו,  ד  ע נו  שביאר ו  כמ צריך לא  לא  ש לא  עו עת  ד ב ר  אומ ן  גאו האי  רב 
פו   גו ל  שחיית  ל בכ ט  .  כמע הצוואר שחיית  ו אש  הר פת  כפי רק  לא  ם  א שוני רא ם  ו  )אמנ הבינ ם  רבי

ו דברינ ופו כנ"ל כ    (שגם לעולא כורע בג

את ם  ל פירוש נסכ ם ע ססי מתב ם בגמרא ה :  רב האי הביאורי ן  גאו

ל .א לוקת אין - הערוך לבע ן מח ת רב בי ש לא ל"ריב ש  שצריך  להו סבירא וכולהו ועו
אש בגוף לכרוע  . ובר

פר . ב לא - הנר לס ם  ל"וריב עו לקי לא קומתו חצי לכפוף צריך ל"לריב, חו , ראשו לכוף ב
לא לעו ט  קומתו לכוף צריך ו פת מע פי   .)כן נראה מדבריו( הצוואר וכ

וקי .ג סף והנימ א - יו לא דברי בביאור מזכיר ל פת עו טתו ונראה, הקומה כפי לשי לא ש  עו
ל חולק לא וסובר ל"ריב ע פף ש פו כו ל גו ל  . כ

עת על דבר חשוב   ד ן את ה עת נית ן   -כ ל פירוש רב האי גאו ם ע מתבססי ם ה ל הביאורי נמצא שבכ
ל הכריעה לב ש רע בברכיו באיזה ש ל שכו ל לא נזכר כ  .בגמרא, 

: דברי רש"י על הסוגיה א את  עת נבי  כ

פקקו  " ששנינו    –שית כמו  ם,  הקשרי ם  ה ם,  קי הפק בתרא  שיראו  פ:)בבא  ף  ם  "  (ד בקני
עלה למ פקק ש ן ה ם מ פני ם  ,"ובג ם ש ל הקנה פקוק וסתו ל שח א הקשר   ." והי

לא פי דברי עו ל  שוע  : ר

צע –איסר " חב בשר באמ עלה, וכאיסר רו למ ד מ אח טה ו למ ד מ אח ם,  טי  ."שני קמ

ה ובת ם לד(למידי רבינו יונ ש ד פי ) : רושהביא עו ל ם רש"י וז"  בש

ל   ז" פירש"י  לבו  ד  כנג איסר  שיראה  ד  דו  "ע כנג ד  העומ שחברו  לשחות  צריך  כך  ל  דכ
ד סר בלב לא כשיעור אי ד לבו א לראות כנג ל   ".לא יכו

ל ל ם כ לא הזכיר כריעה בברכיי ל ביאורי רש"י בסוגיה זו  ם בכ שג לב  ם   .והנה נשי

: ם בסוגיה ת פסק הרמב" עת נראה א  כ

ם כתב  הלהרמב" ה ה ')פ"ה מ  (י"בתפיל

ו  " עשה עצמ דרה וי ליות שבש ל ח פקקו כ ד שית ן ע ה רע ב ך שיכ לו צרי ל הכריעות הא כ
שש ל כחו אינו חו ורע בכ מו ונראה ככ עצ ער  ט וצי שחה מע ם   ."כקשת, וא
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שכ ם ממה  הרמב" רע    תב  שת"  שכו ד    נראה"כק עת   רשסבמאו כרי ם  וג הגוף  עת  כרי גם  שצריך 
עת    הראש, דומה,  השהרי כרי ם לתארה "כרי"ש" וכ אש היה מתאי עת הר לא כרי היינו  גוף ב רב  כו

ן  האי ל  גאו הערוך  ,הנ" שביארו  כפי  ו  בעיקר  לרשב"ץ  באמת  ) כח:)בעיין  ות  מד  (רכ בריו שנראה 
ם  לדברי הרמב" ןבר  שהמקור  גאו (  ב האי  ל  הנ"

פסק בשו"ע בס ן  : וכ עיף ד' ג ס ן קי"  ימ

דרה ליות שבש ל חו ד שיתפקקו כ רע ע לל, צריך שיכ פ צע מתניו   ,"המת רע באמ לא יכ ו
אר זקוף, אשו יש ן ור אגמו אשו יכוף כ ם ר א ג ל  ."א

: העיף ובס '  

ם  מכנסי ל  ש חגור  ד  כנג פיו  שיהיה  ד  ע כך  ל  כ שחה  י לא  ואינו   ,"ו לה  חו או  ן  זק הוא  ם  וא
לכרוע   חפץ  שהוא  שניכר  מאחר  דיו,  אשו  ר ן  שהרכי ן  כיו פקקו,  שית ד  ע לשחות  ל  יכו

ער עצמו. לא שמצ  " א

ל והנה נראה ם  שבכ שצריך כריעה בברכיי לא מצינו  ל  פילה הנ" שבת  .בכריעות 

לא לכרוע בברכיו,  ובאמת הכי מיסתברא לה באושהרי הכריעות ה  ש תפי לו שב להראות הכנעה    ל
ד   וזה  וכבו ה,  הקב" פני  עשל תחווה, ע"י    ה נ מש ו ו  קומת פף  כנעה    שכו ה פת  תוס איזה  ן  מוב לא  ו

ם  עת הברכיי ד יש בכרי ןוכבו פני כ  .ל

 משמעות גמרא אחרת בנושא 

ם הגמרא בהמשך  ות )אמנ כ  :אומרת כך :(-לד.בר

ן" בה שוחה  ם  שאד ברכות  לו  א  : ן רבנ וסוף  -   תנו  לה  תח דאה  בהו וסוף,  תחלה    .באבות 
וברכה   ברכה  ל  כ לת  תח וב וברכה  ברכה  ל  כ בסוף  לשוח  בא  ם  לא    -וא ש אותו  ן  למדי מ

דה  ..  ישחה. : קי ן ו רבנ ם,  -תנ ל אפי ד בת    ע : ותק רץ,  -שנאמר ם א על    -כריעה    שבע אפי
ברכיו,  ,ברכים ל  ע רע  מכ  : שתחואה    שנאמר ם,  -ה לי ורג ם  ידי ט  פשו הבוא   זו   : שנאמר

א להו   חזינ  : הונא לך ארצה. אמר רב חייא בריה דרב  להשתחות  אחיך  ו נבוא אני ואמך 
לויי.  אצ לו  א דמצ  לאביי ורב

הא    : קשיא לא  ה!  נ מגו זה  הרי   : דך אי ותניא   ; משובח זה  הרי  דאה  בהו רע  הכו  : דא ח תני 
לה,  - תח קא   -הא    ב אמאי   : ן רבנ ליה  אמרי  וסוף.  לה  תח דאה  בהו רע  כ רבא  לבסוף. 

  ? הכי מר  ד  דכרע,  -עבי ן  נחמ לרב  חזינא   : להו ד    אמר  עב דקא  ששת  לרב  ליה  חזינא  ו
מגונה!    -הכי.   זה  י  הר דאה  ו בה רע  הכו  : ל.    -ההיא    -והתניא ל ה שב דאה  :    -בהו והתניא

מגונה!   זה  הרי  ל  ל ה ל  ש דאה  ו ובה דאה  בהו רע  ההיא    -הכו תניא  דברכת   -כי  דאה  בהו
ן.  " המזו
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פילה  ראיה שצריך לכרוע  גמרא זויש שרצו להביא מ ד הארץ,  בת ם יכרעו ע ן   כך שהברכיי לשו וכ
ם" ל ברכיי לכות הכריעות הברייתא "כריעה ע , שהרי הגמרא הביאה ברייתא זו אחרי שעסקה בה

לה, תפי ם! ב יי ם היא ברכ לה ג תפי ם שהכריעה ב לכאורה משמעות הדברי  ו

הארץ  ו ל  ע ממש  כריעה  ל  ע פה  דובר  מ לא  ש לומר  ן  פני  אי הגמרא    פסוקשבמ "ויהי  שהזכירה 
ברכיו  ל  ע מכרוע   ' ה מזבח  פני  ל מ ם  ק  . למה.. ש ר"  3ככלות  ו בביר דובר  למה  ש  מ ש רע  ל כ ע כריעה 

ולכרוע    ,הארץ תחוות  להש ם  בזמניה נהוג  היה  ן  שכ דע  הארץ  וכנו ל  לע דו ג התורה  בריבוי  ל  וכ  ,
ה.  ם מז לאי ם מ ם וכתובי  נביאי

דאי נראה  ם  מכמה    ןאמנ לה  תפי ב ם  ג לכרוע  צריך  שכך  ד  למ ל הגמרא  שכוונת  פרש  ל ל  ל כ הכרח 
ל   כ ם  ד קו שסיבות.  דאי  ם הברייתא  דברי  ו הברכיי ל  ע היא  על    שכריעה  ישיר  ן  פ באו דברה  לא 

ב לת  הכריעות  עשרהשתפי רק    מונה  לא  ם.רשה  יפא המושגי לכך,ו  את  ראייה  פרשת   ה מ לא  ש
כריעה ל  ,רק  ם  שייכי ם  שאינ פ  אע" והשתחוויה  דה  קי ם  ג לא  ל.א ל כ לה  פי ן    ת מכךוכ לה   עו

ןאף  בש"ס  שברייתא זאת מובאת   לה כגו תפי ות כריעה ב ם מהלכ ם אחרי גילה מסכת  ב  בהקשרי   מ
ף  ד ם ו  (כב:  ) לת אפיי מסכת  בהקשר לנפי ף  שבועות  ב ד טומאה   (טז:) עזרה ב תחוויה ב   בהקשר להש

לא   םרמוכא לי ן  ו.  ח שהברייתא באה לבאר המי פ שלכ ארתהגמראע" ם   -  כריעה"  א מב ל ברכיי "  ע
ברכות  ובגמרא   ממסכת  ל  לעי ףהמובאת  ד (  : ח ש  (כ צריך  כתוב  ראינו  ל  ל פ ד שיכרע  "המת   ע

פקקו וכו' ן זו" שית . אי  אותה כריעה

ן   ם ואכ אשוני ם   ר להלן(  רבי ו  בדבריה   )יובא ל    בינו  לא  חז" א הארץ,  ל  ע לא  היא  לה  תפי ב שהכריעה 
 בעמידה.

 
3 " וב  כת כ"ב  פס'  מינה  שלעיל  ו    ויעמודואע"פ  כפי ש  ויפרו שראל  י קהל  כל  ד  נג ה'  מזבח  לפני  שלמה 

דברי   כ"ב מ בפס'  שם רש"י  ש  וכמ" ון  נכ זה  אין  ם  דה, אמנ שכרע בעמי ומר  ום ל מק היה  ולכא'  שמים"  ה
ם   יג(הימי ו  ד    ) שעמ ברכיו"  על  ך  ויבר ו  עלי וד  ויעמ העזרה..  ך  בתו ו  ויתנה נחשת  כיור  שלמה  שה  ע "כי 

שראל"   י קהל  כל  את  ך  ויבר ד  ו "ויעמ וז"ל  שאח"כ  נ"ה  ק  פסו ון  מלש ם  רואי ל הארץ. וכן  ע כרע  ך  כ ואחר 
וז"ל   שכ'  טז:  ות  לשבוע ו  דושי בחי מיגאש  לר"י  ראה  וכן  וט.  פש וזה  עמד  לא  כריעתו  שבעת  ש  מפור

ו  "ת"ר קי וחה פני ו ש ד על רגלי ומ ותיו על הארץ אלא כשהוא ע וע ו בזר ם ברכי שי דה על אפים פי' בלי שי
ו'  וכ קד בת שבע  ומר ותי ן הוא א וכ שמגיע לארץ  ד  ם רש"י  ע ש ועיין  ית כ"ה.  ן תענ דלוי עיי דה  קי ו  והיינ (

דה"   קי וי  אח וי  "ל הרצפה"(  -ד"ה  את  ושק  ונ וחה  וש בארץ  ודליו  ג שני  ועץ  שכורע    "נ ם  ברכיי על  כריעה 
ארץ   מחקרי  ו"ת  ובש עכ"ל,  לארץ"  שמגיע  עד  ו  פני וחה  וש ו  ברכי ד'(את  סי'  ח"א  ם    )כהן  ג כן  הביא 

דה"   "קי ד"ה  ות  אגד דושי  בחי כב:  במגילה  רק    - מהמהרש"א  לא  זה  שהכריעה  ם  מדבריה ואר  מב
ם   הברכיי על  דה  בריכה(העמי לארץ.    )שזה  ם  הפני ם  ע ם  ומגיעי ומתם  ק את  ם  וכופפי ם  שיכי זממ אלא 

ון "כל אשר    ובאמת שצורת הכריעה הנ"ל מוכח גם וק ה' שהשי"ת אמר לגדע ם פרק ז' פס טי מספר שופ
ש   ו ו לשתות". ואין פיר ד וכל אשר יכרע על ברכי ם כאשר ילוק הכלב תציב אותו לב ו מן המי ונ ק בלש ו יל
ם   למי להגיע  ות  אפשר ום  ש אין  דאל"כ  הארץ,  על  ם  כשהברכיי היא  ו  הז שהכריעה  מזה  ול  גד ותר  י

ג איבן  ונה  י ו  ברבינ וע"ע  ות...  שת במחברתו  ל ק  סרו בן  מנחם  ולרבי  כרע,  שורש  שים  שור ה בספר  'נח 
ך.  קשורה ליר ם שהכריעה  ואר מדבריה  שמב
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אשית   הר את  שנזכיר  והרא" ם    ,רי"ף  ל  ששניה ע כריעה  ל  ש זאת  ה תא  הבריי את  טו  השמי
ם  ע שו  .הברכיי ו שמשמ לא מצורת הכריעות שבשמהבינ להיא  ל רה כ עש   .4ונה 

ן  ן בוכ לא התכוו ל הארץ שכ שהכריעהדברי הערוך ברור ש  :  ן כתבע

אשו את ר לא צריך שיכוף  .. א אשו זקוף. לא יכרע מאמצע מתניו ור  " ."וכריעה ש

כת ן  בת  בוכ יונהבפירוש  רבינו  להלן(  למידי  שנביא  כפי  ו  בתפילת כורע  שהיה  קיבא  ע רבי  וכריעה  "  )על 
אשו"  א שכורע בר ן כ 5הי ד:( הרא"ה תבוכ ף ל" ות ד  : )על ברכ

לא אמר...  " אשו  עו פו ור לא כפיפת ברכיו וגו אש ו פת ר דאי דכריעה כפי ן מינה ו ושמעינ
 .  "זקוף

ם  לי ל תהי ד"ק ע לפירוש הר ן  לציי ן יש  ה,ו(וכ :   )צ" לשונו  וזו 

" ו'"  וג ה  נברכ ונכרעה  תחווה  נש תחוה"בואו  טוח  הוא  -  נש ל  ש ף  כ ט ,  בארץ  הגו   פשו
ם  ם   ידי לי   נברכה .  בברכות  כורעים  שאנו  כמו  הגוף  קצת  עם  הראש  כריעות  -  ונכרעה.  ורג

מו, בארץ הברכיים כריעת היא - ל ויכרע:  כ ן  ברכיו ע ל כרעווכ ם  ע  ." ברכיה

ס"ג  לו ר דור  סי ן  י"ט(שו בערבית(תב  שכ  )ע'  שצריך    ) תרגומו  ו צלותא"  י  פ ם  קאי ו  ונחני וה ן  א "ויגב 
ן המאירי כלהתכופף/להטות   לה וכ תפי ם ב שעומדי ו    : )יב:( תב  כ ל י"ח צריך לכפוף קומת ל פ מת "ה

ם.  י לא בברכי ה ו בואר שהכריעה בקומ ל ומ ' מקומות" עכ" ד פני בוראו ב  ל

ן בעמידה. פילה ה ו שהכריעות בת ם הבינ י ם רב אשוני ם ר פי שאנו רואי  כך שכ

לו   "א ד  ל" דך  שב אשונה  הר בברייתא  שהרי  סתירה  יש  אורה  שלכ שהקשו  ם  אשוני ר יש  ם  אמנ
לה   תחי ם  מודי "ב ם  ששוחי ן  אמרינ ן"  בה שוחה  ם  ד שא ד ברכות  ו בעמ בברייתא  דך  ומאי וסוף", 

 
ה  4 דברי  ם  עיניי שהביאומאירי  הברייתא  מאירי  ו  את  ו  ומרבה  תב  כ הז ו  עצמ לבין  ו  בינ שהוא  "וכל 

וכריעה  קידה  ב אף  ם  ובתחנוני ות  על    בתפיל וכריעה  ם  אפיי על  הוא  דה  קי ו משובח  זה  הרי  ואה  והשתח
ם..."   כורע  ברכיי ד  נמצא ביחי אם  רק  אך  לה,  בתפי ות שכורע  כריע הן  ללו  ות ה שהכריע למד  שכן  נראה 

ד   ע ורע  שכ שמשמע  בגמרא  ות  קומ המ כל  לתרץ את  זה  ון  עיקר פי  על  תן  וני הארץ.  ד  דובר  ע שמ הארץ 
ד. ומעניין שעל מלך כתב וון ששחה"  ביחי ך כי ומל ות ג'(  " קמן א ון הרמב"ם עיין ל ו    )וכן לש אע"פ שאצלנ

שכרע ון  ו כי ך  "המל וב  כת ולכן  בגמ'  הארץ  ד  ע כורע  לא  בציבור  שהמלך  שכ ו  טת לשי שאזיל  שנראה   "
  שינה מלשון הגמרא.

דם    5 שהא וכ ם  ורגלי ם  ידי ט  שו פי הוא  השתחויה  סתם  ות  וי והשתח ות  הכריע "מפני  המלאה  וז"ל 
חלה וכריעה   ד ת ומ ם שהיה ע ו ממקו ק עצמ ומד נמצא מרחי ו בשעה שע וקר רגלי וה בזה הענין וע שתח מ

עכ"ל בראשו"  שכורע  ומבואר    .היא  רגליו  וקר  ע וואה  בהשתח ק  ם  שר רגליי עקירת  אין  בכריעה 
ונו   לש ות  שט לה  וכפ לכחי חנינא  כרבי  וסק  שפ שמע  מ בראשו  ק  ר היא  שהכריעה  שכתב  מזה  ואולי  (

ש ק לכרוע ברא ו על הארץ שאז מובן  ( שמספי ם ברכי ש שכריעה היא ע ול למה לא פיר ש לשא . ובאמת י
ו מדבר שם, היה זז   קיבא, שעלי ות"וכריעות  ה"מפני  למה רבי ע וי שי  השתחו לל אין קו טתו בכ ד לשי . ועו

קיבא היה כורע  ות שרבי ע ות הרב שך שהכריע ומר שהיה רבי עקיבא כורע על הארץ שהרי כתב בהמ   ל
ם וני ו בתחנ לה עצמה. ש  הי שמונה עשרה ולא בתפי  אחרי 
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בסוף  רע  והכו משובח,  זה  הרי  הברכה  לת  תחי ב דאה  בהו רע  שהכו מסיקה  שהגמרא  נראה  הבא 
טה   שי שיש  נמצא  ם.  הברכיי ל  ע בכריעה  דובר  שמ ד  הרי" קי  פס ב ותירץ  ה.  מגונ זה  הרי  הברכה 

דרך  וב בעמידה.  ן  ה הכריעות  שאר  ל  כ אך  הארץ  ד  ע ם  כורעי ן  כ ם  מודי ברכת  לת  תחי הלכו    זו  שב
ן דושי ריבב" ם וחי פר המכת ל ס ם בע   6.7ג

להו   סבירא  שכנראה  ל"ד,  דף  מ הברייתא  את  פסקו  לא  ש ל  נ" ה ם  אשוני הר ל  כ מדברי  ן  ומוב
למד שכך   לא כדי ל הקשר ו ן וה דמיו פני ה ן רק מ ם הובאה כא לי ארת את במי שהברייתא הזו המב

 צריך לכרוע. 

ן צריך לכרוע עד הארץ מדברי דוייק שאי ענע   לגבי הכריעות  שאמר  בי חנינאר  ובאמת מ ן שנ "כיוו
ד אשו דיו" ו ם   בריור וש  מוסבי ל  בפיר לל,  ע פ ל זה אמר    מי שמת ן דכרעהוא  רבא שוע חזי כמא   " "מ

חזי   מ יהי  אש  הר בנענוע  ם כואיך  הברכיי על  לגמרי  רע  היא    מי שכו לה  תפי ב שהכריעה  דאי  ו לא  א
ל הארץ.  א ע   8ל

 דעת הרמב"ם  

ם   לה  הרמב" תפי לכות  ה י"ג(ב הלכה  ה'  ק  את)פר טט  צי יתא    ,  הברי ל"ד(דברי  ף  ד   כריעה "ש  )ב
היא ם  ו מק ל  בכ ם  האמורה  לת בברכיי תפי ב לכרוע  צריך  שכך  ו  טת ששי נראה  ה  הי לכאורה  ו  ,"

עשרה. בדבריו  שמונה  הפרק  אך  צריךמוכח    באותו  לה  תפי שב כונתו  ן  שאי ן  טי לו כך  לח  . לכרוע 
לשונו  ם, י; יב)וזו   : (ש

ד" כיצ רע  ...  כריעה  כו וא  וכשה לאחוריו,  פסיעות  לש  ש סע  פו ו רע  כו לה  פ הת שגומר  וכ
הכריעה,  ן  מ שו  רא מגביה  אח"כ  ו עצמו  ן  מימי כך  חר  וא עצמו  ל  משמא ם  לו ש ן  נות

זוקף וא  וכשה בברוך  רע  כו הכריעות  ארבע  ב רע  כו ם    ,וכשהוא  דברי במה  ם,  בש זוקף 
ן   לך כיו ל ברכה, והמ ל ברכה ובסוף כ לת כ תחי ל כורע ב ן גדו ל כה ט ע אב ם בהדיו אמורי

לתו תפ ל  כ שגומר  ד  ע ראשו  מגביה  אינו  אשונה  בר שחה  צריך  .  ש לו  הא הכריעות  ל  כ
ט   ם שחה מע עשה עצמו כקשת, וא דרה וי ליות פ שבש ל ח ד שיתפקקו כ ן ע רע בה שיכ

חו אינו חושש. ל כ עצמו צ ונראה ככורע בכ ער   " וצי

לא   א הקרקע  ל  ע לא  ן  ה הכריעות  טתו  לשי ש ש  כשמ ברור  לו  א דבריו  ל  מכ ככריעותינו  והנה 
רע וזה אפשרי רק בכורע   פוסע ג' פסיעות לאחריו תוך כדי שכו שנעשות בעמידה. שהרי כתב ש

 
מילי    6 ו"הני  נחש  שה  נע ם  שני שבע  אחר  דם  א של  שדרו  ש ון  ו שמכי שכתב  ד:  ל בדף  ו  דברי מ ולה  ע ך  כ

ו.  ם על ברכי ודי וע על במ ך לכר ך צרי ם" לפיכ שלא כרע במודי  במי 
לדעתם    7 שאין  נראה  ולכן  ו.  ות א ו  דח אך  זה  תירוץ  ו  הביא ות  ור המא ובעל  ההשלמה  שבעל  לציין  ש  י

וחה לכורע.  וק בין ש  חיל
ד    8 ע כורע  שלא  ונתם  ו כ ו  לפני שם  ם  וזכרי שמ ועולא  וי  ל בן  ושע  יה רבי  ם  שג ו  בביר שמע  מ כך  ך  ומתו

על   דיברו  ם  שה וני  כך קיצ כל  באופן  מהשני  ד  אח ם  וני שש ם  על מקרי ם  שמדברי נראה  שהרי לא  הארץ 
ש.  ק לנענע ברא קל שמספי ורבי חנינא מי ל הארץ   כריעה ע



 יוסף בן שושן יצ"ו 
 

 סיון תשפ"ד  •בדרכו קובץ ג  | 284

הקרקע על  לא  ו דה  כתב.  9בעמי ן  "   וכ לא  ו הכריעה"  ן  מ אשו  ר הכריעה"  "מגביה  ן  מ ם  משמע ק
"במה   מדבריו  ן  וכ הארץ.  על  כרע  לא  אמבדש ם  ם  וררי .י ט.. לך  בהדיו מ ן  וה אשונה   כיו בר ששחה 

אשומ  אינו ר לתו"    גביה  תפי ל  כ שגומר  ד  אע שהשווה  ם  לךרואי המ שחיית  ל ט  ההדיו עת  כרי  ת 
ש פ  שהיא  אע" נראה  םשחיה  הברכיי ל  ע מ.  10אינה  מ משמע  ן  שכורעוכ שכתב  ''  ה   ,''כקשת

לש ש ם  נראה  הברכיי ל  ע כריעה כריעה  לקרוא  ם  מתאי כ"כ  ליו   לא  מרג חלק  שהרי   ' ת' ''כקש
הארץ ל  ע ששוכבות  חוש ו  אינ אשו  בר רע  שכ שמי  דבריו  ם  מסיו ן  וכ ש  .  למה  נראה  קרוב  די  זה 

" וזה  כריעהשכינה  הארץ  ל  ע תחויה  הש כרע  שזה  ן  טי לו לח ששונה  לא  ו מכך  ט  המע פחות  רק   "
ש"נראה   שכתב  ט  מע שחה  ש מי  על  ן  לשו מה ן  וכ בכך.  דיו  וכבר  אשו  ר ענע  נ ט  ל   ככורעמע בכ

ל הארץ ם ע רכיי ה בב ם שהכריעה אינ ח ג  . כוחו" מוכ

ן   שאי שברור  נראה  ם",  כיי בר ל  ע  ... ש"כריעה ם  הרמב" כתב  שבה  עצמה  בהלכה  ן  נעיי ם  א ן  וכ
פילה.  ך צריך לכרוע בת ם הל' י"ג(כוונתו שכ ש ( : 

פניו " ל  ע ל  פ ונו לארץ  ישב  חמישית  מכריעה  ראשו  שמגביה  חר  א ד  כיצ תחויה  הש
ל  דה ע ם, קי ל ברכי ם ע ל מקו צה, כריעה האמורה בכ ם שיר ל התחנוני ן בכ ארצה ומתחנ

פניו ארצה. ל  טל ע ד שנמצא מו ם ע לי רג ו ם  ט ידי תחויה זה פישו ם, הש  " אפי

ש וכתב  צד"  י כ תחויה  "הש ם  לי במי זו  הלכה  תח  פ ב ם  שהרמב" ם  רואי לא   כריעהאנו  ו ם,  ברכי ל  ע
ד"! חת ב"כריעה כיצ פות לכה ש בה ם"  ל ברכיי וה, שהרי   כתב את זה ש"כריעה ע לכאורה זה תמ ו

עשיית הכריעה ן  פ ו לא ברור  !זה ממש מא והקידה  א ויה  תחו מהי ההש להסביר  את כדי  א ז שהבי
ם  הוא מבאר בהלכה הזו ילת אפייםבנפשעושי   11. אותה 

דו לומר    עו ן  דוחק  יתכ ב ט  זאת  מע דגיששהביא  לה לא    כדי  ש דה  לקי הכריעה  ן  שבי השוני  את 
ם הברכיי ל  ע ם  ג הכוונה   ' ם' אפיי ל  ע דה  ''קי ש שכך   .נאמר  ד  למ ל כוונתו  ן  שאי ר  ברו ן  פ או ל  בכ אך 

עשרה.  לת שמונה  תפי ם ב  עושי

ן הכריעה פ פ שאו אע" פילה  ו ו    בת לאינ חז" טט מ ם לביאור שצי ד...   ''כריעה  מתאי ם  כיצ ל ברכיי   "ע
ם מ ל מקו ם    כ ד ם הא ן זה לכריעה שבשניה ן בי ן שיש דמיו פףכיוו ן    קומתואת    כו ם  בוכ זו דרך שניה

נקרא ד  וכבו ם הכנעה  שניה ם  ם ב  י ד"ה ו".  ''כריעה  ש ב  ' תוס העירו  ממש  הזו  הגמרא  ל  ע   באמת 
  ' כב  )'קידה במגילה  דה(וכן  קי ם   ד"ה  פעמי ם   של פסוקי ל  ב ם  ורי ל  ק ע ד  ק ם  ד שא ם זה  דה,  אפיי  בעמי

 
ו הביא   9 דבר חברון ראיה ז    .א, ע"ה( או"ח )בשו"ת 

מלך    10 שכל  ראיה  ו  ז אין  אך  הארץ,  על  שכרע  שלמה  מ לה  התפי כל  כורע  שהמלך  ו  ז הלכה  דו  למ ם  אמנ
דה,   בעמי היא  שהכריעה  ך  להיפ שמע  מ וקא  דו בסוגיה  ם  ש ות  ומ ק מ מכמה  כי  הארץ.  על  כורע  ות  דור ל

ון   מהלש ון  שהמלך  כג סתם  אלא  זה  ק  פסו הזכיר  לא  בסוגיה  שון  הרא דאמר  שהמאן  ומזה  וחה",  "ש
היא   המלך  של  שהכריעה  וא  ה וק  מהפס ק  ו שהדי וא  ה בבירור  הסוגיה  ט  פש אלא  ברכה.  בכל  וחה  ש

לה וזהו.  ל התפי שך כ  במ

הנ  11 חברון  דבר  בשו"ת  כתב  זה  דבר  ם  הערה  ג הברייתא   .9"ל  של  זה  וט  ט הביא צי שהרמב"ם  כתב  ם  וש
דבריו באו"ח ב',ק"י. וד עיין ב ק "דרך אגב". וע  ר
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לא   תחוויה ו ן הש לשו ן  ב לשו ם  מבואר ששמזה    !קידה ב לו שהובאו בגמרא אינ ל ם ה לי פירושי המי
ל.  ל ן הכ לו יוצא מ ף שאין  ל גור ל  12כ

   רבינו האר''ידברי ו ר הקדושדעת הזוה

ם,   מאמנ ה  ל  בשונ עכ ד  ע שראינו  ם   תהמה  בברכיי כריעה  צריך  ן  זוה  ,שאי ב ן  מצינו  שכ מזכיר  ר, 
ם  ל  כריעה בברכיי  :(רע"א )עקבוז"

תא" ברוך"" לו ן רישא ב ,כורע ביה בברכוי ר נשב ,דצ גחי  " " אתה"ו

ן  : וכ ל והר הנ" ם כתב כך ונראה שמקורו בז חרדי פר     בס

חלה   ת באבות  שחה  י ככה  כקשת  פו  גו ל  כ פף  כו אח"כ  ו קצת  ברכיו  ל  ע לכרוע  "מצוה 
ם" במודי ן  חז ה ם  וע ם  לו ש ושה  ובע וסוף  לה  תח ם  ומודי ד'  )  וסוף  ו קבלה  ד'  מ שה  ע ות  ו מצ

ו' אות ו( ם פרק  ופרי  .ס

ל במ הנ" דברי הזוהר  ן הובאו  ם וכ ן אברה ק"ד( ג ל )ס  : וז"

ליות  "כש החו שיתפקקו  ד  ע שחה  י אתה  כשיאמר  ו בברכיו  רע  יכ ברוך  עקב  )יאמר  והר  ז

   "(של"ה

ם  ן    אומנ כגו בברכיו.  כריעה  הזכיר  לא  ו הכריעה  ן  פ או את  שביאר  ת  ו ומ מק מה  בכ בזוהר  ו  מצינ
דש  קונים ב)בזוהר ח  : (ט"ס', תי

ן דרה והכי אוקמוה מארי מתניתי ליות שבש פקקו ח"י חו ד שית רע ע  "."וביה צריך למכ

ונא תמני סרי   ן בתיקוני זוהר תק ף ל)וכ   : (ז"ד

ן   עלמי בח"י  ן  ל דכלי ברכאן  סרי  תמני  ל  לקב ן  דאינו ן  חוליי בח"י  בכלהו  רע  למכ "וצריך 
דרה".  ל חוליות שבש אתפקקו כ ד ד  ן ע א איהו דתקינו מארי מתניתי ד  ו

ט.   דף נ ן יח  ו ם תיק ן בתיקוני  וכ

דבריו   בחלכאורה  ומשמעות  רק  היא  שהכריעה  ם,  בברכיי ם  ג כריעה  הזכיר  לא  ש ליות"מכך  חו   י 
לעיל ד "עקב"  הזוהר  דברי  את  שסותר  וקשה  הגמרא,  טות  פש ם  כ אומנ טות   ליישביש  .    בפשי

ות ל המקומ עה, ו שבכ וש הכרי דהרי זה פיר ם  רוע בברכיי לא הזכיר  מודה שצריך לכ ומות ש במק
א רקזאת  ם ל ב ע בגופו חוץ מהברכיי ט הסביר איך צריך לכרו ם יש בכך מע  דוחק. , אמנ

 
דומה    12 סוב לשמה  תורה  כתב בשו"ת  מ"ח  ויה  ימן  תחו הש חשיבא  קצת  במ וויה  שהשתח ש''  '' ,  ע"

ופרח שו תור  דומה מתאים כפ ון כריעהב קצת כריעה בלש ם מ  .מכני
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שע ''י ב ו האר ם בדברי רבינ ותאומנ ש ב לאורך כל הדרוש,    ר הכוונ דה דרו שי העמי ו ם  )דר ושי  וראה ג בדר

ש ו' לאורכו( ה דרו עת הגוף ר" שדי בכרי אר בפירוש   : מבו

לזקוף שתי  ל ברכה ו ן שתי כריעות שצריך לכרוע בכ ם עניי פר התיקוני "כבר נתבאר בס
את   אתה רק  רע  ל תכ א' וא ע כריעה  לת ברוך צריך שתכר י הנה במ ם  פות וזה ביאור זקי
ף שתי   ת ה' תזקו ל במי אשך... ו את ר רע  רע פעם שנית ותכ אתה תכ לת  ד ובמי גופך לב

'' אח ד... ו ף גופך בלב אשונה תזקו פות בר אשךזקי ף ר א שתזקו ו פה השניה ה  ."כ בזקי

וזר הרב כ ם ח דרוש ש ל ה ן לאורך כ ם וכ '    מה וכמה פעמי ד' 'צריך לכרוע הגוף בלב מר ש' לת  ואו )מי

וקי  ה לאפ ובלבד בא ש, אך בכל מקרה מוכח כדברינ ולא הרא וף  םשלא   הג ם הברכיי וזכרי   .(מ

פ ש אע" עת הגוף  לכאורה  ו ל בכרי ל ד בדיוק לכרוע וכ פרש כיצ מר שהרב לא נחית ל ם לו היה מקו
ם  הברכיי עת  כרי את  ם  דברי  ,ג ב שכתב    ומבואר  כך,  לא  וש  בפירוש  הדר ך  בהמש וכן  טה  למ ט:  כ ף  ד (

 '  כמה פעמים(

'אוא" 'והנה זו ה ז' 'ת ד ת' ד ה  ,ו היא בחינת ה ל  וא"ושהיא סו '' ''א  ,כנ פא דז חינת גו היא ב  , ו
לכרוע הגוף ן הכריעה צריך  ם בעניי ן ג  . "ולכ

ן כבר באו דבריו בפירוש שהכריעה היא   ו רק בגוף,  רק בת''תוכא ם  ו  , היינ גליי וד(הר . לא זזות  )היס
ן   טינ נק דכך  דאי  ו ''י  האר רבינו  עת  ד ארת  שמבו חר  בוא ''קלבאר  הזוה עת  כתב    ד לא  ש כמקומות 

אר ונש ברכיו,  ב רע  כו לא  דווקא  ש בר  דו שמ עת  כ ן  בי שנ ם  בברכיי וונת  צריך  ש  לכרוע  כ מה  ביאור 
לכאורה  ל ש ן כורע בברכיומפורש נראה הזוהר בעקב הנ"  . שכ

ח בספרו זר זהב  מ לתרץ את הסתירה כתב מהר"י צ קי"גו ל ('א, )  : וז"

"  : מא דף  עקב  היה  ו הנ"ל(בזוהר  והר  הז ו  ה  "אמרו    )היינ בי רע  כו נש  בר  צלותא  ד ברוך 
ם   "בברכוי עצמ ברכוי  ל  ע לכרוע  ונה  הכו ן  ם   ,ואי ד א בני  קצת  ם  שעושי ו  לא כ  ,כמ זה  י 

ן בדי לא  ו ם  ספרי ה ל  בכ וי  .נמצא  בברכ ה  הכוונ לא  יא    א ו  "  .בשביל ברכויה דברי ך  ש )המ
 (13ראה פה בהערה 

 
קיפה"...  13 בז להעלותה  די  כ וי  ברכ ד  כנג למטה  ומדת  הע וק'  לנ ך  להמשי ו  אשה    דהיינ והנה  תה  ע ד  ע כי 

זלה"ה   הרב  מדברי  שמע  מ כי  ות.  קיפ הז די  י על  ות  לעל מתחלת  ם  ומש ו  ותי מרגל וכבת  כי    )האר"י(ש
ות" עכ"ל.  קיפ ות בז ל לעל די שתוכ שיך לה כ ת להמ ו  הכריע

שכתוב   מה  נבין  "מכאן  ל:  וז" ד  י מכתב  צמח  מהר"י  של  שון  ל וד  ע הביא  ד  י" חלק  ירנן  ק  יצח שו"ת  וב
והר  ם   )עקב הנ"ל( בז ולה עד נו"ה ברכיי וק' שהיא ביסוד וע ות הנ ונה לכרוע לעל ו והי" שהכ "וכורע בברכ

בהכרח   וד  ביס כן  ם  ג כורע  ו  בברכי הכורע  והרי  לנו"ה  וד  מיס להעלותה  וונתנו  כ נמצאת  והנה  ם  וש (
ם כן(  ות וא ות    המלכ ם כריע טה. וחקרתי בכל ספרי הרב זלה"ה ולא מצאתי כי א ד אותה למ וזה ח"ו הורי

צחק ירנן" כתב להעיר עליו מדברי האר"י דלקמן   ף והראש ולא מצאתי כריעת ברכיים." עכ"ל. וה"י ו הג
ם.   ות לכריעה בברכיי ש מקור  שי
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ל א שפירוהכ ם  ,תי  אש בלי הברכיי א לכרוע רק בגוף ובר הר בעקב הי ם כוונת הזו  . שג

וחה ל המנ ן א ם, עדיי שע לא באנו   אמנ דמותהר  דב דף עט:(  הק ''י    ) פך  לכאורה כתב רבינו האר ההי
ל ן וז" ד כא ר ע   : מהמבוא

קומתו " פף  וכו ז"א  רע  כו תחילה  ב כי  דה  העמי ברכות  ל  ש פה  והזקי הכריעה  ד  סו וזהו 
לה ע ע"י הורדת רגליו למטה למע ף את נוקביה  לזקו פה  אח"כ היא הזקי    ".ומו

ם  פסוקי שער ה פורש ב ן מ ויחי עה"פ "ויכל יעקב"(וכ שת  ל )פר   : וז"

מ " ן  עניי נתבאר  שאמרו כבר  יך    ה  צר  . .. בברוך כורע  רע  הכו ל  כ ל  ז" כריעה    )ז"א(ר
 " .ולהוריד רגליו בתחילה לכפוף קומתו

ם! לכרוע בברכיי ן צריך   הרי שכתב רבינו האר"י שכ

ד כן כתב ו לת תמי ו:(העו דף כ ל )  : וז"

' לגבי ה'  " פא י ן לגבי גו שא גחי ' ורי ' לגבי ה ד ו ן סו פא גחי ם דגו ל כי בכו   וזקיפת ברכיים ...
' לגבי ו' ד ה א סו פ גבי גו  ".ל

שע ן כתבוכ ל ''ו  פת מהרש ותבהוס ט) ר הכוונ  ::(כ

ד ו ן סו ן לגבי ברכי גחי פא  ם גו ל  " .'לגבי ה '''כי בכו

ם כך ש ו נראה ג יעהיש דווקא ד ממנ ם ב כר  14. ברכיי

ד קשה  זו סתירה ובאמת   ן למאו ה דיתכ ''ק בתק  תרץ אותה, ונרא ם את דברי הזוה   וני זוהר בהקדי
לג ,ח"י    : דף 

דאותות מארי  ן  אינו ן  לי ן    ,"וא בהו אתמר  ד ן  לי דא טרא  ם  "מס עדי למו ו תות  לאו והיו 
ם ושני ם  לימי ל  ",ו כ ן  למי ע בח"י  ן  ברכיהו על  סגדין  ד ן  אינו ן  לי ן,  וא ברכא לגבי    ,בח"י 

 שכינתא" 

לת ל הזוהר כוונת תפי דה וכריעות שב ד תרתי שמע מינה,עמי ן" ה שכתב מ אח ן אינו לי נראה  "וא
ם כך.    דמשמע ם כורעי ל לא כו דש ל ברכיהון" ש  ה שכתבממ  ועו ן ע סגדי ד שאין כוונתו   מע מינה"

 
הה'    14 ד  כנג ם  ה ם  דהברכי ו  בדברי מבואר  ם  ומנ וק'- א ביאור ו   ,הנ ך  דהו  צרי ם  לברכיי שר  הק ליה  מה  ה 

קראת הלמימר   ות הנ וף המלכ ק לה ''לז שעה''כ ל: למע ון ה טות כלש שי ם   תבולמה כ  ' "לגבי ו  'בפ   ? ברכיי
ו''ה לנ עלתה  כבר  ות  המלכ בזקיפה  דאז  וון  כי כן  דאמר  כןדא'  .וכנראה  לא  יותר    ם  ד  תמי ולת  הע ון  לש

דבריאה ק  קה'' ן המלכות בהיכל  דיי קת דבכריעה ע ויי ד ועצריך  י זהולפ .מ ד לרמז את   לכר ם מצ בברכיי
שע ות הז''א כ ות, ולא מצד כריע ת המלכ ותעליי דמ ההק ו ר   . וסיעת
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שבה   לכריעה  לא  א ם  היו ם  שעושי שיש  ם  ברכיי עת  בארץלכרי ם  ד כא ל  ש פו,  וכורע  ברכיו   15בגו
ן כ לא  ם  "ע  דא ם  שכורעי ט  נק ן  ללמה  לא   "ברכיהו ן"  ו ן  ."בברכיהו  שנהגו  והי  בימיוש  נראה  ולכ

למה  הכריע  לכרוע ם   ש ל הברכיי לת שמונה עשרה עצמה אך משמע  ב  גם   ע ןתפי דבר  יובח  שאי  . ב

פסוק מפורש וכ ם  ם ה לבר הדברי דניא ו', י ב    : (א")

הוא " די  ל  קב ל  כ אלהה  ם  ד ק דא  ומו לא  מצ ו ברכוהי  ל  ע ברך  וא  ה ביומא  לתה  ת ן  וזמני
דנה ן קדמת  ד מ  ."עב

פירש   ש שוכפי  ם   י"ר ך"  ש ל  בר ל  כורע  -  ברכוהי  ע ןוב",  ברכיו   ע זרא  אב ם   ע סיף  ש ן "   : הו   וזימני
תא ל ם   -  ת לש   ה לות   הש דמונינו  שהעתיקו  תפי יש    ," ק לה  תפי עת  שבש מקרא  ל  ש טו  פשו ש כך 

ל הארץ ממש.   ם ע על ברכיה ם   שכורעי

ם   ה ם  ברכיה ל  ע ם  שכורעי לו  שא משמע  בזוהר  שהרי  פרח  ו ר  פתו כ הזוהר  לדברי  הדבר  ם  ומתאי
ן.  לא מכ לעי לעילא  אף  לה ו סגו ד  א יחי דניאל הו דאי ש לה וו סגו חידי   16י

ן דברי הגמרא  וכ ות)נראה מ  :.(לא  ברכ

רביא  תניא" ל  מנהגו  היה  כך  יהודה  מר  עקיבא ר  ש לל  כשהיה  בי  פ ם   מת  היה  הצבור  ע
פני  ועולה  מקצר רח  מ שהיה  ,צבור  טו ל  וכ ל פ ן  בינו  מת ם   עצמו  לבי ד ו  בזוית  מניחו   א   ז

צאו וית  ומו חרת  בז ל  .א ה  כך  וכ פני   ? למ תחויות  כריעות  מ הש לו   17" ו שא שמשמע 

 
וונת    15 כ שזו  לומר  אפשר  בחז"ל    הזוהרוכן  ו  מצינ שלא  ון  ו מכי כן  ומר  ל טעם  וד  וע דלעיל.  עקב  פרשת 

ו.   ט את ברכי ופף מע ו שרק כ  כריעה כז
לציין שבגמרא  16 ש  ות  י לה  .לא  ברכ ות בדיני תפי דול ות ג דניאל כמה הלכ ו של  ו מהנהגותי  . חז"ל למד
עשרה,    17 שמונה  לת  בתפי הארץ  על  ו  ברכי ם  ע וע  לכר בעיה  ם  שו שאין  ו  ז בסוגיה  ם  וני מהראש ולה  וע

וס'   הת ון  וכלש כן.  ות  לעש קיבא  ע לרבי  ותר  מ היה  איך  שאלו  אחרת  "   ומוצאו()ד"ה  ש בזוית  ו  וצא   - ומ
קמן   ף לד.(תימה דאמר ל שחה ותירץ הר"ר    )ד ו שלא י ות וף כל ברכה וברכה מלמדין א ות בס שח הבא ל

להר"י   ונראה  קאמר  מי"ח  דהא  נהירא  ולא  ות  ברכ י"ח  אחר  ומר  א שהיה  ם  וני תחנ ב מיירי  דהכא  ף  וס י
שהיה   ות ובהכי מיירי הכא וכ שח ותר ל וף כל ברכה אסור לשחות אבל באמצע הברכה מיהא מ ודאי בס ד

ף  וק ז היה  הברכה  וף  לס תן    מגיע  ובכן  ו  זכרנ ללין  שמתפ הכפורים  ם  וביו השנה  ש  ברא ולם  הע נהגו  ך  ולכ
היכא   אלא  ות  ברכ ף  בסו לשחות  שאין  וקפין  ז ברכה  וף  ובס קים  לפסו ם  שמגיעי כ ם  וחי שש ותמלוך 

ון ו אין  דתק קודה ז ד נ ך מלב וף כל ברכה וברכה, א ות בס שח ד שאין ל ק מצ וס' ר ם שהיה קשה לת " רואי
ונה עשרה.   לת שמ וות באמצע שתפי ו להשתח ונה ד"ה מפני.  בעיה אפיל ו י די רבינ ם בתלמי ו ש וכן כתב (

כורע   שהיה  התוס'  של  ון  הראש וץ  כתיר ו  כתב והרא"ש  ף  וס י וקי  והנימ שב"א  והר המאירי  ם  אמנ
שות   ובק ם  תחנוני ב וה  שתחו שהמתפלל    שלאחר תפילת שמונה עשרהומ ם  טע מ ם  ג כן  ו  כתב ובאמת 

ש" ר"ע  על  זאת  ו  אמר ך  א ממקומו",  לזוז  שאי  ר ו  אחרת"אינ בזוית  ו  וצא ומ ו  ז בזוית  מניחו  דם  אך    ",א
אלא   ומד  ע שאינו  ו  )ואפיל מותר.  שזה  שאין  נראה  ו  קומ ממ לזוז  מבלי  ווה  שתח וי שיכרע  שמי  נראה 

ברכה( וסוף  תחילת  ב כן  שה  יע שלא  ובן  כמ אך  ויה,  בהשתח וכב,עכ"פ  וץ  ש התיר שלפי  שאף  ך  כ  .
לת   תפי ות  ברכ בתוך  היה  לא  זה  קיבא  ע רבי  ושה  ע שהיה  מה  ם  ראשוני הרבה  וד  וע בתוס'  שון  הרא
ושה   ולא היה זז היה ע לת שמונה עשרה מפני שזז, יתכן שאיל ם שאחרי תפי וני ונה עשרה אלא בתחנ שמ
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ל  ע ם  הכורעי לו  שא הר  הזו לדברי  ם  הדברי ם  אימי מת ן  כא ם  וג הקרקע,  ל  ע כריעות 
סגולה. חידי  י לו  א אר  הקרקע  מבו ן  דרש  וכ ם   במ לי :"  )ל"ה(  תהי לך המ דוד  ל "  לגבי    כ

דוש  לו  אמר"  כמוך  מי'  ה  תאמרנה  עצמותי ד  הוא  ברוך  הק  אמר?  לי  עושה  אתה  מה  דו
שבחך  אני  לו אשי,  אבריי  בכל  א פף  אני  בר לתי  וקודה  כו פ עת  ברכיי,  בת ם   כרי  ברכיי

פלה  18. "וכו בת

ע ן  רחויתכ פ ו פתור  כ ם  הדברי לבאר  זה  כל  פי  שכתב שמ  ל  שע  ה  ותב הכוונ הגוף    ר  עת  בכרי שדי 
הו"ק עיקר  היא  פארת  שהת פני  מ ו  ,זה  עת  כרי וחשיב  בכריעתה  די  הדין  מעיקר  ן  ה  'ולכ .  'לגבי 

''י   ם נמשך מהנה ן ג לא דרך הנה"י וכ ' א ארת לנוק פ ת ישר מהת ן שההמשכה אינה נעשי ם כיוו אמנ
ל כריעה  עשית כביכו ם נ םג כיי ספריו   ה שכתבוזה מ  . בבר לבשאר  לעי שהבאנו  ל   כפי  שכך כביכו

כורע ע  19.הז"א  ם  טע זה  דואולי  הסו פי  ע  ל  לכריעה  ן  עניי הארץ  שיש  ל  ע ם  הברכיי נה בשמום 
ן שזה    עשרה לה מכךכיוו ד. ועו ל פי הסו ן ע ן שיש    מכוו לכפוףשיתכ ם ב לה ג ם כמו  את    מע הברכיי

ם כי  ם שמצוי היו ןג ו ותר מכו   20. זה י

 דעת החיד"א הבן איש חי והרב ע"ה 

א"ח והרב ע"ה.  ד"א והב ן החי ל מרנ לכה ש לה ם  ת פסקיה א א ם נבי ם הדברי  לסיו

סף"   ד"א בספרו "ברכי יו ן עוזנו הרב חי קכ"א,א( כתב גאו ל    ) ט" דצריך לכרוע ע ם "שיבולי הלק בש
ל"    21ברכיו.  ד פרו "קשר גו ''כ בס ג, ד'(וכ ...    : )י" דרה ל הש ליות ש פקקו החו ד שית ה ע "הכריעה תהי

ל ברכיו" ע ע  וצריך לכרו

ןב :  '( ו בשלח פרשת א' שנה)  חי איש ב ל  כתב וז"

 
ות כאלו   שרה כריע שמונה ע וף  ם בג ושה באמת ג שהיה ע שרה. וכן יתכן  ונה ע לת שמ וף תיפ ם בג זאת ג

וז כ"כ.  שלא יז קפיד בהן  ך היה מ  א
לה.    18 ך בתפי ה הדר ם שזה הי ואי ום ר ו שלנן מכל מק לת שמונה עשרה כמ שלא היה זה תפי  ואע"פ 

שביל הת''ת    19 ו בלי קשר לנה''י כנ''ל, אלא ב ו זה דת רגלי הור ט''א אמר לי דיתכן שהעניין ב ואבי מורי שלי
ף קומתו ופ וכ ון הרב '' ות. וכלש ותר קרובה למלכ ו''. ושוב ראיתי שגם    - ת''ת  - שתהיה י ע''י הורדת רגלי

שה  הז''א  של  הת''ת  "הנה  וז"ל:  למעלה  ל:  ף  ד שם  דכתב  לזה  ות  שמע מ ש  י שעה''כ  ו'  ב ות  א בחינת  וא 
יתכן   ולא  עכ"ל.  כורע"  היה  דיין  ע בנה''י  ותו  בהי אבל  ומו  ק במ ף  ונזק לה  ע וא  ה הנה  ה'  לגבי  הכורע 

הת''ת.  בגלל  ו  דזה קצת  משמע  ולכן  ו  ברכי וף  יכפ לא  ם  א בנה''י  יהיה  אתי    שהת''ת  ותר  י גם  זה  ולפי 
אופן   לפרש  נחית  דלא  מפני  דזה  ם,  הברכיי כריעת  את  ש  ו בפיר בשעה''כ  הרב  הזכיר  שלא  זה  שפיר 

הו   שזה  הכריעה,  ע"י  שה  נע מה  פירש  רק  אלא  הרב  -הכריעה,  ון  שלש לציין  ש  י ומנם  א ה.  לגבי  ת''ת 
למטה   ו  שט שיתפ ו  רגלי ד  להורי ו ו  ומת ק ף  ''לכפו ך  כ היא  המלאה  ם  קי הפסו שער  ות"  ב המלכ ום  ממק

ש.  ות לבריאה, עיי" שרגליו יורד ואר   ומב
על   20 ולא  ו  בברכי טת  מוע כריעה  שכורע  מי  על  קאי  ש מורה  ו  וסייעת ות  ההקדמ שער  ון  לש שבאמת 

ו בארץ.  שבה ברכי  כריעה 
וע עד ברכיו".   21 ונו "לכר וק נציין שלש  וליתר די
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עשות צריך" פות ושתי כריעות שתי ל עת זקי תח ב ד. בעמידה והושמש שאומר, כיצ  כ
ך  בתיבת  יכרע  ברוך עת  ברו וף  כרי ד  הג ת  יכרע  אתה  ובתיבת,  בלב אשו  א ןג  ר כ   הרי ,  ם 

שאומר  .כריעות  שתי ם   יזקוף',  ה  וכ פות  שתי  ש חלה  .זקי פו  יזקוף  ת ד  גו אח  בלב   כ "ו
אשו  יזקוף ןג  ר דבר   רמז.  ם כ אשר  ל ן  יחנו  כ סעו  כ לא צריך לעשות כריעה  .  "י ומשמע ש

ם.    בברכיי

מאמר מרדכי   מות, שב" כמה מקו ל"    -והרב ע"ה מצינו שדיבר בזה ב ת החו ט את    )ט"ז, י'( ימו ט צי
ש"ע  ו ל הקיצ ן בהגהות ע לת שמונה עשרה וכ פני תפי ל לכות ש ה דורו ב ן בסי 'ח הנ"ל, וכ א' דברי הב

חר    )י"ח,י"א( א ם  ו במק הראשי  הרב  ו"ת  בש ם,  אומנ 'ח.  א' הב דברי  את  טט  קע"ז(צי ם    )ב',  א ל  שא נ
דאי   ו הכריעה  ט  פש זאת,  הזכירו  לא  ם  פוסקי ה ל  שכ למרות  " והשיב  ם,  גליי בר ם  ג כריעה  צריך 

ובזה   פו.  וגו ליו  רג ם  ע פף  ו שיתכ היינו  ליותיו"  חו ל  כ פקקו  ת "שי ומ"ש  ם,  גליי בר ם  ג דובר  שמ
ו   וונת שכ ונראה  ל.  עכ" ם"  ליה ברג ם  ג ם  כורעי לה  סגו חידי  י כי  ראיה"  אינה  ראינו  לא  " ן  אמרינ

למרו דש ועו א"ח  ב שהרב  ם,   ת  בברכיי לכרוע  צריך  ן  כ ן  אכ בברכיו,  לכרוע  בפירוש  הזכירו  לא 
ם  משו ם  ג סף  בנו ן  כ נהג  ואולי  בברכיו.  ם  ג עשה לכרוע  למ הרב ע"ה  נהג  כך  ן  שכ דעתו  ן  שכ ן  ומוב

ותיו.  ג אבותיו או רב  מנה

 סיום הדברים 

ם   ג לכרוע  צריך  כי  נראה  ם  רבי קורות  וממ ובראש,  בגוף  רוע  לכ צריך  כי  לה  עו ם  רבי ות  ממקור
שה.  למע ן נהג מרן הרב ע"ה   בברכיו, וכ

ב"מאמר  ע"ה  הרב  ן  מר שכתב  כפי  "בניחותא",  להיות  צריכות  הזקיפות  כי  נעיר  ן  לעניי ן  ומעניי
בגמרא    –מרדכי   וב  הכת פי  ל  ע החול",  י"ב:(ימות  ות  ערוך    )ברכ ן  לח בשו ו'(ונפסק  קי"ג,  וצריך )  ,

ל זה. ת ע דע את ה  לתת 

 


