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 יצ"והלוי    שלומי יעקובי 
 ישיבת אורות אשקלון 

  העומראמירת אנא בכח ולמנצח לאחר ספירת 

 אנא בכח מקורו ועניינו 

 למנצח בצורת המנורה מקורו ועניינו 

 כוונה או אמירה   -אנא בכח 

 בירור פסיקת ההלכה 

לת אנא בכח ''כ תפ אח צח בנגינות ו דר לומר למנ פירת העומר מסו דר ס חר ס ם לא דורי   , ברוב הסי
שיש   ל  זצ" ליהו  א הגר"מ  ראשנו  טרת  וע ורבנו  מורנו  עתו  ד לה  מג ליהו  א ל  קו דור  בסי ם  אמנ

ל.  '' לברר את דעת הרב זצ עזה''י  ל ב ד צח. במאמר זה נשת למנ ל א בכח  ם אנ  להקדי

 אנא בכח מקורו ועניינו

 ' א בגמ ושין עא.(אית קיד ( : 

רב  אמר   ' וכו ם  אד ל  לכ אותו  ן  וסרי מ היו  אותיות  עשרה  ם  שתי ן  ב ם  ש אשונה  בר "ת"ר 
לא למי שצנוע ועניו   ו א ן אות ן מוסרי ם אותיות אי תי ם וש ן ארבעי ם ב דה אמר רב ש יהו
דעו והזהיר   ל היו דותיו וכ ל מ ד ע ו משתכר ואינו מעמי עס ואינ חצי ימיו ואינו כו ד ב ועומ

ונ לה  למע אהוב  טהרה  ב והמשמרו  ל בו  ונוח הבריות  ל  ע טלת  מו ואימתו  טה  למ ד  חמ
בא ם ה ל והעו ם הזה  ל ם העו למי  ."שני עו

דע"   יהוי ן  "ב פרו  בס א"ח  ב ל  בע פארתנו  ות עוזנו  ן  גאו פירש  עא.(ו שין  דו דובר   )קי מ טו  פשו לפי  ש
ל   לת  ע ם זהבה  אנא בכח שתפי ם    ,רמוז ש לא למי שיש בו את ששת הדברי פשר למוסרו א ואי א

ד  . לא משתכר, ו. אינו מעמי ו, ד. לא כועס, ה חצי ימי ד ב וע, ב. ענו, ג. עומ ם א. צנ ' מונה שה שהגמ
דותיו ל מ דברי האריז"ל  ).  ע ויה דאלפין כפי שנז' ב ם ה ובר על ש ם לפרש שמד ף שאפשר ג ו הבא"ח מוסי רבנ

וונתו לאנא בכח.  טות נראה מכ ך בפש  (א

ן   דרי בסנה  ' הבא  )צ.(הגמ ם  ל לעו חלק  ם  לה ן  שאי לו  א את  ל  ו  ,מונה  שאו אבא  עת  שד מי  היא 
ו  ם באותיותי לעוה"ב, שהוגה את הש חלק  לו  ן  :  אי ל הגמ' ''  וז

ארץ  יירשו  ם  ל לעו ם  צדיקי ם  ל כו ועמך  שנאמר  הבא  ם  ל לעו חלק  ם  יש לה ל  שרא י ל  "כ
תחיית   ן  אי האומר  הבא  ם  ל לעו חלק  ם  לה ן  שאי אלו  פאר  להת ידי  עשה  מ טעי  מ נצר 

ם   ספרי ב הקורא  אף  מר  או ר"ע  פיקורוס  וא ם  השמי ן  מ תורה  ן  ואי התורה  ן  מ ם  המתי
אשר שמתי ב  לה  ל המח ר כ מ ל המכה ואו ש ע לוח ם וה חיצוני ליך ה ם ע א אשי ל ם  מצרי

וגו'  ם באותיותיו  אף ההוגה את הש ל אומר  שאו אבא  פאך  ' רו  ." כי אני ה

דה זרה   ' בעבו פר ש  )יז:(בגמ לו  מסו א דוע עסק בתורהש ן מ ן תרדיו ' חנינא ב ם את ר אמר  ו  ,הרומאי
ות.   ל זונ ובה ש את בתו הושיבו בק פה ואשתו להריגה ו ליו שרי גזרו ע להי.  ' א ה אשר ציווני  ם כ לה
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לה  ו ם שא ליה ע גזר  נ דוע  ?   מ חנינא   כך  ' ור ותיו  באותי  ' ה ם  ש את  להגות  האיסור  את   ' הגמ אה  מבי
ד למ להת כדי  בהיתר  זאת  עשה  ש אף  ו את    ,הגה.  ז שעשה  ן  כיו ן  חיסרו זה  היה  גתו  דר למ ן  עדיי

 בפרהסיא.

שליבו  פירש  ורש"י   מה  בו  ועושה  אותיות  ם  ושתי ם  ארבעי ן  ה באותיותיו  ם  הש את  הוגה  שהיה 
 חפץ.

חולק  ' ם,התוס ם וסובר  י הויה  י ם  לש וונה  בפיו  .שהכ הויה  ם  ש את  פרש  ל כפישאסור   :שכתוב   , 
דנות. ם א ה אך נקרא בש ם הוי א אני נכתב בש שאני נכתב אני נקר ם   לא כש

פרש הרא"ש במסכת יומא   ם מ ק ח' סי' י"ט(כך ג דה זרה    )פר דע עבו ן יהוי עת רבנו הבא"ח בב ן ד וכ
פ הקבלה ם יפה ע" טע ם ומביא   .ש

ות  ער הכוונ ל בש ומר)רבנו האריז" וש ספירת הע  : כותב כך (דר

לת אנא בכח   פ וז בראשי תיבות ת ן מ"ב הרמ ם ב חרת והיא בש ה א וונ ן כ ם יכוו לת  "ג דו ג
ם  ן לש ' תכוי ות בשבוע הא ' אותי ם ו ל ש ' שמות ובכ ם ז גית"צ וחבריו שה ' שהוא אב כו
ל  לי ' ב ' אות ב ל א לי ' ב מי השבוע ההיא בז"ה אות א ' י לקהו בז תח גית"ץ ו ' שהוא אב הא
ם  עצמ  ' אותיו  ' הו ל  וכ ו'  ל  לי ב צ'   ' או ה'  ל  לי ב  ' ת אות   ' ד ל  לי ב י'  אות   ' ג ל  בלי  ' ג אות   ' ב

''ז בכ  ז' ועד ל  לי ל חלקו וכו'ב ם ש  " .ל שבוע בש

ל ם מ"ב וז" לש דרוש ה' מתייחס הארי  לה  לי דרושי ה ם ב  :ג

לת אנא בכח ר תפי ' תאמ וונות הנז ם הכ דוי ע חר הוי ל  …"א ם  תזכור  וא ן  ש ך '  מב  ב   בפי
ל ממש ן אב 'בר נרמז איך תכוו ל ת' פילה ש  '' .'כו בכח דאנא זו ת

''בכותב רבנו הארי  ן מ ם ב א בכח מקורה בש לת אנ פ פארתנו  ,בפירוש שת גאון עוזנו ות עת  ד ן  וכ
דע. ן יהוי  בב

ם"  ן חכמי לשו ספר " ק א' סי' ע''ז(ב חל ש חי ) ן אי ל הב  : כותב בע

ז׳   ד  עו יאמר  ם  הנהוגי ׳  וכו בכח  אנא  ל  ש ם  פסוקי ׳  ז שיאמר  אחר  לה  לי ל  בכ כי  דע  ם  "ג
לו וכו' ם א  " .פסוקי

ליהו "הגר ט"א ש א לי ך )ש ול צופיי ק שע"ה(-תזריע, 763ב לת אנא בכח מצורע ת פ את ת  : מבאר 

ד מלכויות שעבו לה מצרת הגלות ומ לה להצ ה"  ."זו תפי רוּרָ ם כמו "צְּ גלות נחשבי   , אנו ב
ם  ל ם בידי אומות העו ם ושבויי לי ות זו  ,כבו ם התרה מצריר רוּרָה".    :אנו מבקשי תִיר צְּ  "תַׁ

הזו לה  תפי ה ל  ש ם  לי המי פר  מס ב נמצא  לכך  מסעות    :רמז  מ"ב  ד  ג נ כ תיבות  מ"ב, 
ם   שלבי מ"ב  ם  ת ו כמ ם  עוברי אנו  ם  ג ל.  שרא י ארץ  ל ם  ממצרי דרך  ב ל  שרא י שעברו 

ם בימינו ת ג לו ג ליך היציאה מצרת ה  " .ומסעות בתה
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עלה לך ומת ו כך הוא ה לארץ,  אל מתקרב יותר  ם ישר שע ל  לומר לנו כי ככ פילה זו  ן בת ל  . העניי כ
ל שרא י ארץ  גת  דר למ להתקרבות  רוחני  ד  צע הוא  גשמי,  ד  צע רק  אינו  ד  שורה   ,צע ם  פע ל  וכ

ותר וי ותר  י  ' ה ם  ש ם  ליה מצרת    .ע היציאה  ליך  בתה ות  סע ומ ם  שלבי מ"ב  ם  ות כמ ם  עוברי אנו  ם  ג
ם בימינו ת ג לו  . הג

זצ קוק  ראיה""הרב  לת  "עו פרו  בס ורבנות(ל  שבק בכח  אנא  טן    )על  "קו  ' הא דרגות  מ שתי  מתאר 
ן"  ל הימי ד ה "גו יה הוא מכנ דרגה השנ ל. את המ לת המקב פי יכו ד רק כ עת חס פ ן" שהיא הש הימי

פע מצד   לת הש ל את קב ל להכי ל אינו יכו ם המקב ם א פיע, ג לת המש ד כפי יכו עת חס פ שהיא הש
ליו. ע ע פ פע הנש ל את הש להכי לת  דרגה זו תתן בו כח ויכו סד במ לת הח  עצמו קב

מבית   עצמו  מתיר  החבוש  ן  ש"אי לפי  הצרור,  את  להתיר  נה  שעניי ימינך"  לת  דו "ג עשה  למ זוהי 
ם" ות ה:(האסורי לא היינו   , וכך)ברכ ל פי ש אף ע רב גוי, ו גוי מק ם והוציאנ ' פדה אותנו ממצרי ' ית ה

פיע  דה זרה" הוא הש לו עובדי עבו ל דה זרה וה לו עובדי עבו ל ה לת הברכה, כמו שנאמר " כלי לקב
ו וכמ פנימי"  ה ד  חס "ה ן  מ לינו  ל   ע שרא י כנסת  בקשת  ם  ה לו  א ם  פסוקי ש גר"ש  ה 'ר  ט' ע הזכיר  ש

''ב   ם במ ליה פיע ע ' הש ל ידי זה שה ן המסעות שע ם בעניי גלות וג ן ה ל היציאה מ היא ה"צרורה" ע
ם.  ית' הרחיב לה וא  ם וה לות בה היו צרורי ד והג דרגת השיעבו עלות מ ם יכלו להת  שלבי

 למנצח בצורת המנורה מקורו ועניינו

המנורה  והאב בצורת  למנצח  קריאת  את  ם  המצייני ם  שוני הרא ורות  מהמק הוא  ם  של  דרה שיר  (

קכד'( ם עמ'  ו ל י  : וז"

ורא אותו   ה'. והק נור ור המ פני שנקרא 'מזמ ם מ ל יו כ ן אותו ב ומרי ומות א "ובמקצת מק
 ' ו ל פני שכינה וכ לו מקב מקדש, וכא טהורה בבית ה ורה ה ליק המנ ד חשב כמ ם, נ ל יו בכ

ומות  ד יש  ויש מק ם יחננו ועו להי מזמור שיר א ומר  מות הע ם מי לומר בכל יו ם  שנוהגי
ז' שבועות ד  ם כנג ן וה שו פסוק הרא ן ה ם חוץ מ פסוקי  '  " .בו ז

הדביר   תח  פ הרב  ם  רל"ד(וג סי'  ו"ח  כנג  )בא היא  המנורה  בצורת  צח  למנ שאמירת  טבת    דכותב  ה
הערבי ן  בי ל  ש דש  ,ם יהנרות  המק בבית  המנורה  את  ליק  ד ה לו  כאי שאומרה  דו   .ומי  שייח וזה 

לאומר ם  פילהה  מקו הת בגמר  עשרה  שמונה  לת  תפי חר  מ  ,א בבית זה  המנורה  דלקת  שה ן  כיו
עד בוקר" שכתוב "מערב  חרת כמו  דה מאו א עבו דש הי  המק

שמיר   ן  פור בצ ד"א  חי הרב  ם  יב'(ג לף    )ח'  ק ל  ע שכתוב  מנורה  בצורת  צח  למנ באמירת  ליג  פ מ
ת'. לבורא י ח  ו לות ועושה נת ר ש בו סודות ותוע ד וי ם מאו עצו ף ששכרו רב ו  ומוסי

חי"  ה סף  יו ד  ב"עו א"ח  ג'(ב ש  ויג ל  ) במע ליג  פ מ ם  ה    ה,אומרה  תג שהית כפי  פניו  ל זקוף  ור  ושהצי
מש מ ות  הנר את  טיב  כמ וא  וה דש  מק ה בבית  ם"    .המנורה  השמי ב"שערי  ל"ה  הש כותב  ן  וכ

ספירה.  לי ה לי לאומרו ב לה  ש את המע דגי  ומ
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ם   דרה ק"כ(האבו עמ'  ם  ו י של  שיר  עת   ) כשב צח  למנ ל  ש ם  סוקי פ ה עת  שב את  ם  טע טוב  ב תאר  מ
ד.  הנרות יח ם ו ורי פת ם הכ פרחי ם ה גביעי ן ה למניי ם  ושר ות הוא ק ט התיב ואת מ" ם   הקני

' בשבת  ם הגמ ל. )כב.(ג שרא בי את שכינה  עדות להשר מנורה היא   מסבירה שה

ט  לע ליהו"וראיתי  ש א ט"א ר הגר" לי ל צופייך"  ש שע"ה(-)תזריעב"קו צורע ת  : מ

ו אתנו   ו. יאר פני נ ם יחננו ויברכ לקי ם. "א ארת פני ם חן, ברכה וה "במזמור זה אנו מבקשי
ם"   ל עו לאור   ' ה לך  "והיה  שלמה.  לה  גאו ל תפילה  היא  זאת  ה לה  תפי ה לה".  שעיה  ס )י

ם פרק ס( ל העמי לעיני כ  ' דוש ה לקי ם  לי ל פ ו מת ן אנ ל   –. כמו כ עת בארץ דרכך. בכ ד ל "
ן   כ ל  ע ל.  שרא בי ורה  ש שהשכינה  ם  ל העו אומות  ם  לומדי ו  ז מהארה  עתך".  ישו ם  גוי

ם".   ל ם כ דוך עמי ם יו לקי ם א דוך עמי : "יו ם פעמי כמה   אומר המזמור 

לו מתוך שמחה והכרה  ם כו ל דק בעו ט צ פ ם למש לי ל פ ם. כי   –מת לאמי "ישמחו וירננו 
בארץ   לאי  חק פע  לש ם  לי ל פ מת לה".  ס ם  תנח בארץ  ם  לאמי ו  . מישר ם  עמי ט  פ תש

ל   שרא פע שיבוא על    –י ל הש ם שכ לי ל פ ם אלקינו". מת לקי "ארץ נתנה יבולה. יברכנו א
העו את  ל  מנה  ' שה להבנה  לו  כו ם  ל העו את  יביא  ל  שרא י ם  ם ע שמי ליראת  א  בי י ם.  ל

ם   –מקצה לקצה  לה שאנו צריכי תפי פסי ארץ". זו ה ל א ראו אותו כ ם. ויי לקי ו א "יברכנ
  , אן, בקריאת המזמור הזה ד כ ן במיוח ן ראוי לכוו פירת העומר. ולכ ם אחרי ס ל יו לומר כ

דש בבית המק ל המנורה שיש  לו הוא כתוב ע  " .כאי

וש.נמצא   עצמ ד  מצ לו  לקב ראוי  פע  הש ל  קב שמ וא  ה זה  מור  מז ות  ל   ,מה שרא י ם  ע גת  דר מ והי  וז
ד    - מצ ן  ליו הע פע  הש את  ל  להכי ל  כשיכו עת  וכ טהרה  ה  ' דרג ב לה  וע הגלות  ן  מ חלץ  שנ חר  לא

לו ויכירו האומות   ם כו ל ט צדק בעו פ ט מש פו ת' יש ' י למה בה ה לה הש גאו ל ה עצמו הוא מבקש ע
אל ואלוהיו.  לת ישר  מע

נות"  ער הכוו אריז"ל ב"ש ה לרבנו  ש יא'(ומצינו  ומר דרו ת הע :  )ענין ספיר  שכתב

ו   יחננ ם  להי א ור  מזמ העומר  פירת  ס חר  א לומר  ד  א מ וזהיר  ד  מקפי ל  '' למוז ראיתי  ם  "ג
בזה   שיש   ' תי ט  '' ממ  ' א  ' בתי ם  ימי ט  '' המ ן  מ ם  ו י ו ם  יו ל  בכ ן  ולכוי ד  מ מעו לו  כו  ' כו

כו'"   המזמור ו

 : ל לעי ל האמור  מכ ם   המור

א ל"האריז רבנו .א חר בכח אנא לומר כתב ל לא, העומר ספירת א ן א  אותיות ספירהב לכוו
ם  נרמז ב"מ מש  . בכח באנא ה

א ל"האריז רבנו . ב ן ל צח מזמור לומר שיש מציי חר מיד למנ ספירה לא ה  כמובא ה  בכמ
ן ם  מ דורי ד לאמרו שיש הסי חר מי ן לא רחמ  .ה

ם  ל"האריז רבנו .ג גש ש ל ד ם  שני ע א :ענייני מזמור  אמירת' ה עת העמידה' הב ה  ב
 . אמירתו
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ם  מוכח .ד ל מדברי ג 'הש ם  ה' דרה ' לאומרו שיש והאבו לי' לי ספירה ב ל" או'' ה ם  בכ  יו
לאו" העומר  מימות חר דווקא ו ספירה לא  . ה

ם"  כתב ח חיי דת "אור א"ח בהג דפס ע"י רבנו הב ומר הנ ות ספירת הע הלכ וף זצ"ל() ודי דוד יה  : הרב 

יחננו   ם  להי א מזמור  העומר  ספירת  חר  א לומר  ד  מאו וזהיר  ד  מקפי ל  למוז" ראיתי  ם  "ג
ר   ' שיש בזה המזמו ט תי ' ממ" ' א ם בתי ט ימי ן המ" ם מ ויו ם  ן בכל יו וי לו מעומד ולכו כו

צריך   וע"כ   ' וכו בכח  אנא  ל  ש מ"ב  ם  בש שבועות  משבעה  שבוע  בכל  ן  יכוו ד  עו ם  ג  ' כו
הב חר  א לומר  ד  מאו בזה  להזהר  ם  ד א ל  ומר)רכה  כ הע הוא    (של  ן  רחמ חזיר"ה לנו    י

ו' ל נתקנו וכ דו לצורך ג לו  ם א רה בימנו" כי דברי למקומה במה דש  דת בית המק  " .עבו

פרי עץ חיים" וכ אריז"ל ב" עת רבנו ה ות פרק ג'(ד ון חצ ק שער תי ( : 

ם   מי אפיקי  ל  ע תערוג  השכינה  אשר  חר  א לא  ה כי  ן  ויכו יחננו  ם  להי א מזמור  ''כ  אח "
''כ   אח ל ו שרא לי לנו  כנו  ויבר יחננו  ם  להי א עצמינו  ל  ע ם  לי שוא אנו  יענך   ' במזמו

חתוני'  " .הת

ד כתב  ם" ועו פרי עץ חיי פרו " ל בס ק ג'(רבנו האריז" ות פר ן חצ קו שער תי (: 

ל אות ואות  " ה וכ ל תיב ן בכ ספירה תכוי מי ה ם י ' שה עצר סח ל ן פ לה שבי ל לי דע כי בכ ו
ספירת העומר דרוש  ספר ימי העומר כנזכר ב לה במ לי לאותו  דת  עת ומיוח  " .הנוג

 כוונה או אמירה  -אנא בכח  

א"ח  ם, לכאורה דברי רבנו הב ח חיי דת אור ער הכוונות שהובאו  בהג דברי האריז"ל בש ל ם  סותרי
לומר   שיש  כותב  ל  האריז" ד  בעו ן  שכ עיל,  צחל מנ ל מזמור  ם  ד קו בכח  ם  אנא  הדברי בו  דר  הס  ,

 . פוך א"ח ה ם בב  מובאי

ם: לתרץ בזה כמה תירוצי פשר   וא

א .א לא אמירה הזכיר ל ד כוונה א דאי בלב לא ווו לוק ש ל יח  .ל"האריז רבנו ע
א . ב צח מזמור סמך ל ן"ל למנ רחמ ן שסמך כפי" ה רחמ ספירה ה  .ל

רח"מ .ג ם  או א" חיי ן ל ן להוכיח נית לא כיוו פוס הביאו ח"הבא רבנו ש ד לא ל צא א  ק "כי נמ
פוס והובא ד 'ע ל ד הרב י' צ יהודיוף דו ט  והוא, ל"ז זעיר מע בי מ  ח"הבא רבנו מכת

פ ע 'א דר כ' ט בס טו ל הצי ת ח "הבא ש ת מביא  הארי דברי א צח אמירת  א חר  למנ לא  ו
ן ת מכ נה א לא הכוו ן ו נע מ בנו הנמ ן הזכיר ח"הבא שר ונת כא ן בכח אנא כו  שכבר  כיוו

צח כוונת הזכיר י למנ א והר חר" כתב ל צח" לא ן למנ לא יכוו ם " א ד ג ן'' עו ט . יכוו פר  וב
א שרבנו ן פרש ל לא אמירה כא  . כוונה  א

ם"  "כף החיי פרו  פר בס ם סו פסק רבי יעקב חיי ק ח'(ו ט ס''  :)סי' תפ''
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ם   להי א מזמור  יאמר  כך  חר  וא לה  לי ל  בכ לו  כו  ' וכו בכח  אנא  לת  פ ת יאמר  כך  חר  "וא
לילה ל  לו מעומד בכ ו ו וכו' כ  ".יחננו ויברכנ

חת" ף א ן מובא ב"כ ך'(וכ  : )סי' 

ל שבוע   חר ספירת העומר בכ פילות א חר הספירה ואנא בכח "ת ן א אשו ושבוע שבוע ר
ו ם יחננ להי  ." ומזמור א

ד יעקב"   דת "ויג ם בהג ו'(וג לת אנא בכח למזמור   )מהדורת תשע"ב עמ' של פ לר' יעקב רקח הקדים ת
צח.  למנ

ל   ל ב יעקב משה ה ם" לר לו ות "אהבת ש דור כוונ ומר(ובסי לת אנא בכח    )בח' ספירת הע פ שהביא ת
צח וז למנ  : ל"לפני מזמור 

דאותו  באות  ם  יו ל  בכ ן  ולכוי בכח,  אנא  לת  פ ת לומר  כתב  ''ל  ז שבתי   ' ר דור  בסי ם  ל "או
ל '' תה כוונת הרב ז ט דכך היי פשו ד  " .לילה. והכי נהגינן, 

 בירור פסיקת ההלכה 

טרת   וע ו  ורבנ מורנו  עת  ד כ צח  למנ לאמירת  בכח  אנא  אמירת  ם  להקדי שיש  לה  עו האמור  ן  מ
ל מכמה   ליהו זצ" ם:ראשנו הגר"מ א  טעמי

שכינה  שראת  לה כלי  אינו  ן  עדיי ל  שרא י ם  ע בה  גלות  מה יציאה  שהוא  בכח  אנא  מהות  פ  '' ע א. 
ן   ל הכלי המוכ שראת שכינה ע לה השלמה וה גאו צח שהיא ה ור למנ והוא כ"סור מרע" ומהות מזמ

טוב".  עשה  פע שהוא "כבר   אל הש

ד.  ועו ער הכוונות  ן כוונה בש לעניי א בכח   ב. שהקדימו אנ

ם אנא בכח. די להק לחוש  ן  ן אי ם כ אחר הרחמן וא ל ח ישר  למנצ לומר  לא הזהירו     ג. 

לת   ומי ם  היו ן  מניי פני  ל ם  היו אותו  ד  כנג המכוונת  בכח  אנא  לת  מי את  ם  מביאי ם  דורי הסי ל  כ ד. 
ם.  ן היו חר מניי א ל ם  ו ד אותו הי צח המכוונת כנג  למנ

ד"א ם חי דעת חכ פ  '' ת אנא בכח.  ,ה. ע ל פ ת ם אמירת  פסקו להקדי ד ש ם" ועו  "כף החיי

  


